
措置裕如 筑起抗击疫情的坚固防线

疫情就是命令，防控就是责任。作为全国三级甲等中
医医院、国家中医临床研究基地的河南中医药大学第一附
属医院，也是全省新冠肺炎医疗救治省级定点中医医院。
在这里，抗击新冠肺炎疫情的战斗早在春节前就已经打
响。

1月21日，河南确诊首例新冠肺炎患者。河南中医药
大学第一附属医院迅速反应，第一时间组织动员、周密部
署，筑起了抗击疫情的坚固防线。

第一时间制定应急预案。1月22日，河南中医药大学
第一附属医院召开专题党委会，制定《应对新型冠状病毒
感染的肺炎疫情防控应急预案》，为全院疫情防控绘出“作
战图”。在会上，该院成立了由医院党委书记翟剑波、院长
朱明军担任组长，领导班子成员担任副组长，重要部门负
责人为成员的疫情防控领导小组，组成指挥抗击疫情的

“中枢神经”；设置了疫情防控专家组、综合组、督导组、应
急救治协调组、物资保障组等配套部门，建立了完善的疫
情防控工作机构，统筹做好遏制疫情蔓延、救治患者、整合
医护力量等工作，确保医院党委对疫情防控工作的统一领
导。

第一时间部署疫情防控工作。1月23日，河南中医药
大学第一附属医院疫情防控工作动员部署会、疫情防控专
题院务会相继召开，及时传达学习党中央和省委、省政府
的有关决策部署，统一思想，将全院的力量凝聚到抗击疫
情的战斗中来，科学防治，精准施策，倾尽全力投入这场没
有硝烟的战斗。1月25日，该院已经拟定防治新冠肺炎协
定方，提供中医药防治思路。

1 月 26 日，河南中医药大学第一附属医院党委印发
《关于充分发挥基层党组织战斗堡垒和党员先锋模范作
用，全力打赢疫情防控阻击战的通知》，从强化“政治担当、
组织引领、示范带动”3个方面号召全院各级党组织和党员
职工，在该院党委的领导下，甘于担当尽责、勇做先锋模
范，持续做好疫情防控各项工作，坚决打赢疫情防控阻击
战，确保人民生命安全和身体健康。

1月29日，河南中医药大学第一附属医院被确定为
新冠肺炎医疗救治定点医院时，朱明军代表全院医务人
员作出承诺：“我院全体医务人员随时待命，迎接疫情的
挑战！”

最美逆行 共产党员就是旗帜

“最美逆行者”，是抗疫战斗打响以来，人民群众对勇
于奔赴一线的人们给予的评价。

面对突然袭来的疫情，河南中医药大学第一附属医院
的预检分诊处、发热门诊成为抗击疫情的前沿阵地。谁来
坚守阵地？无须多言，一封封请战书纷至沓来。

李彬是河南中医药大学第一附属医院新成立的隔离病
区的执行主任。疫情来临之际，他多次向医院党委请求，参
加新冠肺炎隔离病区临床救治工作，并向党支部提交了
入党申请书：“我要用党员的标准严格要求自己……全力
以赴，抗击疫情，不计个人报酬，不论生死，逆风而行，为保
障人民的生命健康而奋斗！”

这是李彬立下的誓言。作为隔离病区执行主任，他每
天上午坚持深入病房查房，结合患者病情，根据院内专家
会诊意见，悉心为患者制定诊疗方案，及时查看患者的各
项生命体征、检验检查结果；晚上召开科务会，主持疑难危
重病例讨论，总结治疗经验。一天里，李彬连轴转，却仍不
知疲倦地坚守着。他觉得，他能够到疫情防控第一线是党
组织对他的信任，自己唯有以党员的标准严格要求自己，
只有发挥专业优势打赢这场战斗，才能经受住党组织的考
验。

每天走好几万步，在朋友圈步数总排第一；凌晨两三
点睡觉，早晨 6 时 50 分查房，毛峥嵘 12 天就瘦了 10 多斤
（1 斤=500 克）。这个有着 20 多年党龄的老党员、党支部
书记，在关键时刻站在了疫情防控最前沿，带领年轻同志
抗击疫情，带给同志们更多信心、带给患者更多安心。

重症医学科副主任冯博，1月24日（大年三十）刚回到
郑州，第二天又匆匆赶赴疫情较为严重的信阳市新县参与
患者救治；年轻党员、门诊部护士李华，在新婚后第4天放
弃休假、返回岗位……无论是有着多年党龄的老党员，还
是刚向党组织递交入党申请书的入党积极分子，全院1814
名职工主动请缨，要求投入抗击新冠肺炎疫情的战斗中
去。

一名党员就是一面旗帜，一个支部就是一座堡垒，疫
情在哪里，党旗就在哪里高高飘扬。为了发挥党员的先锋
模范作用，河南中医药大学第一附属医院党委根据各部门
在疫情防控工作中的岗位特点和党员职责，精心组织，认
真谋划，在全院设立了4个“党员先锋岗”、27个“党员示范
岗”和8个“党员责任区”，在疫情防控中实现党员示范效应

“全覆盖”。
在全院干部职工的积极努力下，河南中医药大学第一

附属医院加强重点场所的严防死守，牢牢守住疫情防控的
第一道关口；改扩建成人发热门诊、新增儿童发热门诊，并
合理设置候诊区，降低疫情扩散风险；快速改造隔离病房、
组建隔离病区医护团队，仅两天就达到接收确诊患者的要
求；充分发挥中医药特色优势，建立了中西医协同机制、每
日远程会诊指导机制，加强对确诊患者的救治工作。

“你们辛苦了！”2月3日，中共河南中医药大学第一附
属医院委员会致信党员同志们，向他们致敬。信中说，是
你，为了冲锋到一线，第一时间写下了请战书，那红红的指
印是你忠诚的誓言；是你，为了在发热门诊坚守，告别了家
中年迈的老人，因为患者，无法尽孝；是你，因为要远赴武
汉医疗队，顾不上有孕在身的妻子，虽是硬汉却强忍泪水；
是你，为了在隔离病区方便穿脱防护服，毅然减掉留了多
年的青丝，笑着说等胜利了再留长发……

他们用自己的行动，彰显了共产党员的先锋模范作用
和救死扶伤的医者本色。

发挥优势 中医药全程参与救治

确诊病例中医药参与治疗占比达100%，确诊病例全
部使用中药汤剂或者中成药联合西医治疗、症状好转率达
到100％。面对新冠肺炎，河南中医药大学第一附属医院
交上满意答卷。

疫情发生以来，河南中医药大学第一附属医院坚持发
挥中医药特色优势，从预防、治疗到康复，辨证施治，一人
一方，中医药参与防治的全过程，效果突出；第一时间制定
院内协定方，确保中医药早介入、早治疗；积极参与制定全
省新冠肺炎诊疗方案的中医药防治部分，指导地市级医院
做好中医药防治工作……该院科学防治、精准施策，发挥
了中医人的关键作用，彰显了中医药的独特作用，展现了
中医担当。

河南中医药大学第一附属医院主任医师李素云是河
南省医疗救治专家组副组长。她说，中医治病是审证求
因，强调因人、因时、因地制宜，辨证论治。成为定点中医
医院后，该院迅速完成隔离病区的建设及医护团队的组建
工作，成立了包括呼吸、急危重症、影像、检验等专家组成
的新冠肺炎会诊专家组，24小时值守，与一线医生共同保
障患者救治。

院内中医指导组专家王海峰，同时也是河南省新冠肺
炎诊疗专家组成员。他说，该院收治的第一个新冠肺炎患
者，45岁，女性。在发现该患者为疑似病例时、在等待确诊
过程中，我们就给她用上了中药；确诊后，医疗团队又给该
患者使用了中药注射剂血必净注射液和生脉注射液，同时
让患者晚上加服中药，治疗效果显著。

2月4日，患者张先生被转诊至河南中医药大学第一
附属医院时，病情危重，被医务人员直接抬到病床上。入
院后，中医指导组积极为张先生进行远程会诊，专家结合
张先生舌苔、脉象等情况，当天下午就给张先生用上中药，
并根据张先生的情况适时调整中药处方，再加上呼吸导引
操、营养膳食等方面的指导，张先生很快恢复健康。李彬
说：“无论从治疗效果、治疗进程来说，还是从中医药手段
应用、中西医结合诊疗来看，他都是治疗效果最好的一
例。”

在2月7日河南省人民政府新闻办公室举行“河南省
新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作”第五场新闻发布
会上，朱明军介绍，中西医结合对提高救治效果及整体疫
情防控非常重要，中医药的早期介入，有助于提高治疗效
果，有助于降低重症患者比例，从而降低致死率。中医药
全程参与救治，在缓解症状、改善生命体征、增强免疫力、
提高生活质量、缩短病程等方面，可以发挥积极作用，在患
者的恢复阶段还可以加快康复。

“通过远程视频系统，我们和专家们深入沟通，为临床
一线诊疗方案给予针对性的指导。同时，心理专家及时对
患者进行心理疏导，以缓解患者对疾病的恐惧心理，增强
其治疗信心。”翟剑波说。

众志成城 抗击疫情勇担当

河南中医药大学第一附属医院肺病科副主任王明航，
在接到国家中医药管理局关于组建赴湖北武汉中医医疗
队的通知时，甚至没来得及和同为医生的妻子商量一下。
2月10日上午，作为第三批国家中医医疗队河南队队员，
他从郑州出发，来到湖北武汉，进入江夏方舱医院开展救
治工作。

王明航是河南队第一临时党支部委员。除了日常检
查诊疗、让患者规律服用中药，他还带领医护团队教患者
练习八段锦、穴位按摩等，充分发挥了中医的治疗优势。
考虑到患者大多合并有焦虑紧张等情绪，他经常与患者谈
心交流，缓解患者的紧张情绪。

进入江夏方舱医院第7天晚上，他突然接到妻子在接
诊患者过程中因接触疑似患者被隔离观察的消息。为了
不影响抗疫工作，他选择暂时向前方领队和后方医院“隐
瞒”这一情况。面对疫情，平时口号喊得再多再响，都不如
面对疫情的迎难而上。

为了免除援鄂医务人员的后顾之忧，河南中医药大学
第一附属医院党委及时开展了对他们家庭的关爱服务工
作，为援鄂队员家庭送去了慰问信、慰问金；指定了援助湖
北家庭“一对一”定向联络员，并实行日报告制度；定时开
展送菜、心理疏导、孕产咨询等个性化服务，协调解决他们
家庭面临的困难。在“三八”妇女节前夕，援鄂队员宋国玲
收到了来自该院的关怀，并在日记中记录了这份温暖与感
动：没想到学校和医院党委、工会领导已相继到家里去慰
问我的父母，为我送了这样特别的礼物，让我备受感动与
激励。

荣获“全国党建工作样板支部”的该院后勤党支部，始

终奋战抗击疫情一线：1月24日（大年三十），跨年搭建发
热门诊候诊区，一天完成发热门诊留观病房改造，两天完
成隔离病区改造，每天24小时做好后勤保障，甚至把办公
室的门都拆卸下来，连夜安装在疫情防控一线需要的地
方。

与阻击防控新冠肺炎疫情同时进行的，还有一场防护
用品筹集采购的战斗，为了确保发热门诊、隔离病房等一
线战场的防护需要，医院采购供应中心的同志们全力以
赴，风餐露宿，日夜奋战在防护物资筹集采购的战场。

根据疫情防控需要，医院省级救治专家组成员星夜兼
程赶赴各地开展救治工作；对口支援焦作的医疗队30分钟
就组建完成整装出发；驻固始县的扶贫第一书记和驻村干
部奋战在村口路边；结对帮扶新县人民医院和各托管医
院，队员们始终坚守在岗位；作为疫情防控的重要关卡，医
院感控办循环培训，强化考核，迎难而上，恪尽职守，以辛
勤的付出确保了“零感染”……2月27日，该院党委组织全
院党员开展支持新冠肺炎疫情防控工作自愿爱心捐款活
动。

如果把收治新冠肺炎患者比作河南中医药大学第一
附属医院抗击疫情的主战场，那么在主战场之外，更多个
战场同时铺展开来：武汉江夏方舱医院，是王明航、宋国玲
等的战场；院内后勤保障、防护物资筹备，是后勤部和采供
中心的战场；特殊党费，是党员的另一战场；关爱一线职工
及其家人，也是医院党委和工会的战场……

3月5日，中共河南中医药大学第一附属医院委员会
收到了来自省委高校工委的通报表扬。《关于对新冠肺炎
疫情防控工作中表现突出的基层党组织和共产党员进行
表扬的通报》中说，河南中医药大学第一附属医院一是建
立24小时联防联控机制，迅速完成了发热门诊和隔离病房
建设和改造；二是在全院设立“党员先锋岗”“隔离病区党
员先锋队”等，形成了以党支部为组织基础，以党员为先锋
骨干，全体党员参与的工作体系；三是充分发挥中医药优
势，收治急危重症患者有效率100%，医务人员“零感染”，
收治的11名新冠肺炎患者全部治愈出院；四是向国家中医
医疗队输送专家4人，向河南省疫情防控专家组输送专家
9人，组建河南省援助地市省内医疗组共30人，为助力全
省疫情防控工作做出了贡献。

近期，全省复工复产工作有序开展。疫情防控和建
设发展齐头并进，成为河南中医药大学第一附属医院党
委的新任务。2月25日下午，该院召开专题党委会，认真
讨论研究了医院疫情防控工作安排和尽快恢复日常医疗
业务工作措施及办法。翟剑波强调，领导干部要在毫不
放松抓好疫情防控工作的同时，在推动医院建设发展上
想实招、出实效，切实做到疫情防控和建设发展两手抓、
两不误。

一名党员就是一面旗帜，一个支部就是一座

堡垒。最危险的时刻，总有党员义无反顾的身

影；最紧迫的关头，总有党员在坚守。

加强党的领导是做好疫情防控工作的重要

保障。新冠肺炎疫情防控阻击战打响以来，河南

中医药大学第一附属医院不忘初心、牢记使命，

闻令而动，以对人民健康高度负责的政治态度，

以坚定高效的执行力、组织力、战斗力，全院一盘

棋，上下一条心，医院党委发出号召，各级党组

织、党员职工勇挑重担、冲锋在前，持续奋战在

抗击疫情第一线，充分发挥中医药优势，用无私

奉献诠释了医者仁心，用实际行动彰显了责任与

担当。
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河南中医药大学第一附属医院

挺身而出 抗击疫情勇担当
通讯员 张晓东 张玲霞

白衣丹心祛疾苦 大医精诚为家国

坚定必胜的预检分诊“美小护”

为援鄂的国家（河南）中医医疗队队员送行

隔离病房里的党员先锋队、党员示范岗

青年突击队

中医指导组专家远程会诊积极请战

为新冠肺炎患者准备中药

节日慰问
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