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本文由南阳市中心医院宣传科张晓茜整理

胡某，男，41 岁，1 月 29
日，以发热3天为主诉入住南
阳市中心医院。入院时，患

者体温 37.4 摄
氏度，发热汗
出，无咳嗽咯

痰，无胸闷气短乏力，纳食尚
可，睡眠可，经过检查最终被
确诊为新冠肺炎。

1月30日，医生会诊时，
患者体温37摄氏度，微汗，舌
质淡红，苔黄厚腻，其他症状
跟之前一样。

药方：藿香正
气散加减。藿香
18 克，佩兰 12 克，
紫苏梗15克，紫苏

叶 12 克，
黄 连 10
克，焦栀

子12克，通草6克，焦麦芽12
克，黄芩12克，生薏米30克，
苍术 12 克，淡竹叶 10 克，柴
胡12克。共3剂，水冲服，每
天1剂，分2次服用。

2月3日，患者自述服药
后体温一直在 37 摄氏度以
下，其他症状减轻或消失，舌
淡红，苔薄白，脉厚腻。

方 药 ：藿 香 正 气 散 加
减。藿香 18 克，佩兰 12 克，
紫苏梗 12 克，紫苏叶 10 克，
黄连 9 克，砂仁 3 克，炒麦芽
10 克，炒白术 15 克，炒薏米

18 克，瓜蒌皮 12 克，川朴 10
克，淡竹叶 10 克，通草 6 克，
炙甘草 6 克。共 5 剂，开水
冲服。

2 月 8 日，患者神清气
爽，舌苔稍腻。对上述方药
进行调整。

2 月 12 日，患者核酸检
测结果连续2次为阴性，痊愈
出院。

用药心得：现代人大多
过食膏粱厚味、生冷之食，以
致体内湿热内蕴。恰逢疠气
流行，以致正气不足，湿热致

疫。藿香有芳香化浊、发表
解暑之功效，主要用于湿浊
中阻，发热倦怠。佩兰、紫苏
叶则可协助藿香化浊祛秽，
苏梗、柴胡则可调畅气机，同
时柴胡有退热之效；黄连、黄
芩、焦栀子可清热解毒，辅助
上药祛湿除热；
淡竹叶可清心
除烦。同时，根
据病情变化和
湿热进退情况，
加减变化，故疗
效不错。

经验之谈

本版未署名图片为资料图片

2020年2月6日，国家卫生健康委、国家
中医药管理局发文，推荐在中西医结合治疗
新冠肺炎中使用清肺排毒汤。

清肺排毒汤的组成：
麻黄9克，炙甘草9克，杏仁9克，生石膏

15克~30克，桂枝9克，泽泻9克，猪苓9克，
白术9克，茯苓15 克，柴胡16 克，黄芩6克，
姜半夏9克，生姜9克，紫菀9克，冬花9克，
射干9克，细辛6克，山药15克，枳实6克，陈
皮6克，藿香9克。

使用传统中药饮片，水煎服，每天1剂，
分早、晚2次（饭后40分钟）温服。

如有条件，每剂药服用后服大米汤半
碗，舌干津液亏虚者可多服至1碗。

此方由麻杏石甘汤、五苓散、小柴胡汤、
射干麻黄汤、二陈汤化裁而来，方中有几个
组合：第一组为辛温解表药，麻黄、桂枝、柴
胡、姜半夏、藿香，针对风寒表证；第二组为
除湿化痰饮药，猪苓、茯苓、泽泻、半夏、细
辛、陈皮、白术、紫菀、冬花，针对痰饮之里证；第三组为清热类，
射干、黄芩、石膏，偏于清肺经热邪；第四组中枳实、杏仁通降肺
气；第五组为扶正健脾胃药，山药、炙甘草、大米粥，补脾胃，养
津液，扶正气。

此方的确是好方，因为此方外散风寒，内化痰湿，兼以清热，
还可扶正，确实对应大部分患者。同时，此方攻补兼施，寒温并
用，既可解表，又可和里，药性平和，疗效确切。

针对此方，笔者想谈谈对辨证的理解。
初起恶寒、身痛，无汗，果断用麻黄汤或葛根汤，可快速截

断病情；恶寒，无汗或有汗，咳喘，烦躁口干，外寒内热，首选麻
杏石甘汤；恶寒，咽痒，阵发性咳嗽，吐白泡沫痰或白清稀痰，外
寒内饮，选小青龙汤或射干麻黄汤；舌苔白腻，痰多，痰湿为患，
加二陈汤；痰黄稠不易咯出，胸闷痛者，合用小陷胸汤；舌暗，伴
痰黏腻，加千金苇茎汤、桔梗甘草汤，并常与小陷胸汤、麻杏石
甘汤形成组合，对应外有怕冷、身困之表寒证，内有咯痰黄稠，
咯吐不利，胸闷之痰热瘀证；发热不退，口干苦，食欲差，可合小
柴胡加石膏；如伴大便秘结，应用宣白承气汤；如病久伤阴，舌
红无苔，应用麦门冬汤、生脉饮；如出现心力衰竭，肺中积水，不
会平卧，喉中痰鸣，真武汤、四逆汤、小青龙汤合方，强心利水；
如病至后期，身极无力，脉沉微，四逆汤、参附汤，当用则用。

（作者供职于偃师市高龙镇石牛村集体卫生室乡村医生）
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河南中医药大学第一附属医院
儿科二病区副主任医师于素平：

中医治疗小儿肺炎的
特点及优势
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专家名片：

于素平，河南中医药大学第一附属医院儿科二病区副
主任医师，第六批全国老中医药专家学术经验继承人，河
南中医药大学第一附属医院优秀中青年传承型人才；任中
华民族医药学会儿科分会理事，全国中医药高等教育学会
儿科教育研究会理事；主要从事临床儿科呼吸系统疾病的
研究，擅长中西医结合治疗小儿急慢性咳嗽、肺炎、大叶性
肺炎、哮喘、过敏性咳嗽、婴幼儿喘息、闭塞性细支气管炎
及呼吸系统疑难杂症的诊治。

梁某，男，46 岁，2020 年
2 月 8 日入住南阳市中心医
院。患者以发热、咳嗽 11
天，胸闷、气短 3 天为主要症
状，后经过检查被确诊患有
新冠肺炎。

诊断：患者入院时发热、
咳嗽症状较重，伴畏寒，咽
痛，大便干结，舌质红，苔黄
厚腻，脉滑，一派肺热之象。

药 方 ：麻 杏 石 甘 汤 加
减。炙麻黄 10 克，杏仁 10
克，生石膏 30 克，生甘草 6
克，陈皮15克，清半夏10克，
茯苓 12 克，建曲 15 克，藿香
15 克，厚朴 15 克，生薏米 20
克，葛根15克，鱼腥草20克，
炙甘草6克，生姜9克，大枣9

克。免煎中药 3 剂，每天 1
剂，水冲服。

患者服用 3 剂后，发热、
咳嗽等症状明显减轻，大便
溏。

2月11日，根据患者症状
的变化，上述药方去葛根，嘱
咐患者服用5剂。

患者服用 5 剂后，无发
热，仍稍有咳嗽，无痰。

2月17日，患者无发热、
咳嗽，大便稀，给予二陈汤加
减调理。

药方：陈皮15克，清半夏
12克，茯苓15克，建曲15克，
连翘 15 克，制百部 15 克，杏
仁 15 克，前胡 15 克，鱼腥草
20克，炙甘草6克，生姜9克，

大枣9克。共3剂，每天1剂，
水冲服。

2月19日，患者没有不适
症状，胸部CT检查结果显示
较入院时有明显好转，核酸
检测结果为阴性，符合出院
标准。

患者出院后，给予滋阴
润肺汤进行调理。

药方：生地黄15克，沙参
15 克，麦门冬 15 克，石斛 10
克，桑叶 10 克，川贝 6 克，丹
皮 10 克，枇杷叶 15 克，生甘
草6克，生姜9克，大枣9克。
共5剂，每天1剂，水冲服。

10 天后随访患者，无不
适症状。

用药心得：麻杏石甘汤

加减主要用于治疗外感风
邪，邪热壅肺证，具体症状
为身热不解，咳逆气急，鼻
煽，口渴，有汗或无汗，舌苔
薄白或黄，脉滑而数。该证
是由风热袭肺，或风寒郁而
化热，壅遏于肺所致。肺中
热盛，气逆伤津，故有汗而
身热不解，喘逆气急，甚则
鼻翼翕动，口渴喜饮，脉滑
而数。此时，应清泻肺热，
热清气平而喘渴亦愈。方
用麻黄为君，取其宣肺而泻
邪热，是“火郁发之”之义，
但其性温，故配伍辛甘大寒
之石膏为臣药，在用量上要
高于麻黄数倍，使其宣肺而
不助热，清肺而不留邪，肺

气肃降有权，喘急可平，相
制为用。杏仁降肺气，为佐
药 ，助 麻 黄 、石 膏 清 肺 平
喘。炙甘草既能益气和中，
又与石膏合而生津止渴，更
能调和于寒温宣降之间，所
以是佐使药。

该方案治疗早期新冠
肺炎效果较好。在患者症
状明显减轻以后应用二陈
汤加减，可燥湿化痰，理气
和中。该方标本兼顾，燥湿
理气祛已生之痰，健脾渗湿
杜 生 痰 之 源 ，共 奏 燥 湿 化
痰、理气和中之功。患者后
期 应 用 滋 阴 润 肺 汤 ，滋 肾
阴、润肺燥，主要用于肺疾
之恢复期应用。

赵某，男性，60 岁，以间
断咳嗽发热两周加重，伴活
动后胸闷3天为主诉，于2020
年1月28日入住南阳市中心
医院。入院时，患者体温为
37.5摄氏度，咳嗽频繁，干咳
少痰，胸闷，气短明显。

诊断：舌质红，苔黄厚
腻，脉弦滑，为新冠肺炎（重
型）。

药 方 ：麻 杏 石 甘 汤 化
裁。炙麻黄 15 克，炒杏仁
12 克 ，石 膏 15 克 ，柴 胡 12
克 ，清 半 夏 10 克 ，陈 皮 12

克，连翘 12 克，黄芩 12 克，
炙甘草 12 克，苍术 12 克，炙
冬花 10 克，桔梗 10 克，贝母
10 克，桑白皮 12 克，前胡 10
克，茯苓 12 克。共 3 剂，水
煎服，每天 1 剂，分 2 次饭后
服用。

2 月 2 日，患者热退，干
咳少痰症状缓解，胸闷，气喘
明显，痰黏难咯，舌脉同前。

药方：麻杏石甘汤合二
陈汤化裁。葛根 15 克，炙麻
黄 15 克，炒杏仁 15 克，清半
夏 10 克，海浮石 12 克，陈皮

15克，地龙10克，连翘15克，
黄芩 15 克，炙甘草 10 克，炒
苏子 10 克，茯苓 15 克，炙冬
花 10 克，瓜蒌皮 15 克，贝母
10 克，桑白皮 15 克，前胡 10
克，莱菔子10克。共4剂，水
煎服，每天 1 剂，分 2 次饭后
服用。

2月7日，患者诸症皆缓
解，守二诊药方不变，服用 4
剂。

2 月 11 日，患者自觉无
力，困倦，活动后气短，舌质
红，苔白厚。

方药：四君子汤化裁。
黄芪 20 克，炒杏仁 15 克，清
半夏 10 克，陈皮 15 克，连翘
15 克，黄芩 15 克，炙甘草 10
克 ，炒 苏 子 10 克 ，茯 苓 15
克 ，瓜 蒌 皮 15 克 ，贝 母 10
克 ，焦 白 术 15 克 ，白 芍 15
克 ，炒 枳 壳 15 克 ，当 归 15
克 ，苏 梗 10 克 ，酒 大 黄 10
克。共4剂。

2 月 22 日，患者检查肺
部 CT，结果显示病灶吸收
明显，两次核酸检测均为阴
性，痊愈出院。

用药体会：初诊时，患
者身热不解，咳、喘明显，系
风热之邪在表不解，投以麻
杏石甘汤宣肺平喘。复诊
时，患者热已解，痰黏难咯，
胸闷，纳差，系肺与大肠相
表里，加之患者无运动，脾
胃失司，痰湿内生，辅以二
陈汤理气和中，燥湿除痰。
患者在疾病后期，邪渐袪，
但 正 气 已 损 ，故 为 扶 正 以
主，以四君子汤调理后，脏
腑功能逐渐恢复，遂痊愈出
院。

陈某，女，42岁，2月3日
入 院 ，体 温 最 高 37.6 摄 氏
度。入院前，患者反复发热5
天，恶寒，咽干，头痛，周身酸
困，舌边尖红，苔白，2月4日
被确诊为新冠肺炎，进行治
疗。

药方：小柴胡合升降散
加减。柴胡 15 克，黄芩 12
克，清半夏10克，人参10克，
蝉蜕 10 克，僵蚕 10 克，荆芥
15克，防风10克，葛根15克，
甘草 6 克，姜枣为引子。每
天1剂，水煎服。

2月6日，患者体温正常，
出现咳嗽，咯痰不爽，舌质
红，苔薄黄，改止咳散加味治
疗。

药方：蝉蜕10克，桔梗12
克，荆芥15克，炙紫菀15克，炙
百部 6 克，白前 10 克，甘草 6
克，陈皮12克。每天1剂，水煎
服。

2月9日，患者无发热及
乏力，咳嗽减轻，但痰转黄，
口干口苦，舌红，苔黄。

药方：止嗽散合桑菊饮
加减。桑叶6克，菊花10克，

桔梗 12 克，杏仁 10 克，连翘
15克，芦根20克，荆芥15克，
炙紫菀15克，炙百部6克，甘
草6克，陈皮10克。

2月13日，患者口干、纳
呆，无咳嗽及其他不适症状；
复查肺部CT，结果显示病灶
明显吸收。

药方：桑菊饮合沙参麦
冬汤。北沙参 15 克，南沙参
15克，西洋参9克，桑叶6克，
菊花6克，桔梗12克，杏仁10
克，连翘10克，芦根15克，甘
草 6 克，陈皮 10 克，麦冬 15

克，白术15克。
2月21日，患者两次咽拭

子检测均为阴性，肺部CT检
查结果显示阴影吸收，可以
出院。

随访2周，患者无异常。
用药体会：患者初起见

恶寒发热，无汗头痛，肢体酸
痛，为风寒疫毒袭表，给予小
柴胡合蝉蜕、荆防、葛根类散
寒解表治疗。服药后，患者
汗出热退，表证得解，出现咳
嗽，咯痰不利，舌红苔黄，为
风寒疫毒入肺化热，肺失宣

肃，再给予止嗽散合桑菊饮
疏风清热、宣肺止咳。服用6
剂后，患者咳嗽大减，唯余口
干、纳呆，为余热不尽，肺胃
阴伤，故给予桑菊饮合沙参、
麦冬、西洋参类清利余热，益
气养阴调理，症状皆除，病愈
出院。

回顾该病例，由表及里，辨
证思路无误，但没有考虑到时
邪疫毒化热伤阴速度较快，肺
部症状出现早而重，清热解毒
力度不足，应用此类药物晚了
一两天。

验案一

朱某，男，98岁，2月3日
入住南阳市中心医院。入院
前一天，朱某在南阳市第二
人民医院被确诊为新冠肺
炎，经治疗效果不佳，转入南
阳市中心医院治疗。入院
时，患者体温最高 38.5 摄氏
度，精神萎靡，伴咳嗽咯痰、
喘促胸闷、周身乏力、口干口
苦、纳呆等，舌红绛，少苔，脉
弦细数。四诊合参，辨证为
发热（少阳证）。

方药：小柴胡汤合银翘
散加减。北柴胡 15 克，黄芩
10 克，葛根 15 克，北沙参 20
克，苦杏仁 10 克，金银花 12

克 ，连 翘 12 克 ，炒 枳 壳 12
克 ，瓜 蒌 皮 12 克 ，佩 兰 10
克，甘草 6 克。免煎中药 2
剂。每天1剂，开水冲调，少
量频服。次日，患者便恢复
正常体温。

2 月 5 日，患者体温正
常，咳嗽咯痰、胸闷乏力减
轻，未见口苦，稍觉口干，仍
脘腹胀满、未大便。方显效，
继续按前方服用药剂。

2 月 9 日，患者精神转
佳，体温正常，稍有咳嗽无咯
痰，喘促胸闷，进食较之前增
多，未见脘腹胀满，仍周身乏
力，隔日排大便。查体，见舌

质红，苔薄白，脉弦细。此属
高龄患者，脾胃虚弱，余邪未
清。

方药：香砂六君子汤合
藿朴夏苓汤加减。北沙参20
克，麸炒白术 12 克，砂仁 6
克，茯苓 20 克，陈皮 6 克，藿
香 10 克，厚朴 10 克，炒薏米
30 克，炒鸡内金 10 克，柴胡
15 克，黄芩 10 克，金银花 10
克，苦杏仁6克，炒枳壳6克，
甘草6克。免煎中药3剂，每
天1剂，开水冲调，少量频服。

2月12日，患者精神可，
无明显咳嗽咯痰、胸闷气喘，
进食可，稍觉乏力，二便可。

调整前方后再服2剂。
2月13日~14日，患者复

检核酸，为阴性。
2 月 14 日，患者复查肺

部CT，结果显示肺部感染明
显吸收。专家组会诊，认为
患者新冠肺炎已治愈，转至
普通病房继续治疗，以补益
肺脾、醒脾开胃之剂继续调
理。

2 月 28 日，患者痊愈出
院。

用药感受：患者辨证为
发热之少阳证，给予和解少
阳之剂。患者间断发热并伴
有大便干结、小便黄等症状，

故兼以银翘散清热解毒，方
选小柴胡汤合银翘散加减。
服药后，患者体温正常，咳嗽
胸闷减轻，但精神仍差，纳呆
乏力。患者高龄，脾胃本虚，
加之余邪未清，故调整为香
砂六君子汤合藿朴夏苓汤加
减，以健脾益肺、化湿和胃，
巩固疗效。

朱某 2 月 14 日被治愈
后，因存在高血压病、心力衰
竭、脑梗死等情况，又接受了
针对性的治疗，并加强了营
养支持。两周后，患者各项
生命体征良好，精神也不错，
符合出院标准。

主治医师：付丽丽

主治医师：崔 爽

主治医师：李向辉

主治医师：褚桂克

主治医师：吴栋林

验案二

验案三

验案四

验案五


