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在抗击新冠肺炎疫情过程
中，血液净化室是一个一刻也
不能停的特殊科室。因为维持
生命需要，众多透析患者必须
每周 3次，从四面八方来到血液
净化室透析治疗。因此，血液
净化室的医生、护士必须每天
坚守岗位，为这些原本就脆弱
的生命保驾护航。

在安阳市中医院血液净化
室，每天进行血液透析治疗的
患者多达 200 余人。由于人群
集中、人员流动性大、透析患者
抵抗力低等原因，这些患者在
门诊、病房及接受肾脏替代治
疗过程中，存在感染新冠肺炎
的风险。血液净化室成为医院
里风险极高的医疗场所之一。
如何使透析患者免受疫情侵
袭，成为安阳市中医院血液净

化室亟待解决的问题。
安阳市中医院血液净化室

主任刘志霞迎难而上，不惧风
险，按照上级要求和医院规定，
结合科室特点，制订了更加严
格的防控应急预案和工作流
程。可是，在随后的几天里，透
析患者牛某的情况，让血液净
化室的有序工作几乎戛然而
止。每当回忆起来，刘志霞总
是一言难尽，感慨颇多。随着
她的描述，我们回到了那紧张
的一刻：患者牛某因咳嗽、气喘
住院，体温正常，无新冠肺炎患
者接触史，血液净化室立即安
排透析治疗。次日，患者的体
温突然升至 37.1 摄氏度。结合
CT 检查结果，发热专家会诊
后，排除患者有新冠肺炎的可
能。慎重起见，将其转至隔离

病房进行单区透析，同时升级
防护标准，强化内外消毒，每天
三查患者及家属的体温。接下
来，医务人员发现陪同患者的
家属李某出现咳嗽症状，并伴
有体温升高，立即派护士送李
某到发热门诊就诊，因 64排CT
检查结果是轻度异常，对其进
行居家隔离观察。同时，为了
确保患者的安全，血液净化室
决定暂停牛某的普通透析，改
为床旁血液透析治疗。一周
后，医务人员了解到李某症状
加重，院内专家组立即会诊，判
断其为疑似病例，立即将其转
至定点医院治疗。同时，专家
组对牛某进行会诊，排除了新
冠肺炎的可能。可是，牛某出
现胸闷、气喘等急性心力衰竭
症状，如不透析则危及生命。

医务人员在严密防护下，晚上
再次给予其床旁血液透析。因
牛某的家属是确诊新冠肺炎患
者，牛某有密切接触史，需要将
牛某转至其他医院继续隔离治
疗。本着对医务人员及患者的
安全负责的原则，上级管理部
门决定对该院血液净化室 35名
医务人员及家属进行医学隔离
观察。

在 科 室 人 员 进 行 医 学 隔
离观察期间，患者的透析不能
因隔离而停止。为了确保透
析患者能够继续治疗，刘志霞
安排科室人员给每一位透析
患者打电话，安抚患者，以消
除紧张、焦虑情绪；告知患者
积极配合上级管理部门的安
排；确保数百名透析患者安心
接受治疗。在上级管理部门

的安排下，安阳市多个医院抽
调人员组成血液透析应急救
援 小 组 ，进 驻 该 院 血 液 净 化
室，为留院患者进行日常透析
治疗。

近日，该院血液净化室被
隔离的医务人员全部解除隔
离，无一人感染新冠肺炎。这
充分证明了血液净化室前期
的防控措施是到位的，医务人
员的付出得到了回报。当天
晚 上 ，血 液 净 化 室 被 顺 利 交
接，安阳市中医院医务人员决
心继续战斗，绝不松懈。第二
天，血液净化室又开始了繁忙
而有序的工作。在刘志霞的
带领下，该科室进一步强化防
护和消毒措施，优化患者就诊
流程和健康教育，确保来院透
析患者的安全。

疫情之下 不打烊的血液净化室
本报记者 张治平 通讯员 谢文松

3 月 16 日 14 时 30 分，韩女
士像平时一样一边打扫卫生，一
边和同事聊天。“咣当！”正说话
时，韩女士手里的拖把突然掉到
地上。“怎么啦？老韩！你不想
拖地，也不能扔东西呀。”同事开
玩笑说。同事扭头一看，感到情
况不对！只见韩女士的左手拽
着右手，且言语不清。同事急切
地说：“你怎么啦？！可别吓我，
咱们赶紧找大夫看看！”

当天 17 时，她们赶到河南
中医药大学第二附属医院脑病
科就诊。经过扫码、测量体温，
她们拿到脑病二区门诊的第八
个号。被同事搀扶到候诊区的
韩女士，此时感到右手腕部的麻

木已影响到整个手臂和右腿，舌
头像不听使唤一样，也说不出一
句话，强烈的恐惧感涌上心头。
面对分诊护士，焦急的韩女士用
左手拉下口罩。护士发现她：左
右脸不对称，口角歪斜，言语不
清。分诊护士赶忙起身扶着韩
女士，敲开了内科一诊室的门。
坐诊的脑二病区医生郭健快速
判断患者可能患了“急性脑卒
中”。韩女士的同事着急地说：

“俺俩来得匆忙，没带钱包，身上
的钱不到 100 元。她闺女正从
新密市老家赶来，还在路上。怎
么办呢？”郭健对她说：“我先为
你们垫上医药费。你们赶紧找
轮椅，去做CT检查吧。我准备

快速为患者溶栓！”
经门诊筛查、确诊，17时 40

分，郭健用轮椅推着患者，快步进
入病房。夜班护士王春凤、翟梦
丽积极配合，为患者紧急查血，进
行心电监护、吸氧。18时 10分，
给予患者溶栓药物注射。18时
15 分，患者的症状有了明显好
转，能断断续续地说话，肌力开始
有所恢复，生命体征平稳！

3 月 18 日，韩女士输完液，
来到护士站，再三向医务人员表
示感谢：“在新冠肺炎期间，我得
了中风，真倒霉！但在这时遇上
你们，我真是三生有幸！”

（作者供职于河南中医药大
学第二附属医院）

遇上你们 真是三生有幸
□丁华丽 文/图

与患者交谈

“你的健康是我们的追求。”这是近日巩义市中
医院骨三科主任张贤龙对康复出院的患者家属说
的话，这句话让患者家属感动得热泪盈眶。

患者魏某来就诊，因在工厂工作时被机器挤伤
左手中指，导致左手中指不完全离断。患者刚来的
时候，鲜血直流，疼痛不止。值班医师赶紧给予止
痛、止血，做好术前准备，同时迅速联系科主任张贤
龙。张贤龙得知情况后，感到患者情况危急，必须
尽快做手术。他在电话里迅速安排科室人员做好
疫情期间的防护准备，并匆忙赶到医院。

患者见到张贤龙的那一刻，激动地说：“张主
任，你可得保住我的指头啊！我还年轻，需要工作、
生活啊！”看到患者无助的眼神和期盼的目光时，张
贤龙暗下决心，再苦再累也一定尽最大努力为患者
做手术！

手术进行了 12个小时 25分钟。手术中，换了
两个助手，张贤龙一直坚持到最后，忘记了劳累，忘
记了吃饭。看着患者的血管接通、手指完好起来，
张贤龙的脸上露出了欣慰的笑容。

手术结束后，患者家属看到张贤龙，连连表示
感谢。张贤龙告诉患者家属：“你的健康是我们的
追求。”

自参加工作以来，张贤龙一直严格要求自己，“治愈疾病，减
轻患者的痛苦”是他一直追求的目标。

查房

为了抗击新冠肺炎疫情，
睢县中医院肺病科主任中医
师、名誉副院长丁立峰带领相
关临床科室的医务团队，深入
各个隔离病区，查房，会诊，制
订救治方案，还经常参加病例
会诊，提供技术指导。

“疫情时期，处处都是战
场，我们要根据上级部门下发
的防控方案与诊疗方案，结合
实际拟定防控与诊疗技术指
导方案和措施。这些方案，必
须 有 前 瞻 性 、科 学 性 、实 战

性。”丁立峰强调，“我要坚守
一线，直到疫情结束。”为此，
他带领相关部门负责人加班
加点、吃住在医院，及时制订
诊疗方案并进行实时调整。
对方案的执行情况，丁立峰进
行逐一检查督导。丁立峰对
待工作严谨、细致，从患者的
体温检测到发热门诊的管理，
再到发热患者的留观、隔离、
治疗，对每一道关口和每一套
流程，他都做到有条不紊，有
效避免疏忽和遗漏。

2 月 27 日上午，刚从漯河
市中医院发热门诊下夜班，回
到宿舍的吴永磊医生看到桌
子上的生日蛋糕后，感动得不
知说什么才好。原来是细心
的护士长杨红娟，在队员报名
信息表上了解到当天是吴永
磊的生日，就提前一天预定了
生日蛋糕。

对于许多人来说，2 月 27
日是平凡一天。然而，对于吴
永磊来说，却是特殊的一天，因
为他收到了一份特殊的生日礼
物，还有来自爱人和孩子的“隔

空祝福”。
疫情暴发时，该院准备组

建发热门诊队伍，吴永磊毅然
决然地报了名。当院领导问他
有没有困难时，他坚定地回答：

“我没有任何困难，坚决完成抗
疫任务！”

“很意外、很惊喜，这是我
一生中最难忘的生日！虽然没
有家人陪伴在身边，但是有院
领导的关爱和战友们的祝福，
特别的温暖带给我最深的感
动，谢谢护士长！”吴永磊激动
地说。

一份特殊的生日礼物
本报记者 王明杰 通讯员 纪雨辰 谷东方
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本报讯（记者张治平 通讯员谢文
松）“当前，疫情防控形势持续向好，来医
院就诊的患者及车辆开始增多。但疫情
防控形势依然复杂，我们必须严防出现
厌战情绪、松劲心态，发现漏洞要及时
补，不获全胜决不收兵。”日前，安阳市中
医院再次召开专题会议，研究部署疫情
防控工作。会议提出，在全院开展疫情
防控自查，狠抓防控薄弱环节，及时查漏
补缺，筑牢疫情防控防线，全力做好特殊
时期的防控工作。

连日来，该院院领导、职能科室主
任组成检查组，对全院各个防控节点进
行全面、细致的调查，对存在的问题认
真梳理，及时解决。检查人员在检查时
发现，随着就诊患者及车辆的增加，出
现医院大门口测量体温点值守人员松
懈、门诊大厅预检分诊处的管理不够严
格等问题。针对这些问题，医院领导高
度重视、严肃对待，力争做到精准防控，
堵住漏洞。对工作不细致、不到位的人
员，该院第一时间进行问责：一是由医
院纪检监察室对相关负责人进行谈话，
给予批评教育；二是由纪检监察室对管
理门卫的物业公司负责人进行约谈，提
出严肃批评，要求立即整改，把防控措
施落实到位。

结合疫情防控和恢复正常医疗工
作实际，该院采取以下措施：一是医院
负责人查岗执勤，并现场解决问题。二
是进一步强化疫情防控 3 道防线，完善
医院大门口工作人员和患者双通道管
理；预检分诊卡点加强对来往人员身份
查验，严格落实实名登记；在病房楼卡
点，医院工作人员须持工作证才能通
过，住院患者及家属凭借住院腕带标
识、陪护证、探视证方可通过；加强病区
管理，强化一患一陪护，严格探视管
理。三是加强防控重点岗位人员的培
训。四是统筹抓好疫情防控和正常医
疗工作，在做好疫情防控的前提下，有
序开展正常医疗工作，力争做到疫情防
控、正常医疗两不误。
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在疫情防控期间，南召县中医院的工
会主席、副主任中医师闫光武在做好院内
疫情防控工作的同时，还积极协助辖区卫
生所做好诊疗工作。50 多天来，他一直坚
守疫情防控一线。

“国家有难，在祖国需要我的时候，作
为一名医生，一名共产党员，我必须第一
时间站出来。”闫光武在防控新冠肺炎的
请战书上是这样写的，也是这样做的。

闫光武作为新冠肺炎专家组成员，利
用中医抗疫的优势，组织该院中医专家学
习防控知识，制订中医药防控方案；选出
中医药预防处方，购买疫情防控中药材，
每天煎制汤剂；在医院大门口设置便民服
务点，为患者、职工及家属免费提供中药
汤剂等。由于时间紧，任务重，他时常加
班加点，甚至忙到凌晨。同时，闫光武每
天驾车往返 50 余公里，将中药汤剂送至某
军驻地，让官兵服用；到社区卡点及高速
公路防控点送中药汤剂等。在疫情防控
一线，大家时常能够看到他送中药汤剂的
身影。

闫光武在为患者诊治疾病时，时常辨
证结果，推荐预防新冠肺炎的中药汤剂；建
议居家隔离者用艾绒熏蒸房间等，预防新
冠肺炎；运用中医特色疗法为患者治疗疾
病，以提高免疫力等。

闫光武建议，一是保持良好的心态，
不要恐慌；二是冬春季节更替时，大家要
早睡晚起，保持充足的、良好的睡眠，千万
不要熬夜；三是饮食宜清淡，切勿暴饮暴
食，可避免增加胃肠负担；四是居家时，大
家 可 以 适 度 运 动 ，以 传 统 的 健 身 方 法 为
主，不要剧烈运动，也不要久坐久卧。除
此之外，他与中医专家组专家在国家发布
的诊疗方案的基础上，结合本地的特点，
制订了中药预防处方。这个处方性味平
和，尤其适合身体偏虚偏寒、容易感冒的
人群。

他认为，中医强调“因人、因时、因地”
制 宜 ，尤 其 是 一 些 患 有 基 础 疾 病 的 老 年
人，还有孕妇及 7 岁以下的儿童，一定要在
执业中医师的指导下服用汤剂。

闫光武用实际行动践行了医者的责
任 与 担 当 ，展 现 了 新 时 代 中 医 人 舍 己 为
人、奋不顾身、大爱无疆的无私奉献精神。

为了初心使命，坚守疫情一线
自新冠肺炎疫情发生以来，

信阳职业技术学院附属医院将
疫情防控作为首要任务，全体党
员干部职工奋战在防控一线。
其中，预检分诊是疫情防控的第
一道防线。守护好全院医务人
员和患者的安全是预检分诊全
体医务人员的神圣使命！

“您好，请来测量一下体温，
请问您有近期去外地旅游史吗？”

“近期，您身边有从外地回
来的邻居或者亲属吗？”

“谢谢您的配合，为了您和
家人的健康，建议您勤洗手，少
外出，做好自身防护……”

使命所在，心之所向。预检
分诊医务人员要引导患者，让患
者合理、有序就医；需要对每一
位发热患者询问流行病学史、职
业史，再结合患者的主诉、病史、

症状、体征，对其进行传染病初
步预检，之后护送到发热门诊，
同时对患者及家属进行宣教，并
做好登记，可谓时间紧，任务
重。面对一个个潜在的“感染
者”，预检分诊的全体医务人员
没有丝毫恐惧，他们每天提前半
小时来到工作岗位上，穿好隔离
衣，戴好帽子、护目镜、口罩、橡
胶手套等，把工作台上的预检分
诊物品排放整齐，就开始了一天
的工作。只要站在预检分诊处，
他们就始终保持着饱满的工作
热情，一站就是一天，不敢多喝
水，避免上厕所耽误时间。一天
下来，他们累得连说话的力气都
没有。但是，他们想到自己坚守
一线，守护着全体医务人员和患
者的健康，觉得再累也值得！

勇于担当的医务工作者
“一个都不能少，一个也不能

漏！”这是该院门诊部主任胡虹时
常说的一句话。自新冠肺炎疫情
阻击战打响以来，胡虹一直坚守
疫情一线，从未休息过。她每天
为预检分诊处工作人员讲解防护
知识，指导预检分诊工作，常常一
干就是十几个小时，这样的日子
她已经持续多天。看着胡虹憔悴
的面容、疲惫的身体，同事劝她休
息一天，她却微笑着说：“我不累，
每天能够看着同事们做好消毒、
防护工作，我才能安心。”

门诊部李丰梅护士长，每天
提前半小时来到科室，准备好当
天预检分诊工作人员需要穿戴
的防护物品，并逐一检查他们的
穿戴是否标准，再三强调手消毒
等防护措施。她深知，自己随时
会与患者“零距离”接触，风险极
大。但在危险面前，李丰梅带领
大家用决心和勇气站成了一道

最亮丽、最牢靠的“风景线”！
大年初一5时，医生徐锐、护

士黄玉坐上回老家的车，想快点
儿与亲人团聚。在接到疫情防
控通知后，她们立即乘坐返程的
汽车，在大年初一 8 时顺利赶到
医院，站到自己的岗位上，全身
心投入疫情防控工作。

医生何予红在预检分诊处
值了一整天的班，第二天本该休
息，她却主动留下来帮同事打扫
科室卫生、清理医疗垃圾和生活
垃圾，做好消毒、隔离等防护工
作。她说：“我在休息的时候搞
好后勤工作，可让一线的战友们
安心，我们是并肩作战啊！”

在疫情形势严峻时期，该
院出现防护物资紧缺现象，防
护服、隔离衣、口罩、帽子、护目
镜等购买困难。在预检分诊值
守的医生房文，不顾疲劳，到处
奔走，通过多种途径，自费为医
院购买了 3000个护目镜！

一直坚守在预检分诊一线
的护士马艳，是一个年轻、活泼、
可爱的姑娘，从早到晚，她既严
谨又细致，总能把工作干得井井
有条。疫情发生后，她未曾休息
过一天。科主任和护士长看到
她日渐消瘦，多次劝她休息，她
却婉言谢绝，坚定地说：“我年
轻，多干点儿活儿，能够积累经
验。如果休息，我需要交接许多
工作，会给大家增添麻烦。况

且，这些活儿，我都干顺手了，可
以省去交接时间！”其实，她为了
患者的安康和不给同事添麻烦，
再累也咬牙坚持着，脸上总是露
出甜甜的微笑。

还有一群在疫情面前毫不
退缩、毫不畏惧的新一代热血青
年，他们就是该院助理全科医生
（全科医师规范化培训学员）。
疫情暴发时，助理全科医生李云
超、麻耀文、郭萌、田财靓等12位
同学主动请缨，勇敢加入预检分
诊一线，与医院全体职工并肩作
战，与疫情抗争到底！作为班长
的李云超已经一年没有回家看
望父母，原本提前为父母买好了
新年礼物的他，在得知医院急需
用人后，立即决定留在医院。他
说：“国家培养了我们，医院领导
及带教老师像对待自己孩子一
样关心我们，现在国家有难，我
们理所应当挺身而出！”就这样，
他们在班长的带领下，放弃休
假、放弃与家人团聚，全身心投
入疫情防控工作。

还有门诊部护士徐莉、王跃
军、唐玲、王宝，医生孟环、马忠臻
等，他们都舍小家，顾大家，不顾
个人安危，奔赴一线，是守护患者
生命的守门人！

他们是谁的女儿、儿子呢？
是谁的妻子、丈夫呢？又是谁的
母亲、父亲呢？在这里，他们有一
个共同的名字——医务工作者！

他们有一个共同的名字——医务工作者
——信阳职业技术学院附属医院预检分诊抗疫掠影

本报记者 王明杰 通讯员 朱晓红 黄 玉 文/图
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