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膝关节是人体最复杂的关
节，位于下肢的中部，不仅要承
担人体的重量，还要完成屈伸、
内旋、外旋等复杂动作。在日
常的跑跳行走运动中，它还要
承受各种巨大的爆发力。膝关
节的周围没有丰厚的肌肉群，
因此受伤害出现膝关节疼痛的
概率非常大。

膝关节炎是膝关节处的常
见疾病，以前多见于中老年人
群，现在随着人们生活方式的改
变，发病呈年轻化趋势。膝关节
炎早期表现为膝部酸痛不适，
症状反复出现和消失。多数膝

关节炎患者初期症状较轻，容
易忽视，若不接受治疗，病情会
逐渐加重，出现活动受限，且上
下楼梯或下蹲、站起困难，需要
手在膝盖上支撑才行。膝关节
炎危害大。患者往往容易忽视
日常生活中的保健和护理，有
效防治才是降低伤害的关键。

关于膝关节炎，有三大认
知误区

误区一：膝关节炎越痛越
要练

该病是由关节软骨的磨损
破坏引起，若盲目强力挤压和
摩擦锻炼，不但会加重软骨病

变的磨损，还会使之剥脱。因
此，患者锻炼时应注意保护关
节软骨，应避免或限制做强力
磨损性运动，比如负重下蹲、急
步上下楼梯、高强度对抗运动、
攀爬、举重、疾跑等。

误区二：膝关节痛主要靠
静养

长时间膝关节疼痛将导致
膝关节僵硬，膝关节周围肌肉
废用性萎缩，进而出现膝关节
不稳，容易发生或加重关节软
骨的损伤。所以，即使膝关节
疼痛也应适当锻炼。正确的锻
炼方法有散步、游泳等。做抬

腿动作可以锻炼股四头肌，改
善膝关节周围肌肉的废用性萎
缩；在不负重的情况下（如坐
着），轻缓地活动膝关节，可以
改善膝关节的活动能力。患者
坐在椅子的边缘，脚后跟着地，
勾起脚尖，然后小腿伸直向上
抬，直到膝关节处于伸直状态，
保持 3 秒~5 秒，然后缓慢把腿
放下，重复这个动作，10 次~15
次 为 一 组 ，每 天 练 习 2 组 ~3
组。每组重复进行。患者还可
以采取平卧体位，一侧下肢伸
直，上抬，离开床面15厘米左右
停止，感觉到大腿肌肉酸痛，放

下。另一侧下肢重复同样的动
作，交替进行，每天 2组。每次
的活动次数依据自己的肌肉力
量及耐受程度决定，并遵循循
序渐进的原则，长期坚持。

误区三：膝关节痛是由骨
刺引起的

从某种意义上而言，一定程
度的骨质增生可以增加关节接
触面，提高关节的稳定性，所以骨
刺有其积极的一面，根本没有必
要盲目切除。膝关节疼痛的主
要原因之一是由软骨磨损后累
及软骨下的硬骨神经所致。保
护关节软骨能减轻膝关节疼痛。

河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）

骨关节病科
河南省洛阳正骨医院（河南

省骨科医院）骨关节病科是该院
传统特色科室，平乐郭氏正骨第
八代传人领衔科室。科室依托

“平乐正骨研究工作室”，传承平
乐郭氏正骨治伤经验，突出中医
特色，将中医“治未病”思想融入
骨关节病的防治中，同时努力发
展微创治疗骨关节病技术，采用

“阶梯”治疗方式（第一阶段采用
中医药保守治疗；第二阶段采用
微创治疗；第三阶段实施关节置

换）治疗骨关节疾病，为骨关节病
患者提供一个“保膝、保髋治疗”
的机会。科室拥有治疗骨关节病
特色技术：微创技术（髋膝踝关节
镜、单髁置换与截骨矫形技术）、
百年传承特色内服外用经验方治
疗股骨头坏死，自体脂肪微片段
关节软骨修复技术，益元牵引活
关及国医松解理筋手法，活络通
痹刺灸及经筋层针刀（刀针）松
解、整脊枪（冲击波）治疗技术，正
骨导引练功法等。

健康生活，与您“膝膝”相关
河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）杜玉芳

本报讯 （记者乔晓娜 通
讯员崔松涛）3 月 20 日下午，国
医大师唐祖宣第三次出席同仁
堂境外新冠肺炎防治专家组视
频会，研究制定西班牙等 11 个
欧亚国家的中医防疫方案。截
至目前，他领衔的专家组共向意
大利等 23 个国家和地区开具

“一国（地区）一策”中医预防处
方。

在会上，专家组公布了对全

国 28 个省（市）、72 个有效中医
预防方剂的人工智能数据挖掘
结 果 。 各 地 专 家 通 过 视 频 连
线，就所在国家或地区当前的
温度、湿度、风力、风向、人文、
饮食等大数据向唐祖宣进行了
介绍。唐祖宣逐个点评、逐个
指导各地“扶正避瘟饮”系列处
方的原则和用药方向，建议中
医专家组“因时、因地、因人”制
宜，确保“一国（地区）一策”中

医预防方案既有中医特色，又
安全有效。

唐祖宣说，南阳是医圣张
仲景故里、《伤寒杂病论》的发
源地，仲景经方在此次南阳疫
情防控中发挥了重要作用，希
望中医药在此次世界防疫中发
挥更大的作用，为构建人类命
运共同体做出应有的贡献。

据悉，3 月上旬，同仁堂成
立境外新冠肺炎防治中医专家

组，唐祖宣担任专家组组长。3
月 11 日，他首次为意大利、加拿
大多伦多和新加坡等定制“扶
正避瘟饮”中药预防处方；加拿
大多伦多同仁堂按此药方一周
内向当地供应 3500 服中药；同
仁堂调拨的 1.4 万服中药将于 3
月下旬运抵这 3 个国家。此外，
同仁堂国药正在积极向波兰、
英国、瑞典等国筹措一批中药饮
片。

新冠肺炎中医预防处方
走进23个国家和地区

本报讯 随着疫情形势的
发展，外来人员，尤其是境外人
员回国增多，新冠肺炎输入性
风险增大。为了更好地进行疫
情防控，焦作市卫生健康委将

继续使用中药，加强新冠肺炎
疫情防控。

一是继续加强重点人群预
防。焦作市卫生健康委要求各
单位根据省、市两级中医预防

处方，为境外返焦居家隔离人
员、疑似病例和确诊病例的密
切接触人员等相关人员煎制中
药预防汤剂，尽早组织服用，
提高其抵抗力。二是突出医

务人员防护。各医疗机构要
为临床一线医务人员配发中
药预防汤剂，增强医务人员的
免疫力，降低被感染的风险。
三是发挥主观能动性。各单

位要主动作为，结合自身实际
情况，研究制定实施方案，提
高工作实效。

（王 正 勋 侯 林 峰 侯 晓
慧）

本报讯（记者刘永胜 通
讯员李宗伟）“能回来真好！作
为一个中国人真好！我们这下
放心了！”这是在偃师市集中医
学隔离点一名境外返回人员说
的话。

今年 2月上旬和中旬，偃师

市中医院承担了本市累计 26名
新冠肺炎患者密切接触者的集
中医学隔离任务。2 月下旬以
来，国内新冠肺炎疫情逐渐得到
有效控制，但国外疫情迅速蔓
延，境外返回人员急剧增多。为
了严防境外病例输入，切断传播

途径，偃师市中医院在医务人员
严重不足的条件下，3月1日和3
月 14 日先后派出 6 名医务人员
进入本市 2个集中医学隔离点，
承担隔离医学观察工作。现共
有 60余名境外返回人员和新冠
肺炎确诊患者的密切接触者接

受观察。
严防境外输入，死守一方净

土。在这里，医务人员对隔离人
员提供 24 小时周到、细致的服
务，测量体温、按时送餐、提供中
药，有时还送上书籍、毛巾、卫生
纸、矿泉水等生活用品，餐后及

时收集并清理餐具，进行消毒、
整理、装箱。为了缓解隔离人员
的紧张情绪及心理压力，医务人
员建立了微信群，及时了解他们
的心理动态，舒缓他们的紧张情
绪，还指导他们下载“学习强国”
APP（应用程序）进行学习。

焦作市

利用中药对境外返回人员加强预防

偃师市

对境外返回人员提供周到服务

依据疫情防控工作的新形势、新
变化，近来，河南省内各大医院已恢复
正常诊疗，就诊患者逐渐增多。

近日，记者在河南省中医药研究
院附属医院（河南省中西医结合医院）
探访群众复诊情况时注意到，医院门
诊大厅排长队挂号、缴费的现象少见
了。许多患者在预检分诊处登记测温
后径直去相应诊室就诊，走出诊室便
直奔取药窗口，手机扫“码”后就能将
药取走。

就医过程不到 20 分钟，“省时方
便”是患者们的普遍反映。得益于该
院去年11月推出的移动手机就诊线上
线下一体化服务平台。

告别实体就诊卡，手机注册轻松
获取电子就诊码

看病忘带卡、带错卡、重复办卡
等，曾给患者带来不少困扰。“现在看
病都不用带卡啦，带上手机就行了。”
62岁的冯先生通过手机向记者演示。

关注“河南省中医药研究院附属
医院支付宝生活号”，输入姓名、身份
证号、手机号，就能完成就诊人注册和
实体就诊卡的绑定，获取电子就诊
码。首次来院就医的患者也不需要办
卡，身份证号将自动生成电子就诊
码。每个支付宝账号还可以同时绑定
多张就诊卡，掌握、管理家人的就诊信
息，解决了老人、孩子不会操作、操作
困难等问题。

在线挂号、在线缴费、在线看报告
“带孩子看病是个体力活。以前要抱着孩子排队挂号、排队

缴费、排队检查、往返医院取报告。”正在门诊就诊的朱芳（化名）
说，用手机支付宝操作就不用再排队跑腿儿了，关注“河南省中医
药研究院附属医院支付宝生活号”，预约挂号、门诊缴费、预付住
院金，查询报告、药方、住院清单等各项功能应有尽有。

该院信息科管理平台显示，患者可通过支付宝服务平台查阅
到医生坐诊时间和剩余号源；医生临时出差、开会等，挂号患者会
第一时间收到信息提醒，可线上自行选择退号退费；预约挂号成
功的患者可以根据选定时间直接去诊室面诊，避免了诊室外的聚
集、拥堵，长时间等待。

据河南省中医药研究院附属医院信息科负责人介绍，在疫情
防控的特殊时期，该院借助“互联网+医疗健康”，力争为患者提供
更为便捷、高效，少等待、无风险的正常诊疗服务。

本报讯（记者乔晓娜 通
讯员李 政）近日，南阳市中医
院多措并举，在科学防控的基
础上，一手抓疫情防控，一手抓
医疗服务，做到“两手都要抓，
两手都要硬”，满足辖区百姓的
就医需求。

该院充分发挥互联网优
势，开展网上免费咨询、诊疗、
线上问诊等多项服务；大力推
行非急诊预约挂号、预约检查，
引导患者分时段就诊，减少人
群聚集等举措，为市民提供安
全、高效的就诊服务；通过微信
公众号、网站、电视台等，及时
向社会公布医院有关就诊信
息，引导患者合理就医。

该院在做好全体干部职工
防护的同时，坚持以人民群众
健康为中心，按照诊疗行为规
范，快速全面恢复日常诊疗工
作，决不以疫情防控为由，拒收
拒治患者；在进院通道设置预

检分诊处，严格落实防护工作
要求，实名登记患者个人信息，
逐人测量体温，并进行宣教；对
于体温异常者，由医务人员引
导至发热门诊做进一步筛查；
对于候诊患者，做到“一人一诊
室”，避免交叉感染；对于住院
患者，病区设置隔离病房，规定
患者固定一名陪护人员，实行
24 小时门禁管理，避免患者聚
集。

该院为院前急救人员优先
配备个人防护用品；加强院前
急救人员传染病防控知识培
训，使其熟练掌握传染病患者
的转运流程及安全防护措施；
派专人负责救护车的洗消工
作，以及院前急救人员防护是
否到位，保持院前急救和院内
急诊正常运转。面对需要进行
手术的患者，医护人员与患者
充分沟通，结合疫情防控形势，
合理、错位安排手术时间。

近日，濮阳市中医医院收到一封
来自对口帮扶医院范县中医院的感谢
信。在信里，范县中医院感谢濮阳市
中医医院骨二科韩鹏、乳腺科刘海勇、
心内科孙慧、感染预防与控制科赵霞
在帮扶期间兢兢业业、无私奉献，不仅
圆满完成了对口帮扶任务，还将先进
技术送到基层临床一线，全面提升了
对口帮扶单位的医疗服务能力。

自 2017年以来，濮阳市中医医院
严格按照省卫生健康委、省扶贫办、省
中医管理局关于三级医院对口帮扶贫
困县县级医院工作安排部署，建立组
织，分类施策，注重实效，扎实开展对
口帮扶范县中医院工作；出台制定了

《濮阳市中医医院健康扶贫对口帮扶
派驻人员管理办法》《濮阳市中医医院
健康扶贫对口帮扶派驻人员奖惩管理
办法》等，通过定期查漏补缺，努力做
到精准帮扶；在对口帮扶单位推广中
医药适宜技术 7 项、新建临床专科门
诊 2个；手把手重点传授穴位埋线、穴
位贴敷、艾灸等多项中医技术；持续推
进帮扶医院的重点专科建设，使帮扶
医院的专业技术水平有所提升；通过

“派下去、请上来”、师徒结对“传帮
带”、集中培训等形式，培训受援医院
医务人员67场次，接收受援医院33人
次来院免费进修，并提供住宿，提升受
援医院的服务能力和服务水平。濮阳

市中医医院对口帮扶工作扎实，成绩显著，被评为“2019年河南省对
口帮扶先进单位”。

濮阳市中医医院负责人说，在今后的帮扶工作中，该院将义不
容辞地把帮扶工作做得更好，创新思维，加强派驻人员管理，持续提
升受援医院的综合实力和整体水平。

本报讯 （记 者 李 志 刚
通讯员周永亮）近日，登封市
中医院骨一科主任张少峰带
领值班医务人员，为挽救患
者的一条腿，做了 5 个小时手
术 ，忙 碌 到 深 夜 ，患 者 终 获
救。

患者因车祸致伤急诊入
院。查看病情后，张少峰发现
患者左小腿伤情严重，有截肢
风险，需要与时间赛跑，争取保

留患肢。紧急时刻，他联系不
上患者家属，在请示医院领导
后，征得患者同意，立即进行急
诊手术治疗。

当天，从夜晚 11时至次日
4时，手术长达 5个小时。在张
少峰与医师李晓涛的共同努力
下，患者左小腿远端的血运恢
复畅通。

据张少峰介绍，术中，患者
左小腿不完全离断伤，广泛软

组织损毁伤，左胫腓骨开放性
粉碎性骨折；血管、神经、肌腱
等多处损伤严重。术后查房
时，张少峰发现，患者远端肢体
血运恢复良好。鉴于患者已进
行“左小腿清创探查+胫前动脉
血管吻合+胫腓骨骨折外固定
架固定术”，张少峰决定等患者
病情稳定后，再进行二期重建
手术，把患者的左小腿保留下
来。

“任医生，你终于回来了……”3月23日，在温县中医院，一位老年患者笑着对内一病区的任增
辉医生说道。春节期间，任增辉被抽调到温县人民医院抗击新冠肺炎疫情一线，和其他医务人员一
起救治患者。完成任务后，他又进行了隔离，最近几天才重新回到内一病区工作。许多老患者见到
他都感到十分亲切。值得一提的是，因为抗击疫情，任增辉错过了自己女儿的出生。2月18日，抗
击疫情的第十天，任增辉的二女儿出生。在隔离病房奋战的他当时也来不及说过多的话，就赶紧投
入到工作中。 王正勋 侯林峰 李雯璐/摄
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手术五小时 断腿患者终获救


