
本报讯 （通讯员闫良玉）近
日，河南省省立医院选派医护人
员 24 小时值守郑州航空港隔离
点，承担隔离防疫任务，严防疫情
输入。

目前，郑州航空港人流量持续
增大，经机场外来人员增多，严防
疫情输入任务很重。作为郑州航
空港唯一一家设有发热门诊的医
疗机构，河南省省立医院选派专业

技术过硬的医护人员，由副院长高
丙南带队，携带防护物品和医疗物
资，开展隔离人员摸底登记、体温
测量（如上图）、消杀指导、诊察救
治及心理疏导等工作。

杨跃杰：50天不离开隔离病区的战“疫”老兵
本报记者 刘 旸 通讯员 王 璞
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不顾污秽，不顾危险，为罹患新冠肺炎的老人徒
手掏出了多个鸡蛋大小的粪石，让老人转危为安。
做出这一感人举动的，是河南省第二批援鄂医疗队
队员、焦作市人民医院重症监护室副主任赵童。

日前，赵童的这一感人之举已被中央电视台《新
闻联播》报道，时长近两分钟，让他收获了不少队友、
患者的点赞。3月17日，赵童获评阿里巴巴天天正能
量“战疫英雄奖”。

当时，赵童所在的华中科技大学附属同济医院
中法新城院区C7东病区，一位重症老年患者出现了
严重的腹痛症状，表情痛苦。可老人并不愿意说出
原因。

最后，经过扩肛治疗、检查，在病区护士的帮助
下，赵童为这位老人进行了徒手掏粪石操作。随着鸡
蛋大小的粪石被一个个掏出，老人腹痛的症状明显好
转，家属打来电话表示感谢，同事们也纷纷点赞。

“研究已经证明，新冠肺炎患者的粪便携带病
毒，赵童这样徒手操作还是比较危险的，体现了他救
死扶伤的职业精神。”赵童的同事兼队友王建峰说，
当时老人有些不好意思，赵童却说“把我当作您儿子
就行了”。

3月17日下午，赵童得知自己因为此举而获奖的
消息后很激动，也很感慨。

“大家觉得我好像很伟大，其实我只是做了一个
医生应该做的事，我只是比较幸运，被大家关注了。
作为医生，我们只是执业地点发生了改变，而执业范
围没有变。”赵童说。

他徒手为新冠肺炎
重症老人掏粪石
本报记者 刘 旸 通讯员 吴 迪

3月17日，洛阳市自然资源和规划局开展团体献血活
动，53名员工共献血2.12万毫升。截至目前，洛阳市共有
1375位爱心人士应急献血，捐献单采血小板1116个治疗
量，全血24.4万毫升。 刘永胜 李 冬 郑备战/摄

省立医院医务人员
值守郑州航空港隔离点

“医用防护服并不是中国援非
医疗队的常规装备，我们之前没有
准备这样的物资。”在一间废弃仓
库里，中国援厄立特里亚第13批医
疗队队员秦兴昌找到了两套已经
开封的防护服，且已失效。得到这
个消息后，队长马攀峰“如获至
宝”，用湿毛巾擦去防护服上的尘
土和污渍。

当前，国内疫情已持续向好，
但是在非洲，已经有几十个国家出
现新冠肺炎疫情。早在中国出现
疫情后，中国援厄立特里亚第13批
医疗队便迅速行动，成立了抗新冠

肺炎医疗小组，8名共产党员进行
排序，若一个感染，后面的接着上。

穿脱防护服无疑是防疫工
作中所有医疗队队员必过的基
础科目。为了让队员们快速掌
握 穿 脱 防 护 服 技 能 ，曾 在 2003
年“ 非 典 ”时 期 担 任 过 安 阳 市

“非典”防疫突击组组长的马攀
峰 ，拿 着 那 两 套 已 失 效 的 防 护
服，开始手把手教队员们穿脱方
法。

“有几个年轻的同志从来没有
见过这种防护服，更别说进行严格
规范的操作了。”马攀峰说，每一个

步骤他都严格要求，遇到一些容易
忽略的细节，他就反复给大家演示
指导。几轮下来，队员们全身上下
都被汗水浸透，但是对防护服的使
用越来越规范，最终全体考核合
格。

在非洲，疫情防控知识普及
迫在眉睫，但是中国医疗队驻地
网络信号比较差，传一张图片需
要 好 几 分 钟 ，更 别 说 浏 览 网 页
了。再加上一天数次出现的断电
断网，在这里更新疫情防控知识
很有难度。

为此，从事重症医学专业 20

年的马攀峰将自己“非典”期间的
宝贵经验分享给了队员们。为了
让新冠肺炎防护知识在厄立特里
亚及时得到更新，他多次抱着笔
记本步行到中国驻厄立特里亚大
使馆“蹭网”，将《新型冠状病毒肺
炎诊疗方案》等及时带给队员们，
共同学习。

为了在中资企业员工中普及
防疫知识，医疗队主动承担起中
资企业员工的培训工作。在对大
使馆人员和中资企业员工的培训
中，队员们深入浅出的讲解，诙谐
幽默的语言，以及丰富的肢体语

言，给大家留下了深刻印象，甚至
多次被要求“拖堂”。

之前，有中资企业出现多人
发热，马攀峰在队里指定了临时
队长后，只身赶往100多公里外的
中资企业驻地。回来后，马攀峰
立即要求队员们结合工作实际，
每个人都做出预防新冠肺炎预
案，确保万无一失。

“如果疫情暴发，我们就是代
表祖国支援这个国家开展防疫工
作的排头兵，这里医疗条件比较
差，一旦出现差池，队员们随时可
能有生命危险。”马攀峰说。

成立医疗小组 练习穿脱防护服 学习防控知识

中国援厄特医疗队未雨绸缪
本报记者 史 尧 张治平 通讯员 孙 羽

3月9日上午，河南省传染病
医院（郑州市第六人民医院）重症
医学科主任杨跃杰和139名同事
一起走出连续奋战了 50 天的隔
离病区。

“昨天我们在病区进行了完
善消杀、整理，确保今天接班的同
事能够顺利交接。”杨跃杰说，一
场新冠肺炎疫情防控阻击战，让
他和河南省传染病医院重症医学
科的同事们一起接受了一次全面
挑战。

3 月 4 日，河南省传染病医
院收治的最后 2 位本地确诊患
者走出了隔离病区。从 1 月 19
日该院收治全省第一例确诊病
例到治愈最后一名患者，整整43
天，累计治愈 69 名患者，杨跃杰
没有踏出过重症隔离病区一步。

杨跃杰工作的重症隔离病区
是院内一栋独立的黄色小楼，也

是疫情防控期间被确定的重症隔
离病区。每天，杨跃杰都要在这
里忙碌到凌晨，一直放在他床头
的对讲机就是他的闹铃，铃声一
响他随时起身。

一天凌晨2时，对讲机里突然
传来了急促的呼叫：“主任，主任，
5床情况不好，血氧饱和度降得很
低……”杨跃杰立即起身，抓起对
讲机镇定地说：“我马上来！”

他穿好防护服，进入病房，
几名同事已经在那里救治。杨
跃杰看看监测参数，又仔细查看
了患者的情况。充分研判后，杨
跃 杰 和 团 队 果 断 决 定 ：“ 上
ECOM（体外膜肺氧合）！”十几
个人争分夺秒，立即行动起来，
忙碌了近一个小时。监护仪上
趋于好转的数字，让在场的每一
位医务人员都长舒一口气。

患者病情瞬息变化，紧急情

况频发，这是重症病房内的常
态，杨跃杰总是冲在最前面。这
位“拼命三郎”今年已经 57 岁，
曾经参与过“非典”、H7N9 禽流
感、中东呼吸综合征（疑似）等传
染病防治工作。这一次，他依然
没有缺席。

“杨主任真是为患者操碎了
心！”说起杨跃杰，重症隔离病区护
士长崔二平非常心疼。在疫情防
控期间，病区医生办公室的一面大
屏幕上，显示着所有患者的生命指
标。夜里去卫生间，杨跃杰也会透
过观察窗看一会儿，每一个指标的
变动都牵动着他的神经。

2 月初，杨跃杰团队就该轮
岗了，但是杨跃杰团队主动请愿
继续坚守：“这几个患者的情况我
们比较熟悉，把他们看好我们再
出去。”3月1日，院内收治的重症
患者清零，杨跃杰还是没有离开，

选择继续坚守。
重症病区患者病情都比较严

重，随时需要抢救。对讲机24小
时不离身，是大家对杨跃杰的统
一印象。“患者都安全回家了，我
们才能安心回家。”杨跃杰说，这
么多人、连续多天的坚守，为的就
是治愈患者。

3月9日，看到重症隔离病区
所有房间、床位都空了，杨跃杰第
一件要做的事情就是感谢身边团
队的付出。当记者提起他被河南
省委组织部通报表扬为新冠肺炎
疫情防控工作中表现突出的共产

党员时，他说：“在新冠肺炎疫情
防控工作中服从命令、听从指挥，
严守纪律、恪尽职守，敬佑生命、
救死扶伤是每一位医生应该做
的，自己和其他医生、护士没有什
么不一样。”

走出重症隔离病区后，杨跃
杰要到隔离观察点接受 14 天的
医学观察。他说，这是1986年参
加工作以来，最长的一次休假。
杨跃杰希望有效利用假期，尽快
调理好自己的高血压病，多锻炼
身体，争取以最好的状态，重返工
作岗位。

2020 年 3 月 24 日是第 25 个
世界防治结核病日，今年我国的
宣传主题是“携手抗疫防痨 守护
健康呼吸”。这个主题寓意着在
当前新冠肺炎疫情防控形势不断
向好的情况下，另一种通过飞沫
传播的慢性呼吸道传染病——肺
结核，仍是当前严重危害人民健
康的重要传染病，防治工作依然
重要。

那么，肺结核的主要症状有
哪 些 ？ 肺 结 核 有 哪 些 传 播 途
径？肺结核能治好吗？与肺结
核患者共餐，会被传染吗？远离
肺结核，我们在日常生活中该怎

么做？
对此，让我们听听河南省疾

控中心结核病防治专家怎么说。
肺结核是慢性呼吸道传染

病，肺结核起病较隐匿，症状与
感冒、肺炎等相似。据河南省
疾控中心结核病预防控制所孙
定勇所长介绍，大部分人即使
感染结核杆菌后也不会发病。
研究结果显示，感染结核杆菌
后在一生中发展成为活动性肺
结核的概率约为 10%。

当人体免疫系统足以“抗
衡”结核杆菌时，可处于无明显
症状的“潜伏感染状态”，一旦着

凉、劳累，免疫系统受损，则可能
显现出结核杆菌感染症状，如低
热、乏力、咳嗽，容易被当成感
冒、支气管炎、肺炎等。艾滋病
病毒感染者、免疫力低下者、糖
尿病患者、尘肺病患者、老年人
等都是易发病人群，应定期进行
结核病检查。

那么，与肺结核患者一起吃
饭会不会传染呢？

“结核杆菌必须通过一定的
途径才能传染给别人，呼吸道传
播 是 结 核 杆 菌 传 染 的 主 要 途
径。”孙定勇说，排菌的肺结核患
者（痰里查到结核杆菌）是结核

病的主要传染源，尤其是痰液直
接涂片检查阳性的排菌患者，当
肺结核患者咳嗽、打喷囔或高声
谈笑时，含结核杆菌的飞沫从呼
吸道直接排出，细菌和病毒会被
释放到空气中。这时，健康人吸
入后就会形成感染，这是结核病
传播的主要途径。同桌吃饭感
染肺结核的可能性很高。

“肺结核可防可治，按要求
规范治疗，绝大多数肺结核患者
都可治愈。”河南省疾控中心结
核病预防控制所马丽萍副所长
说，在症状辨别方面，肺结核最
常见的症状为较长时间的低热、

咳嗽、咯痰，超过2周就应怀疑肺
结核，应尽早到定点医疗机构就
诊。对于已确诊患者，一定要按
规范治疗，坚持服药，不可自行
停药，以免产生耐药。

马丽萍提醒，住室要经常开
窗通风换气，可大大减少传染的
机会。

同时，结核杆菌还可以用以
下方法来杀灭：

结核杆菌对干热比较容易
耐受，在阳光下曝晒 2～7 个小
时，可以杀死结核杆菌，对结核
病患者的衣物、被褥等用品，采
用太阳光照射的消毒法是有效

的。尤其是在晴朗的夏天，经过
三四个小时的照射，就可以完全
达到消毒效果。结核杆菌对紫
外线也比较敏感，因此也可釆用
紫外线消毒灯照射的方法杀灭
室内的结核杆菌。

另外，煮沸和高压蒸汽消毒
也是有效的杀灭结核杆菌的方
法。暴露的结核杆菌在与 70％
的酒精接触5～30分钟后可以被
杀死。

应该特别注意的是，在接触
结核病患者时，需要戴口罩。戴
上口罩后，可以避免与患者交流
时飞沫的传播，降低感染的可能

性，并可以预防结核病。当家中
出现结核病患者时，特别是传染
性强的排菌患者，首先应弄清楚
家庭其他成员是否感染。家庭
其他成员应及时到结核病防治
机构就诊，以便早期发现、早期
治疗。

再者，排菌的结核病患者最
好能单独居住，房间要经常开窗
通风，以保持室内空气新鲜；衣
物、被褥要经常洗晒，餐具可煮
沸消毒；不要随地吐痰，要将痰
吐在纸上烧掉，也不要近距离对
着别人咳嗽、高声谈笑，以减少
传播机会。

携手抗疫防痨 守护健康呼吸

面对肺结核，我们应该注意什么？
本报记者 杨 须 通讯员 蒋建国

（上接第一版）
“我愿意作为队长，带领二院

人，逆行前进，奔赴疫区，救死扶
伤！直到云开雾散，直到瘟神升
天，直到春暖花开！”省第二人民
医院党委副书记李颖写下请战
书，希望前往湖北抗疫。

据不完全统计，委直单位提
出请战要求、按下红手印的党员
干部职工达10000余人。

为了协同打赢防疫阻击战，
省卫生健康委先后组织了 15 批
医疗队支援湖北。他们中共有党
员492人，先后建立了1个临时党
委、6个临时党总支、39个临时党
支部，保证了“支部建在连上”，让
党旗在防控疫情第一线高高飘
扬。党员们用实际行动践行自己
的初心和使命，组成党员突击队、
青年先锋队17个。

在援助湖北抗击疫情的同
时，省卫生健康委还组织省人民
医院、省肿瘤医院、省胸科医院的
45名医护人员，组成党员干部救
援突击队，分别前往信阳、南阳等
地进行救治、防控。

省人民医院、省疾控中心、
省肿瘤医院、省胸科医院等基层
党组织成立党员突击队，党员干
部主动请缨投身疫情防控第一
线。各级基层党组织遴选立场
坚定、技术精湛、作风过硬的党
员干部和入党积极分子成立党
员突击队，广泛设置党员先锋
岗、党员示范岗、党员责任区，引
导广大党员亮明身份，身先士
卒、冲锋在前，坚持“我是党员我
带头”，充分发挥基层党组织的
战斗堡垒作用和共产党员的先
锋模范作用。

火线入党 为党旗增光

2月9日清晨，河南省援鄂医
疗急救转运队临时党支部刚刚成
立，就收到了一张写在口罩包装
纸上的入党申请书。

“疫情即命令，使命即初心。
在这场没有硝烟的战斗中，身边
的共产党员争先恐后，不怕牺牲、
不怕困难，冲在最前面，他们的精
神深深地感染了我，使我更加坚
定加入中国共产党的决心和信
念。”这是有着7年急诊急救工作
经验的医疗急救转运队队员、郑
州市第九人民医院急诊主治医师
王青虎在入党申请书开头的几句
话。

2 月 8 日深夜，他和队友们
一起工作 13 个小时后受到了触
动，于是马上写下了这份申请
书。当时，他没有条件找到更好
的纸，就将申请书写在了口罩包
装纸上。

无论在感染病房、发热门诊，
还是在武汉前线，广大党员的先
锋模范作用始终在激励感召广大
医护人员，近 800 名医务工作者

纷纷向组织靠拢，递交入党申
请。他们与时间竞速、与病毒抗
争、与党员并肩，在危难时刻豁得
出、顶得上、靠得住。

在抗疫最前沿，入党积极分
子接受了教育，在实战中接受考
验，得到成长。河南省第一批援
鄂医疗队临时党总支按照组织程
序和党员发展要求，根据党支部
培养考察、政治审查情况和研究
意见，经中共河南省卫生健康委
直属机关党委批准，将郑州大学
第五附属医院的付群、胡绍月等
7 名同志发展成为预备党员。2
月28日，河南省第一批援鄂医疗
队临时党总支在抗疫一线举行简
洁庄重的宣誓仪式，组织预备党
员庄严宣誓，这是河南省派往武
汉的 15 批医疗队发展的首批火
线入党的党员。

截至目前，已有 559 名火线
入党的医护人员在抗疫一线进行
了庄严的入党宣誓，光荣加入党
组织。火线入党的同志们纷纷表
示，会继续发扬冲锋在前、不畏艰
难的精神，以更加严格的标准、更
加饱满的精神状态投入疫情防控
中，冲锋在一线，战斗在一线，以
实际行动为党旗增光，为党徽添
彩，为打赢疫情防控阻击战贡献
力量。

榜样的力量催人奋进

“我是共产党员，就得义无反
顾、勇往直前！”河南省第 8 批援
鄂医疗队党员宋二军在妻子已经
到孕晚期的情况下，义无反顾来
到武汉。抵达武汉第 3 天，他的
女儿就出生了。他百感交集，给
女儿起了一个特别的名字：宋原
鹗，以此永远铭记共产党员抗击
疫情的故事。

榜样的力量是无穷的，宋二
军的精神鼓舞着整个医疗队的士
气，该队60名队员先后撰写了入
党申请书，积极向党组织靠拢。

在抗疫前线，涌现出一大批
像宋二军这样勇担责任、无私奉
献、表现突出的先进典型。

为了激励基层党组织团结
带领广大党员干部继续毫不放
松 抓 紧 抓 细 抓 实 疫 情 防 控 工
作，省卫生健康委积极推荐先
进典型。2 月 19 日和 2 月 29 日，
省卫生健康委对 15 批援助湖北
医疗队全体医疗卫生人员进行
了通报表扬，并追授姚留记、王
土成、陈申、原建国 4 名同志为

“河南省卫生健康系统新冠肺
炎疫情防控工作先进个人”；2
月 26 日，省委省直工委通报表
彰了河南卫生健康系统 5 个“先
进基层党组织”和 19 名“优秀共
产党员”；2 月 26 日和 2 月 28 日，
抗疫前线的王耀平、赵松等 16
名党员和 13 个基层党组织分别
受到省委组织部的通报表扬。


