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《寻医问药》栏目旨在为广大患者与医生、医生与医生
之间搭建起咨询交流的平台。该栏目专家团队由全省各科
专家组成。

如果您想寻医问药，我们可以邀请相关专家在栏目中为
您一对一答疑解惑。同时，请关注“医药卫生报”官方微信公
众号，可以在线咨询专家，也可以加QQ（一种流行的中文网
络即时通信软件）进行咨询。

本报微信公众号：yiyaoweishengbao QQ：5615865

专家：郑州大学第一附属医院 连亚军

网友：

经 验分享验分享

请问，疫情期间，癫痫患者应该注意什
么？

专 家连线家连线

治便秘验方
生白术600克，决明子300克，柏子仁、瓜蒌仁各150克。打

碎。冷水浸泡30分钟后，用小火煎熬，连煎3次。将3次煎出的
药液混合后煎成膏，待温后，加蜂蜜300克混匀即可。每次服用
15毫升，每天3次。该方具有健脾生津、润肠通便之功效，对久
治难愈的便秘效果佳。

治高血压验方
钩藤25克（后下），生白芍、生地黄、葛根各20克，川牛膝、泽

泻各10克，干地龙6克，生甘草5克。每天1剂，水煎，分2次~3
次温服。该方具有平抑肝阳、降血压之功效。

重症新冠肺炎患者
如何应用激素治疗

□周成国

今天，我们到援助医院对接工作。接待我们的华中科技大学同济医
学院附属梨园医院（以下简称梨园医院）副院长刘浩介绍了医院情况，他
说梨园医院以前没有援助医疗队，是医院组建的医疗队，接收老年患者和
一部分重症患者。最近，医院接收的多是来自养老院的患者，年龄大、基
础疾病多、沟通困难，有的老年人还不愿戴口罩等。刘院长说：“真的很期
待你们早点来，早期医
院的医务人员比较焦
虑，回到家后总感觉哪
里不舒服，要测量10多
次体温，总担心会被感
染，我们真的非常需要
你们的帮助。”

颈型颈椎病
临床表现为颈项疼痛强直，

整个脊背疼痛，僵硬感，头部屈
曲转动受限呈斜颈姿势。患者
回头时颈项和躯干必须共同旋
转，少数患者可出现反射性肩、
臂、手部疼痛，以及胀、麻等症
状，但咳嗽或打喷嚏时无上肢放
射性加剧。患者颈、肩、臂疼痛，
病变处有相应的压痛点，但在X
线片上没有椎间隙狭窄等退行
性改变。这种类型的颈椎病属
于早期病变。它是头颈部长期
处于单一姿势，造成颈部肌肉和

韧带关节劳损所致。患者常常
颈部易疲劳，不能长久看书和写
字，晨起常感颈部发硬，活动不
灵活，活动时有响声。

神经根型颈椎病
神经根型颈椎病的早期症

状多不典型，颈部活动功能基
本正常，随着骨质增生的加重，
患者多有颈、肩、臂和手部疼痛
麻木，但麻木多出现在手指和
前臂，且可向上至枕部放射。
颈部体位改变尤其是突然旋后
时，可诱发或加重症状，部分患
者前臂及手部肌肉萎缩，感觉

障碍，出现肌力减弱。颈椎间
孔压迫试验及臂丛神经牵拉试
验为阳性，患椎棘突压痛为阳
性。颈 5~6 是增生最好发的部
位，当增生物刺激颈 6 神经根
时，沿颈、肩部至上臂外侧和前
臂桡侧及腕部，并放射到拇指
和食指；当增生物刺激颈7神经
根时，麻、痛症状沿上述路线至
食指和中指，肱二头肌肌力减
弱，肌腱反射异常，肩胛内上角
有压痛。

（作者供职于郑州市第一
人民医院）

颈椎病的临床表现
□王胜利

糖皮质激素是临床常用
药物，广泛应用于急慢性肾上
腺皮质功能减退、自身免疫性
疾病、严重感染、过敏性疾病
及休克等。

2003 年传染性非典型肺
炎（SARS）暴发时，SARS病毒
会导致气管上皮基底膜及肺
泡壁透明膜样变，间质纤维
化，Ⅱ型肺泡细胞增生。这些
改变严重影响肺部的气体交
换，导致患者呼吸窘迫。情况
紧急，为了救人，会应用大量
激素减轻肺部病变。不少患
者的生命被救回来了，随后却
出现了后遗症。

可以说，大剂量激素治疗
（冲击疗法）是一把双刃剑，挽
救生命的同时，如果应用不合
理，也会给健康带来危害。它
的不良反应主要有以下几方
面：

循环系统：如果糖皮质激
素输注速度过快，可导致心肌
中毒，出现多种异常心电图以
及心律失常，甚至心源性猝

死。因此，在激素冲击治疗过
程中应连续进行心电监护。
对于既往有心律失常病史的
患者，特别是老年人，一般不
应用激素冲击疗法。

血压：大剂量激素可导致
血压迅速上升，收缩压和舒张
压均升高，在输液过程中更明
显。一般在输液结束后 3 小
时舒张压才恢复到以前的水
平，而收缩压需要 6 小时。既
往有高血压病病史的患者慎
用，有严重高血压病的患者禁
用。

免疫系统：激素冲击治疗
可抑制机体的抗体形成，干扰
体液免疫和细胞免疫功能，使
机体免疫力下降，故可诱发或
加重感染。患者易发生的感
染性疾病包括结核病、化脓性
感染、病毒感染以及真菌感染
等。因此，对于一般情况比较
差，尤其伴有腹水和低蛋白血
症的重症患者，应给予支持治
疗，待纠正电解质紊乱、一般
情况好转后再进行激素冲击

治疗。
骨骼系统：有关研究发

现，地塞米松可诱导骨祖细胞
凋亡，抑制成骨细胞的增殖及
分化。大量使用激素可增加
钙磷排泄，减少钙磷吸收，并
抑制成骨细胞活力，最终导致
骨质疏松甚至骨坏死。

消化系统：患者进行激
素治疗后消化性溃疡的发病
率较高，且出血率高、穿孔率
高。这是因为糖皮质激素可
使 胃 黏 膜 屏 障 保 护 作 用 减
弱，妨碍胃组织修补，增加胃
酸及胃蛋白酶合成，同时它
还可改变胃内环境，为幽门
螺杆菌生长创造条件，从而
诱发或加重消化性溃疡，严
重 者 可 引 起 溃 疡 出 血 、穿
孔。一般建议激素冲击治疗
前不要暴饮暴食，要多吃新
鲜水果和蔬菜。

精神系统：激素可使中枢
神经系统兴奋性增高，早期出
现从愉快到轻微躁狂、兴奋以
致失眠，也可表现为抑郁、焦

虑，甚至出现自杀倾向。某些
患者欣快和抑郁情绪可交替
出现。此外，还可出现妄想、
幻觉、木僵等症状。这些精神
症状往往随着药物减量或停
药而消失。

电解质：可导致水钠潴留
和低钾血症，甚至因低钾性心
肌病而导致死亡。

血糖：激素可以引起血糖
升高。对有糖尿病病史的患
者，应坚持原有用药，定时监
测血糖值变化，一般每天4次，
及时调整口服降糖药物或胰
岛素用量，避免出现低血糖情
况。

虽然激素在临床各科应
用广泛，冲击疗法在很多疾病
的治疗中有明显优势，但不良
反应也较多。因此，严格掌握
适应证，合理应用，对减少不
良反应发生非常重要。

《新型冠状病毒感染的
肺 炎 诊 疗 方 案（试 行 第 五
版）》中，专家认为，可根据患
者呼吸困难程度、胸部影像

学进展情况，酌情短期内（3
日~5 日）使用糖皮质激素，应
当注意较大剂量糖皮质激素
由于免疫抑制作用，会延缓
对冠状病毒的清除；可静脉
给予血必净 100 毫升/次，每
日 2 次治疗；可使用肠道微生
态调节剂，维持肠道微生态
平衡，预防继发细菌感染；可
采用恢复期血浆治疗；对有
高炎症反应的危重患者，有
条件可以考虑使用体外血液
净化技术。患者常存在焦虑
恐 惧 情 绪 ，应 加 强 心 理 疏
导。”因此，如果感染新型冠
状病毒，发生肺炎时，应按诊
疗方案规范治疗，轻症可不
使用激素，重症用量也不大，
通常不会出现不良反应。

预防新冠肺炎，做好日常
防护，少接触人，有相关症状
及早就医，最大程度避免感
染，避免发展为重症，才是减
少激素应用的最佳办法。

（作者供职于巩义市人民
医院）

来自抗疫一线的日志：

你们的脆弱我们来保护
□舒宝德 席 娜

连亚军

面对突如其来的疫情，郑州市第八人民医院的多位心理专家积极请缨，选择了逆行而上。

2020年2月26日 星期三 晴 赵鹏辉

今天，我们接到通知，去武汉会议中心参加防控培训。我们见到了国家卫生
健康委和湖北省卫生健康委的相关领导。“战友们，战斗前做好防护，保护好自
己，才能更好地保护患者。这不仅是我们自己负责，也是为患者负责。”武汉市卫
生健康委的工作人员对我们说。中南大学湘雅医院的吴安华教授为来自河南、
陕西、广东等省的92名心理医疗队队员进行了防控培训。大家都静静地听，专
心地记，生怕漏掉每一个细节。培训结束以后，队员们纷纷表示，坚决服从组织
安排，尽全力投入临床工作。

2020年2月27日 星期三 晴

与我们在同一个驻地的无锡医疗队的一名护士长得知我们即将进入医院战斗
的消息后，牺牲个人轮休时间，指导我们穿脱防护用具。看着她那疲惫的面容，充
满血丝的双眼，我非常感动，眼睛有些湿润。在这里，不管你是谁，不管你来自哪
里，全都是一家人，手足情深，守望相助。在一天的培训学习后，大家回到自己的
房间，脑中想象着奔赴抗疫一线的情景。

今天是个特殊的日子，也是我一生中最光荣的时刻，因为我所在的中共河
南省第十五批援鄂医疗队临时党支部召开全体党员大会通过了我的入党申请，
同意吸收我为预备党员。成为一名光荣的共产党员，一直是我的愿望。我上大
学的第一年，正值“非典”，在抗疫过程中，共产党员的先进形象已经植根于我的
心中。大学期间，我就向党组织递交了入党申请书。我走上工作岗位后，在日
常工作学习以及生活中，都以党员标准严格要求自己，不断提高业务水平和各
项技能。

在这特殊时刻，我明白，党员的身份意味着责任，意味着付出，意味着
舍小家为大家的无私奉献。在接下来的抗疫支援工作中，我将全力以赴，
抗击疫情，不畏劳累，不计报酬，不惧生死！我将用我的专业知识，为各类
人群做好心理危机干预，请组织放心！在抗击新冠肺炎疫情中，我将不畏
艰险，冲锋在前，时刻谨记自身肩负的重任，积极主动参与到救治工作，为
人民的健康贡献自己的力量。我将和我的队友齐心协力，坚决打赢疫情防
控阻击战！

2020年2月24日 星期一 晴 刘 秉

2020年3月2日 星期一 张丽霞

2020年2月29日 星期六 晴 王体滨

今天我从郑州来到了武汉，有了好多人生中的第一次：第一次走铁路绿
色通道，第一次被那么多领导、同事、朋友关心，第一次感觉自己真的可以为
国家为人民做点什么。火车到达武汉火车站时已经是18时许。大家不分
彼此、互相照顾，坐车到达驻地时已经21时许。内心很激动，也很感动，国
家和人民在记着我们，心里萌生了“黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还”的志
向，即使看到镜子里只剩一撮儿头发的自己，也想说一句，加油，你是最棒
的！

2020年2月25日 星期二 晴

今天，我们大部分时间是用来学习疫情防控知识学习和整理物资。为
了学习时有的放矢，我们有针对性地寻找一些权威影像资料，学习正确穿脱
防护服；穿上防护服的那一刻，忽然涌出心酸感觉。那是一种什么样的感受
呢？闷热、憋气、浑身不舒服。之前的那些医务人员是怎样在这样的情况下
救治病人的呢？他们甚至还要带领大家活动、跳广场舞等。以前觉得他们
乐观向上，现在却心疼他们。真的好想告诉他们：我们来了，你们的坚强留
给患者，你们的脆弱我们来保护！

中国抗癫痫协会针对疫情
下癫痫患者遇到的实际困难和
问题，专门组织专家撰写了《新
型冠状病毒肺炎疫情条件下对
癫痫患者的指导意见》，希望能
最大程度帮助癫痫患者及其家
庭。

一、做好自身防护

癫痫患者及家属为了自身
安全和公共责任，要遵从政府
和疾病控制机构的各项隔离防疫规定，做好自身防护，尽
量避免各种感染，一旦出现相关症状应及时向社区及相关
机构进行报告并接受处理。

二、保持积极心态，避免过度恐慌

正确认识新冠肺炎，既要做好严格的自身防护，也要
避免过度恐慌，保持积极心态、规律生活、适当活动、增加
营养、增强免疫力。绝大多数没有潜在基础疾病的癫痫患
者免疫功能是正常的，和普通人感染新冠肺炎的概率是一
样的。

三、不要过量使用酒精消毒剂

癫痫患者对于新冠肺炎的日常生活防护与其他人没
有区别，其核心就是尽量减少外出活动、正确佩戴口罩、做
好手卫生，保持良好的生活及睡眠的规律性。不要过度消
毒，尤其不要过量使用酒精消毒剂，如果家庭成员没有任
何感染疾病表现，只要做好日常清洁、保持良好卫生习惯
和经常开窗通风即可。

四、不要自行服用所谓的预防新冠肺炎药物

到目前为止，还没有科学证据表明任何一种药物可以
预防新冠肺炎，不要随意根据各种传言服用所谓的预防药
物，以免对自己身体造成伤害及对治疗癫痫药物的浓度影
响。

五、有以下情况的癫痫患者应及时就医

正在服用癫痫药物的患者，如果癫痫发作已经控制
住，或者偶尔发作，或者发作无明显加重，可暂时维持目前
治疗，暂缓到医院就诊与复查。但是，如果有下列情况，应
当及时到当地医院就诊：1.服药中出现不良反应（如过敏
等）或者出现新的不能解释的不适症状，尤其是症状逐渐
加重时；2.近期发作程度明显加重；3.出现癫痫持续状态，
也就是一次癫痫发作（主要是全身抽搐发作）明显超过平
时发作时间，或者持续全身抽搐超过5分钟且仍无缓解。

六、有以下情况的癫痫患者宜暂缓去医院复诊

癫痫发作已经完全控制住，按照计划近期准备减药或
停药的患者，如果没有明确的不良反应，宜暂缓去医院复
诊，继续维持原治疗。特别强调，一定不能自行减药或者
停药。

七、如果近期新出现癫痫发作，怎么办?

近期新出现的癫痫发作的患者，有条件者在遵守当地
疫情防控规定的前提下，前往当地医院诊治；如果因各种
原因，暂时条件不允许，仅仅短时间（持续时间<5分钟）发
作了一次，而且除癫痫发作以外，不发作的时候没有任何
其他不适症状（如发热、精神差、神志不清、言语不清或者
各种活动障碍等），可以暂时严密观察；如果观察期再次发
作，或者出现上述任何除癫痫发作以外的身体不适症状，
应立即去当地医院诊治。

八、近期要进行癫痫外科手术或术前评估,怎么办?

按计划准备近期进行癫痫外科术前评估或者已经完
成术前评估拟进行癫痫外科手术的患者，如果是稳定性病
因（例如皮层发育不良或者既往脑损伤后遗症等），可以暂
缓去医院或者向医生咨询，重新确定后续的诊治流程和计
划；如果是进展性病因（例如肿瘤等导致的难治性癫痫），
需要尽快和相关医院咨询，由医生来确定是否可以延期手
术。

九、癫痫患者如果被确诊或疑似新冠肺炎怎么办？

癫痫患者如果是确诊或疑似新冠肺炎而需要治疗与隔
离时，一定要遵照当地防疫规定去相应定点医院诊治，同时要
与治疗新冠肺炎的医生详细说明自己的癫痫病史及服用的药
物和治疗计划，供医生综合考虑。另外，还是要树立信心，目
前已经非常明确大多数新冠肺炎患者是轻症，可以治愈。没
有合并其他基础疾病的绝大多数癫痫患者免疫力是正常的，
治愈的机会和普通人一样。

十、患者可积极求助正规网上咨询平台

许多癫痫中心的微信平台或APP（应用程序）、好大夫
网站等都可以进行病情咨询；如果既往就诊医院开通了网
上或者微信咨询平台，患者也可以联系医生进行咨询，以
获得个体化指导意见。

十一、提前2周备好抗癫痫药物

目前，药物的邮寄相对困难并可能会延迟。因此，应
当至少在抗癫痫药物用完前2周到医院门诊开药或者到药
房买药。


