
3月10日~11日，登封市中医院组织专家义诊团队分别来到石道
乡闫坡村等地卫生室和贫困户家中，进行健康扶贫和义诊活动。在
疫情防控期间，为了确保疫情防控工作与健康扶贫工作两不误，登封
市中医院在严格落实新冠肺炎疫情防控措施的基础上，对患有慢性
病及重症慢性病的贫困户进行义诊慰问，并对慢性病患者进行用药
随访及处方调整，把药物送到贫困慢性病患者的家中，保证贫困慢性
病患者都能及时用药。 李志刚 周永亮/摄
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樊立波，河南省洛阳正骨医院（河
南省骨科医院）骨科专业硕士，主治医
师，主要从事肩肘腕疾病的临床治疗工
作（包括上肢各种创伤及肩肘腕关节内
骨折脱位及肩肘腕关节各种退变、肌腱
韧带损伤等慢性病），能够独立诊断和
治疗多种肩肘腕疾病，以及慢性病的疑
难问题（包括：一是创伤方面，各种上肢
骨折及肩肘腕关节复杂骨折脱位，如肱
骨近端粉碎性骨折、肱骨髁间粉碎性骨
折、肘关节恐怖三联征、尺桡骨远端粉
碎性骨折、肩肘关节脱位、肩锁胸锁脱
位、下尺桡脱位等；二是关节韧带肌腱
疾病，如肩关节习惯性脱位、肩袖损伤、
肩肘不稳定、网球肘等；三是肩肘腕关
节劳损退变及慢性疼痛。）

医生提醒：摔倒后的应对措施非常重要
河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）樊立波

摔倒，对于年轻人来说，只
是“拍拍灰站起来”那么简单；对
于老年人来说，却不亚于心脏
病、中风发作，轻则骨折，重则危
及生命。

老年人摔倒后更容易发生
骨折，因为老年人大多骨质疏
松，骨量减少，轻微的外力即可
造成骨折。此外，摔倒后保护机
制的减少也是老年人易骨折的
重要因素。

年轻人摔倒后，会用双手支
撑地面缓冲；老年人摔倒时，没
有向前的动力，缺少上肢缓冲保
护机制，通常直接摔到髋部。老
年人摔倒后常发生的骨折包括：
一是臀部着地导致的股骨颈骨
折、腰椎压缩性骨折（此类情况

下，老年人通常无法自行站起，
骨折后卧床时间长，愈合慢，易
发生术后并发症，重则危及生
命）；二是用手撑地导致手臂骨
折（用手撑地，往往损伤的是腕
关节，发生尺骨远端/桡骨远端
骨折，术后不需要卧床，且康复
训练容易做，避免发生致命的并
发症）。

下雪天，发生骨折的病人，
大多是腕部、肩部骨折。这是因
为，大部分人在摔倒时都会很自
然地想到用手支撑地面，保持平
衡。下雪后的路面摩擦力减小，
手着地的那一刻，整个身体的重
量和摔倒的冲击力都压在手腕
部，极有可能导致腕部、肩部骨
折。当手腕来不及支撑的时候，

很多人会用屁股往后坐。对于
年轻人来说，这一举动大多造成
尾椎疼痛；对于年纪大的人来
说，极有可能会发生胸腰椎压缩
性骨折。

摔倒时，整个屁股着地很危
险，一侧屁股着地也很危险。老
年人容易发生骨质疏松，在这样
大力量的冲击下，更容易发生髋
部骨折，包括股骨颈骨折、股骨
粗隆间骨折等。

摔倒后的应对措施非常重
要。笔者在此提醒您，摔倒后不
要急于起身，要检查一下身体各
处关节有没有剧痛的情况。

腕关节和踝关节骨折，虽然
疼痛明显，但是大多数患者都能
勉强活动，可以使用书本、硬纸

壳、木条等临时固定受伤部位，
然后立即前往附近医院治疗。

摔倒时，如果感觉腰疼，尽
量不要乱动。因为胸腰椎骨折
后，如果随意活动，很可能造成
骨折块移位、压迫神经，严重时
可能导致下肢瘫痪。此时，施救
者不要立即盲目地去拖、拉、背、
抱伤者，应该在伤者周围设立标
志，提醒、警示过往人员和车辆，
保护伤者免受二次伤害，同时拨
打 120急救电话，由专业医务人
员救助。在急救人员到达之前，
如果不得已需要移动伤者，施救
者要顺势慢慢整体平移伤者，保
持“一条线”移动，不要屈曲、扭
转或者大幅移动伤者。

总而言之，雨雪天气，路面

结冰，要尽可能减少出门次数，
走瓷砖铺设的人行道时，要尽量
挑选水少、冰少的地方，注意脚
下，放低重心，慢慢走才是最关
键的。

走路时，做到这几点可防止
摔倒：一是双手不要插在口袋
里，放在外面可以保持平衡，万
一跌倒时，可以用手支撑，不容
易把腿跌伤，毕竟上肢的外伤比
下肢的外伤好处理，预后也比较
好；二是走路时，身体略向前倾，
如滑雪状；三是走路时，两脚分
开，与肩同宽，这样底盘大、重心
稳；四是走路步幅宜小，迈大步
容易跌倒；五是老年人特别是骨
质疏松患者在雨雪天气尽量不
要出门。

云端课堂助力中医药文化进校园
本报讯（记者刘 旸 通讯

员魏佳琳）3月12日下午，全国名
老中医、享受国务院特殊津贴专
家、河南中医药大学第一附属医
院脑病医院院长王新志，应郑州
市港区慈航路小学校长赵香丽
的邀请，采用云端课堂的方式，
通过互联网为该校 3100 名小学
生、学生家长及教职工上了一堂
线上中医课。

在当天的中医课上，王新志
以“深奥中医实在易、最好中医

是自己”为题，对中医药文化知
识深入浅出地进行了讲解。他
结合中医药在抗击新冠肺炎疫
情中发挥的重要作用，讲解了中
医药在减轻症状、缩短病程、危
重症转轻症中的主要作用机制；
结合中医药走向世界的进程，讲
解了中医药方剂典故等的由来；
针对一些晦涩难懂的中医药专
业术语，为小学生们进行了图文
并茂的讲解，并为学生家长讲解
了疫情期间中医药助睡眠、利养

生的小妙招。
这堂云端中医课，是在河南

省推进“中医药文化进校园”的
背景下进行的。《中医药发展战
略规划纲要（2016~2030 年）》明
确提出“推动中医药进校园、进
社区、进乡村、进家庭，将中医
药基础知识纳入中小学传统文
化、生理卫生课程。”近年来，河
南省积极行动，推动中医药文
化进校园，以增进青少年对中
华 优 秀 传 统 文 化 的 了 解 与 认

同，促进其个人的人格完善与
身心和谐；帮助他们了解中医
药独特思维方式，提高创新能
力，为中医药人才队伍建设提
供后备军。

“中医药在新冠肺炎防治中
成效显著。国人生活，一日三
餐，衣食住行无处不中医。”王新
志说，他将继续和全省中医药专
家、学者一道，推进中医药文化、
科普进校园，为更多人的健康保
驾护航。

有序恢复日常诊疗 确保患者安全

本报讯（记者冯金灿 通
讯员杨珂珂）近期，河南省中医
院肺病科坚持疫情防控与日常
诊疗并重，筑牢疫情防控线，让
群众来院放心、看病安心。

为了进一步把好疫情防控
关，省中医院肺病科除了要求进
入科室的患者及家属扫二维码，
员工出示证件，所有人进出都要
测量体温外，还分设患者通道和
医务人员通道，在门诊设置 1米
线。同时，该科还专门设置了一

间发热隔离病房，配备专人专用
的体温计、血压计、手消毒剂等；
每天都会对每个病房进行空气
消毒，护士站、办公室、治疗室、
处置室工作人员每天都会用含
氯消毒剂消毒，也会对每个病房
的墙壁、地面、桌面进行消毒。

除了做好日常诊疗工作外，
该科还积极发挥互联网作用，医
患之间通过微信即可实现问诊，
减少患者外出频次。同时，患者
如果需要交费，通过该院微信公

众号即可在手机上办理，防止患
者来回奔跑。

在疫情防控期间，为了加强
医疗机构非新冠肺炎的住院患
者陪护探视工作，省中医院肺病
科要求，原则上不允许陪护；对
于确需陪护的，仅限一名陪护人
员并相对固定，严格落实陪护证
制度，一人一证，凭证出入；严格
控制陪护人员出入病房、诊室和
医院频次，严禁陪护人员进出其
他患者病房。

本报讯（通讯员孟 洁）
“比我上周来时方便多了，不
用再绕来绕去了！”3 月 6 日
下午，在河南省中医药研究
院附属医院（河南省中西医
结合医院）的门诊大厅二楼，
之前还抱怨就诊有点儿麻烦
的王女士欣喜地说。

当天上午，该院召开了
一场调研座谈会。在会上，
工作人员反映了门诊二楼通
道不方便的问题。原来，因
疫情防控需要，医院封闭了
发热门诊，原门诊二楼通道
被暂时性隔断。随着复工复
产有序推进，前来就诊的患
者数量逐渐增加，门诊电梯
无法使用，同层的检查项目
要分两端“绕行”，让患者感
觉不便。

“通道问题必须马上解
决，今天就要解决！”对调研
中群众反映的问题，该院高
度重视，当即研究确定改造
方案，优化布局。会议结束
后，分管院领导和后勤保障
等相关部门负责人迅速赶到
现场，敲定施工细节，第一时
间调集所需人员和建材。工
作人员加班加点，在不断电、

不影响患者就医的情况下，
利用午休时间完成了改造。

改造后，在门诊二楼可
以看到一个“定制”的半封闭
通道。封闭部分“属于”一楼
发热门诊，满足发热门诊功
能和空间的要求，最大限度
降低院内感染和疫情传播风
险，保障群众的就诊安全。
改造后的通道与原有的平层
实现了衔接，让患者和医务
人员少跑腿。电梯也恢复了
正常运行。

这次改造工程，从调研
会上反映问题，到做出改造
决定，再到施工完成，只用了
不到 3个小时的时间。“一线
有需求，我们必须争分夺
秒。”承担改造工作的后勤科
负责人说，“只要能够方便患
者就诊，再多的努力，再紧急
的任务，我们都会全力以赴，
做好服务。”

强化预检分诊杜绝交
叉感染，实施人员分流管
控，严格病区管理，加强院
感防控培训，全院区无死角
消毒……该院不断细化各
项举措，全力保障患者就医
更加安全、高效。

本报讯“阿姨，现在就诊需
要登记个人信息，这样是为了更
好地保障大家的安全……”3 月
9日，在焦作市中医院门诊大厅
里，工作人员对前来就诊的王女
士说。过年时，王女士的肠胃就
不舒服，想找中医大夫调理身
体，因为疫情的影响，直到现在
才来医院就诊。“从医院大门到
门诊大厅，我量了两次体温。大
家也都戴着口罩，排队也有距
离，我觉得这样就诊很安全。”王
女士说。

据了解，为了全面保障复诊

后患者的就诊安全，焦作市中医
院采取了多项措施。焦作市中
医院严把院内所有人员出入关，
严格体温测量，做好个人信息登
记；加强陪护人员的管理，为陪
护人员统一发放陪护证，实行一
人一证，坚持对陪护人员测量体
温，对新陪护人员不仅要询问其
个人信息并登记，还要测量体
温；加强病房管理，在病房设立
体温检测点，在普通病区设置隔
离病室，并做好登记工作；对发
热诊室、留观室、医务人员休息
室进行定时消毒。除此之外，焦

作市中医院还加强对医务人员
的培训，在问诊过程中询问患者
是否有疫区居住史、停留史，并
及时上报。

在做好安全复诊的同时，
焦作市中医院还组织专家对不
适应本地气候、水土的外来务
工人员提供调理和咨询服务。
同时，焦作市中医院就春季多
发传染病，专门制定了调理、预
防方剂，并就新冠肺炎患者的
后期体能康复、锻炼提供咨询、
帮助和指导。

（王正勋 侯林峰）

本报讯 （记者李志刚 通讯员刘花
平）自新冠肺炎疫情防控战役打响以来，巩
义市中医院坚持疫情防控和健康扶贫工作
两手抓，在疫情之下不忘对贫困户的关爱
和体贴，做到疫情防控与健康扶贫同安排、
同推进。

连日来，该院周密部署，抽调科室医疗
骨干，乡村医疗指导科全员行动，持续下
沉，每天早出晚归，走村入户，深入偏远山
村，为全市建档立卡贫困户开展慢性病诊
断筛查，重点做好贫困户的走访诊察，力争
做到对行动不便、长期卧床人员“不漏一
户、不少一人”。

“姨！您平时测过血糖吗？”“大伯，心
电图显示您心律有问题。我再测一测。”在
贫困户家中，医务工作者亲切询问贫困
户。在走访诊察中，医疗志愿者经常过了
饭点，还在贫困户床头操持着 B 超机、心电
图机、血压血糖仪，对贫困患者认真、细致
地检查，解疑释惑，提供专业、周到的医疗
服务。

截至目前，巩义市中医院已累计为行
动不便的贫困户开展慢性病筛查 620人。

本报讯（通讯员弘 扬 黄
晓琦 陈 胜）新冠肺炎疫情发
生后，平顶山市中医医院血液净
化室全体医务人员丝毫不敢懈
怠，每天按时为需要血液透析的
患者进行治疗，守护许多尿毒症
患者的生命安全。

血液透析患者大多抵抗力
低，属于特殊易感群体。他们每
周两三次往返医院，暴露机会多，

治疗时人员集中，环境相对封闭。
为此，自 1 月底开始，该院

血液净化室按照医院要求，严格
做好血液净化室疫情防控工作，
制定了《血透室新型冠状病毒肺
炎疫情防控方案及接诊流程》，
并依据疫情防控形势不断修订、
完善；加强科室人员学习培训，
将制度落到实处，落实到个人。
科室医务人员向每位血液透析

患者告知来医院可能会遇到的
风险及相关防护知识；确保患者
及陪护人员与新冠肺炎患者或
疫区返乡人员无密切接触史，无
外出史，并固定陪护人员。

在治疗日，科室医务人员对
每一位进入透析区的患者进行体
温检测，并调查流行病学史，透析
中及结束后再次为患者测量体
温；检查患者是否正确佩戴口

罩，监督患者做好手卫生，严禁
陪护人员进入透析区。在非治疗
日，血液净化室医务人员对患者
进行电话随访，督导患者在家进
行体温检测。科室医务人员对疑
似患者申报后均进行专项检查，
对结果异常者，进行隔离透析，
透析结束后加强消毒管理；安排
患者错峰来院，每个班次做好终
末消毒，不放过任何一个细节。

科室院感小组还加强对医
务人员的健康管理和监护，每天
对科室上岗人员的体温、自身防
护、手卫生、消毒隔离制度的落
实等方面进行督导。同时，科室
要求全员行动，人人有责，发现
问题及时上报，做到早发现、早
整改、早落实、早预防，防患于未
然，为透析患者营造一个安心、
舒心的诊疗环境。
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平顶山市中医医院守护“肾友”的生命线

河南省中医院

焦作市中医院

河南省中医药研究院附属医院

近日，灵宝市中医院在对护
养中心严格把控的同时，迎来了
归家者——春节期间被子女接回
家的老年人。为了确保每一位老
人的安全及健康，灵宝市中医院
按照卫生防疫标准，设置了隔离
观察区，对返回的老年人进行隔
离观察14天，无异常情况后，再返
回护养中心。

由于老年人身体状况较弱，
属于易感人群，在隔离期间做好
疫情防控工作至关重要。按照疫
情防控标准，护养中心安排专人

管理，定护士，定护工，为老年人
提供生活及医疗保障。护士要按
照规定每日巡查，早晚测量老年
人的体温，并做好健康记录；对患
有慢性病的老年人，做好血压、血
糖等指标检测，同时做好老年人
心理疏导工作，通过电话、微信等
方式，为老年人提供与家属间的
亲情化沟通服务；每天提醒或协
助老年人做好自身清洁和居室清
洁卫生，由护工统一送餐到老年
人居室，实行分餐制，杜绝一切形
式的聚集。

“被隔离”的护养中心
温暖如常

本报记者 刘 岩 通讯员 李 晶
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河南省中医管理局

河南中医药助力世界防疫
中医新冠肺炎防治处方被推荐至全球18个国家和地区

本报讯 （记 者 乔 晓 娜
通讯员崔松涛）记者3月16日
从河南省卫生健康委获悉，来
自医圣故里河南南阳邓州的
国医大师唐祖宣日前通过远
程视频，向意大利、加拿大、新
加坡开具防治新冠肺炎处
方。此后，唐祖宣领衔的防疫
专家团队近期还将继续通过
远程视频会，把中药防治处方
推荐到18个国家和地区。

近期，新冠肺炎疫情在全
球愈演愈烈，不少华人华侨、
国外民众希望及时用上中医
药。为此，同仁堂国药集团特
别邀请国医大师唐祖宣担任
专家组组长，设立同仁堂全球
新冠肺炎防治专家组。3 月
11 日，唐祖宣在河南南阳邓
州，通过视频连线了解意大
利、加拿大、新加坡的气候、人
文、地理等相关因素，研究分

析防治方案，分别进行用药分
析点评。

目前，唐祖宣为意大利开
具的处方，已煎制 1000 人次
7000 服中药；为新加坡、加拿
大多伦多开具的处方，正在按
照要求调配。同时，同仁堂境
外新冠肺炎防治专家组近期
将继续召开远程视频会，把中
医新冠肺炎防治处方推荐到
全球18个国家和地区。

新加坡中药店工作人员正在按照国医大师唐祖宣的处方配制中药
崔松涛/摄


