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“新春佳节，疫情突然袭来，本该团圆的日
子，你的身影却出现在支援武汉的前线。20多
天过去了，你辛苦了！你一定要照顾好自己，做
好防护，平安归来……”

2月25日，68岁的孟清云老人提笔给远在
武汉抗疫一线的女儿应鸽写下了一封家书，字
里行间无不流露出对女儿的牵挂和鼓励。

孟清云是漯河市第一批支援武汉医疗队队
员、漯河医专第二附属医院急诊科护士应鸽的
母亲，同时也是一名有着40多年护龄的老医务
工作者。她退休前历任漯河医专第二附属医院
外科护士长、门诊部主任。

2月5日凌晨，当得知应鸽接到紧急
通知，早上9时准时出发驰援武汉疫情
防控一线时，孟清云第一时间告诉女儿：

“你去吧，家里不用你管。我支持你，这
是一位医务工作者应尽的责任。”

孟清云深知应鸽放心不下的还有她
的女儿丹丹。17 岁的丹丹今年就要参
加高考了，正处在高三复习的紧要阶段，
如果妈妈在身边陪伴一定能让孩子安心
复习，可是突如其来的疫情打乱了原本
的计划。为了让应鸽安心地在疫情防控
一线工作，没有后顾之忧，孟清云当天上
午就搬到了应鸽家，一边照顾孩子一边
陪孩子学习。

孟清云说：“干了一辈子医务工作，
我明白越是艰险时刻，越是危难关头，
就越需要医务人员不畏艰难、救死扶

伤。应鸽既然选择了这份职业，这个时候就需
要冲到一线，帮助患者解除病痛，为遏制疫情
尽一份力。”老人在信的最后写道：“你在前线
要和同事们搞好团结，相互照应，帮助患者解
除痛苦，疏导患者心理。女儿，你是我的骄
傲！”

2月26日中午，在又一次顺利完成转运确
诊患者的任务后，应鸽通过手机看到了母亲写
下的那封家书，眼泪瞬间流了下来。她说：“从
小就非常羡慕母亲穿着一袭白衣，总觉得那是
世间最美的身影。终于，长大后自己也成了她，
才明白身上所肩负的职责和使命。”

在武汉，应鸽和队友们承担着转运新冠肺
炎确诊患者的任务，她充分发挥自己多年的救
援经验，积极稳妥应对困难和挑战。由于转运
患者时间长，防护服不透气，几个小时下来，浑
身上下早已大汗淋漓，有时候遇到天气寒冷，外
面的凉气侵袭又瞬间让人感到寒冷刺骨。脸上
长时间戴着口罩，每一次都会勒出一道道压痕，
非常疼痛，这些困难她都强忍着，顺利完成了一

次又一次转运任务，从没有一句怨言。
在救援过程中，经常会面对一些情绪低落

的患者，每每这时，应鸽都会及时对患者进行
心理疏导，给患者加油鼓励，引导他们正确面
对疫情，积极配合医生治疗，树立战胜病魔的
信心。

支援武汉20多天来，应鸽和她的队友与寒
风竞速、与时间赛跑。无论白天还是黑夜，在武

汉的街头巷尾，经常有他们车队的影子。截至
目前，已高效完成 44 人次的救援、转运任务。
应鸽说，面对困难不服输，迎难而上，接受挑战，
这些其实都是来自母亲的言传身教。

纸短情深，在战“疫”最吃劲的关键时刻，一
封满是惦念、鼓励的家书，一声来自家人的问
候，一定会让前方勇士斗志昂扬。

加油，武汉！加油，中国！

女儿，你是我的骄傲
本报记者 王明杰 通讯员 刘宝霞 卢 闯 文/图

孟清云在给女儿应鸽写信

应鸽在转运车上应鸽和她的队友们

从 3 月 3 日河南省政府新闻办举行的河
南省新冠肺炎疫情防控专题第二十二场新闻
发布会上传出消息，目前全省新冠肺炎治愈率
为 96.1%，中医诊疗指导重症、危重症患者率
100%……

河南中医药大学硕士生导师、河南中医药
大学颈肩腰腿痛与针刀医学研究所所长、河南
省中医院副主任医师王学昌说：“中医诊疗取得
如此大的治疗效果，与医务工作者的努力和付
出是分不开的。我作为一名中医人，感到自豪
和骄傲，同时也很想为疫情的科学防控出一份
力。”其实，为了阻断病毒的手接触传播，有效预
防疾病感染，自疫情暴发以来，他就开始着手研
发一种能用于推门、按电梯键，又能自带消毒功
能、防止二次污染的新型防护工具。

经过王学昌反复推敲改良，如今，一种有效
预防接触式传播新型冠状病毒的工具——防病
菌防病毒护手棒应运而生。

发挥特长 迎难而上

面对疫情，河南省中医院连续派出多名医
疗队员支援湖北。为队员送行时，河南省中医
院党委书记王海亮哽咽的声音，院长崔应麟殷
殷的嘱托，不仅感动了所有出征的队员，也感动
了无缘被遴选出征的各个科室的医务人员。

作为一名医生、一名共产党员，新冠肺炎疫
情暴发以来，王学昌最苦恼的事情，莫过于不能

像急诊科、肺病科、重症医学等科室的同事们那
样参加援鄂医疗队，奔赴武汉新冠肺炎疫情防
控第一线。但他时刻关注全国各地特别是武汉
的疫情形势，时刻关注援鄂医疗队的进展和动
态；同时，认真落实习近平总书记“科学防治，精
准施策”的要求。

作为郑州市青年科技专家，王学昌的善于
发明创造，是有年头的。1996 年~2001 年在河
南中医学院中医骨伤专业本科就读期间，他的
保健工作桌椅系列、矫姿带等多项发明创造就
被国家专利局授予专利权，加上《扬子晚报》

《城市早报》、人民网等的专门报道，使得他当
年成为河南中医学院的知名学生，影响力波及
全国。

王学昌在参加工作之后的发明创造更多，
其中2012年申报并于2017年被授权的对颈肩
腰腿痛疾病有特别疗效的“弧刃针刀”，更是我
国有史以来中医针灸针具领域极个别被授予发
明专利权的发明创造之一，被授予河南省中医
药科技成果一等奖。

“无缘奔赴医疗救治主战场，就在科学防控
第一线上迎战！”王学昌下定决心，努力发挥中
医善于治未病的特色、自己善于创新创造及科
技攻关的特长，要为科学防控疫情做点啥。

反复推敲 破解难题

发明创造的源头，是问题和需求，是调查和

研究。在已经按甲类传染病管理、全国动员进
行疫情防控的背景下，新冠肺炎疫情防控还存
在哪些薄弱环节？王学昌进行了认真分析和调
研。除了可能的气溶胶传播、粪口传播外，新型
冠状病毒传播的主要渠道是飞沫传播和接触传
播。阻断飞沫传播，可以戴口罩。阻断接触传
播特别是手接触传播，可以戴手套。但王学昌
发现，由于佩戴手套的经济性、方便性都不够，
即使在疫情形势严峻的情况下，真正戴手套的
人也不多，而居民楼、写字楼的公共门把手、电
梯按键，又因为被频繁使用，不可避免成为疫情
传播的巨大隐患。

自古以来，中医就有“大医治未病”的理念
和传统。为了阻断病菌病毒的手接触传播，有
效预防疾病感染，王学昌下决心研发一种能用
于推门、按电梯键，又自带消毒功能，防止二次
污染的新型防护工具。

说起来容易做起来难，从无到有创造一
个东西更是难上加难。考虑到尽可能方便
携带，王学昌最初设计的形状是钥匙形，为
此做了十几种模型，但后来考虑到均不能实
现长时间自行消毒的功能，最终全部忍痛放
弃。

接着主要考虑的是钩形，为此王学昌又专
门新买了铁钳、铁丝等，制作了一大堆形形色色
的试验品，后来又在实践中发现其难以更方便
地被生产制造而再次忍痛放弃。

最后定为棒形时，王学昌几乎3个通宵没

睡。怎么才能同时实现推门、拉门、按电梯键功
能“三合一”？王学昌冥思苦想，实在找不到好
的解决办法。就在决定彻底放弃可拉门这一项
功能时，已经和衣躺在床上、闭上了眼睛的他，
忽然脑海中亮光一闪，想到了一个巧妙的“三合
一”解决办法。而在消毒机制方面，他设计出了
液体消毒型、气体消毒型、光电消毒型3种具体
方案。

大医精诚 止于至善

据王学昌介绍，他研发的有效预防接触式
传播新型冠状病毒的工具——防病菌防病毒护
手棒不仅能够作为媒介代替人手进行推门、按
电梯键，还能够通过其内设微型消毒装置，不断
产生能高效消毒又绿色安全的二氧化氯气体并
对触头自行反复消毒，从而实现可长期重复使
用。

据了解，目前该项发明已申报国家发明专
利。在中国抗击新冠肺炎疫情，并统筹经济社
会发展、多举措推动复工复产的关键时刻，防病
菌防病毒护手棒新产品已被郑州痛王健康科技
有限公司等企业紧急生产并上市。

防病菌防病毒护手棒一经上市，就备受
好评。有网友专门给王学昌打来电话表示敬
意和感谢，认为其价值不仅在于能够直接用
于阻断手接触传播，更在于极大提高了人们
对手接触传播风险的认知，不管当下还是将

来，对我国的疫情防控和人民健康事业都有
意义。

有着20多年发明创造经历的王学昌，深知
在中国现阶段科技成果转化之难、比例之低。
他至今坚信当年在读大学期间的发明创造极具
社会价值和经济价值，但其相关专利没有一项
实现科技成果的转化。当年的惨痛经历，让他
至今想起仍心有余悸。因此，对于饱含心血、看
起来极有需求市场的防病菌防病毒护手棒这一
最新发明的未来，他心里没底。这不像搞科研
搞发明，虽然困难重重，但再辛苦他也可以想办
法努力克服。

即使如此，王学昌始终认为疫情是国家之
难，人民之怏，防病菌防病毒护手棒首要承担的
是社会责任，必须保证老百姓能买得起、买得
到。他在联系厂家，希望能尽快组织生产时，坚
持要求厂家“最终售价一定不能高、批发价不能
超过10元、绝不能发国难财、绝不能搞所谓控
销”等。这些近乎书生意气的苛刻条件，把一些
朋友吓跑了。王学昌甚至在获得专利受理通知
书的第一时间，就向河南省中医院领导表示，若
能获得相应专利授权收入，他愿意全部捐给医
院，用于补助武汉援鄂医疗队队员和在疫情防
控中牺牲的医务人员。

“‘大医精诚，止于至善’可以说是所有中
医人的信仰，其中的‘诚’，核心就是爱，对患
者的爱，对同仁的爱，对人民的爱。”王学昌
说。

王学昌：为科学防控贡献中医人的力量
本报记者 梁如意

2月4日深夜，鹤壁市第三人民医院仍灯火
通明。医院党总支书记沈鹤虹还未来得及休
息，喝杯茶提了提神，又开始了新的工作。

临床救治、物资供应、负压病房建设、人员
配备、一线人员生活保障……这些都是他要时
时掌握的工作动态。

春节前夕，一篇新冠肺炎病例报道引起了
沈鹤虹的注意，这让他想起了2003年的“非典”
和2009年的甲型流感。当时，他是医院的副书
记、医院领导小组副组长，主要负责全院的物资
保障工作。这一次，凭借从事多年传染病工作
的经验，直觉告诉他，疫情来了，要备战了。

1月22日，鹤壁市第三人民医院被定为鹤
壁市新冠肺炎定点收治医院。沈鹤虹第一时间
召开中层紧急会议，提出疫情防控的重要性、紧
迫性，责令各科室马上进入战“疫”状态。

自疫情暴发以来，沈鹤虹以院为家，靠前指
挥，科学施策，精心谋划，结合医院实际，制定出
了“五步六实”疫情防控工作法，助力打赢疫情
防控阻击战。

沈鹤虹首先合理分流医院住院患者，科学
设置确诊和疑似患者收治病区，合理配置医护
力量，全员培训精准到位，抗疫物资台账式管
理，使各项工作有条不紊、有序推进。同时，他
推出了“六实”贴心服务，“实打实”做好一线职
工个人防护、团队建设、人文关怀、生活保障、典
型激励、困难摸排工作，解除一线人员的后顾之
忧，让一线人员感受到了关爱。

一线人员的防护物资和营养配餐，以及疫
情中的每一件事情，在沈鹤虹心中都是大事。他
每天奔波于医院各个疫情防控科室，做到小问题
随时解决，大问题从不过夜。他走到哪里就把阵

地建到哪里，他到哪里就让旗帜飘扬在哪里。在
他的感召下，一线人员纷纷写下入党申请书，要
求加入党组织。在这次疫情防控期间，6名同志
被火线吸收为预备党员，7名同志作为入党积极
分子培养，为党组织补充了新鲜血液。

疫情暴发后，防护物资告急。沈鹤虹不分
白天黑夜，一天打 200 多个电话联系物资。为
解决防护面屏不足问题，他带领团队，利用医院

废弃胶片，连夜自制防护面屏。沈鹤虹对身边
的工作人员深情地说：“缺什么，也不能缺一线
人员的防护物资。”

为了提高医院救治能力，降低医务人员感
染率，沈鹤虹亲自设计负压病房，通宵研究负
压病房建设标准，多次与施工方沟通，仅用 2
天时间就确定了建设方案。他忍着膝盖的疼
痛、肿胀，每天几十次出现在负压病房建设现

场，不放过任何一个细节。该院仅用 15 天时
间就建成了符合规范的负压病房 4 间，共 232
平方米。

沈鹤虹说：“患者零死亡，医护人员零感
染。”这一直是他心中疫情防控的底线。

2月29日，鹤壁市第三人民医院实现了新
冠肺炎疑似、确诊患者“双清零”，取得了抗击疫
情阶段性胜利。

医院安排医务人员休整。可沈鹤虹一刻也
没有休息。他深知，疫情还没有结束，只是取得
了阶段性胜利。工作人员简单休息过后，他迅
速安排对医院进行集中消杀，对防护物资进行
盘点，及时补充；对医疗设备、救护车辆进行养
护，保障安全运转。

沈鹤虹说：“疫情不退我不退。”他用实际行
动，诠释了一名共产党员的担当与责任。

沈鹤虹：用忠诚彰显大爱与担当
本报记者 高志勇 通讯员 徐盼盼 文/图

沈鹤虹组织召开医院疫情防控协调会沈鹤虹了解新建负压病房建设情况


