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3月1日下午，周口市近200名外出务工人
员，在周口火车站乘坐K4437次复工专列前往
绍兴。为了保障专列正常发送，确保外出务工
人员熟悉当地疫情防控政策，周口市第六人民
医院承担了火车站交通卫生检疫卡点执勤任
务。该院医务人员为进站人员进行体温检测，
提醒外出务工人员携带好个人健康证明，指导
他们用支付宝申请统一健康码，并发放操作流
程宣传页。 侯少飞 刘 博/摄

“患者与医务人员的心理压力
都很大，心理医疗队的到来可谓雪
中送炭！”3月1日，河南省精神病医
院（新乡医学院第二附属医院）支援
湖北医疗队队员张玉娟、顾家鹏第
二次进武钢二医院病区，在病区工
作的一位护士说。

“心情比第一次进病房轻松多
了，面对患者的时候，就像平常查房
一样。在和患者交谈的时候，我会
不自觉地往前走，想靠近他们。”谈
到第二次进病区的感受，张玉娟这
样说。

一天下来，张玉娟和队友一共
查看了28个在院确诊患者。“患者睡
眠不好的比较多，还有几名女患者
焦虑情绪明显，抱怨回不了家，在医
院时间长”。张玉娟和队友认真听
着患者们的心事，并及时给予专业
的心理干预。

当时，有患者给她们拍了照片，
还留下了微信号。“很开心，说明患
者对我们工作给予了配合。我们看

过的患者，情绪都有明显好转，这给
我们后续开展工作带来很大的鼓
励。”张玉娟说。

据了解，河南省第 15 批支援湖
北医疗队已经设计好了工作平台，
患者有问题随时可以留言甚至视
频 ，医 疗 队 还 自 编《心 理 自 助 手
册》。

河南省第 15 批支援湖北医疗
队肩负着 6 家医院近 2000 名新冠
肺炎患者的心理援助任务。晚上
回到驻地，医疗队的 6 个小组长，
都要进行视频会议，对当天的工
作进行“复盘”，总结经验、发现问
题。

“每天晚上的视频会议已经形
成制度，无论多晚我们都要挤出时
间做这个事情。”河南省第15批支援
湖北医疗队队长、河南省精神病医
院精神二科主任张建宏说，“大家积
极讨论，起到了总结、提高的效果，
最主要的是想通过讨论堵住防护漏
洞。”

您的心事我们愿意听
通讯员 黄洪勇

“新冠肺炎疫情还在继续，危
重患者仍然存在。作为工作在重
症病区的医疗队成员，我们请愿
继续坚守岗位，为武汉人民奉献
自己的力量。我们请愿：疫情不
退，我们不回。一战到底，直到胜
利！”

这短短的几行字，是3月2日晚
上，河南省第二批援鄂医疗队中所
有开封队员，向医疗队队长提交的
请战书。

“3 月 2 日是我的生日，也是我
们第二批援鄂医疗队来武汉一个
月的日子。来自开封的其他队员
给我送来了手工制作的小礼物，我
们共同写下了这封请战书。这让
我 觉 得 自 己 的 生 日 有 了 特 殊 意
义。”开封市中心医院重症医学科
护士焦婷婷说。

目前，河南省第二批援鄂医疗
队已经到了休整期，依据安排，他们

可以从治疗重症患者的一线退下
来，开始轮休。但是，不少队员再次
请缨，申请继续留在病区，留在重症
患者身边。

开封市中心医院重症医学科主
任张文学说：“我们就是为了和武汉
同行并肩作战才来武汉的。一起战
胜疫情后，我们再把医院、患者平安
交接到武汉同行手上。”“疫情不退，
我们不回”几乎是他接触到的队员
们的一致想法。

张文学说：“一个月来，我们一
直工作在收治重症、危重症患者的
病区。患者的病程长，对我们更依
赖，我们对患者的情况也更了解。
轮岗休整，交接患者时可能会给工
作造成一些不便。”现在，他和所有
来自开封医疗机构的队员们感觉
自身健康状况良好，可以继续工作
在疫情防控一线，所以写下了这封
请战书。

18位援鄂“战士”再请缨
本报记者 刘 旸 通讯员 吴 迪

“祝福 2 月份一起过生日的同
志们生日快乐！让我们在抗疫的
战 场 上 ，继 续 努 力 ，争 取 早 日 凯
旋！”2 月 28 日，在河南省第八批鄂
医疗队驻地，张伟、苗国印等 7 名
队员经历了一场特殊的集体生日
会。

“张伟先生，祝您生日快乐……”
2 月 28 日 10 时，刚刚下夜班走出方
舱医院的张伟，看到某平台推送给
自己的祝福短信后，才意识到当天
是他的生日。

得知此事，医疗队领队孙威和
联络员张林立刻决定，借着张伟生
日的契机，为所有 2 月份过生日的
队员举行一次集体生日会。

“前几天，临时党总支传达了中
央关于全面落实关爱医务人员若干
措施的通知，临时党总支就想为队
员们做点儿事，减轻大家的心理压
力，增强队伍的凝聚力。张伟的生

日正好给了大家一次放松的机会。”
孙威说，医疗队来到武汉已经半个
多月，队员们每天24小时四班倒，工
作压力大，有这样一个放松的机会
很难得。

主意好拿，落实困难。在这样
的特殊时刻，生日蛋糕成为最棘手
的问题。为了买到蛋糕，队员们各
方打听，费尽周折才找到了一个当
地蛋糕店的老板。“老板起初是不愿
意加班做蛋糕的，我们详细向老板
说明了情况后，老板表示很理解我
们，非常感谢医疗队对武汉的帮助，
于是加班赶制出了7个生日蛋糕。”
张林说。

在生日会上，孙威转达了河南
省援鄂医疗队前方指挥部总领队、
省卫生健康委副主任刘延军的生日
祝福。大家保持一米的安全距离，
共唱生日歌，纷纷许下心愿，度过了
一个难忘的生日。

抗疫前线的集体生日会
本报记者 史 尧

“商丘的老师”，这个中心静脉
压怎么打？“商丘的老师”，这个透
析机报警了怎么办……商丘市第
一人民医院支援武汉大学人民医
院东院区的医护人员，被隔离病区
的其他医护人员亲切地称为“商丘
的老师”。

2 月 19 日，商丘市第一人民医
院抽调 62 名医护人员驰援武汉。
其中，该院重症医学科14 名医护人
员在武汉大学人民医院东院区加
入李兰娟院士工作团队。

据商丘市第一人民医院重症
医学科护士长王淑敏介绍，进入病
房的第一天，一名患者因为右侧大
量气胸、氧合指数下降，需要紧急
进行胸腔闭式引流术。该院重症
医学科医生张辉、杨林仅仅用了十

多分钟，就完成了胸腔闭式引流
术，值班医生冲着他俩竖起了拇
指。

紧接着，另一名患者意外脱
管，氧饱和度瞬间下降至 29%；张
辉紧急进行气管插管，为患者重新
接上呼吸机，患者氧饱和度上升到
92%以上。张辉的反应速度和熟练
的插管手法受到在场医护人员赞
叹。

当天 20 时许，商丘市第一人民
医院医护人员和其他支援湖北医
疗队队员共同为一位患者实施了
用 CRRT（连续肾脏替代疗法）机
器的泵驱动串联膜肺，让血液经膜
肺氧合。这是此技术救治重症新
冠肺炎患者在该院区的首次成功
病例。

他们有一个共同的名字
本报记者 赵忠民 通讯员 刘 琳

本报讯（记者李 季）为了进一步
改善城乡环境卫生，从源头上清除病
毒孳生环境，近日，开封市爱卫会充分
发挥自身职能优势，在全市组织开展
爱国卫生运动，助力疫情防控。

开封市爱卫会先后印发《关于进
一步深入开展爱国卫生运动全力做
好新冠肺炎疫情防控工作的通知》等
文件，号召开封市爱卫会各成员单位
采取有效措施，深入开展以“防疫健
康知识大宣传、环境卫生大整治、重
点场所大消毒”为主题的爱国卫生疫
情防控专项行动，坚决切断疫情传播
途径。

截至目前，开封市爱卫会各成员

单位共组织爱国卫生志愿者 18844 人
次，发出爱国卫生倡议 1471139 份，通
过媒体开展传染病防控和健康知识科
普 宣 传 27731 场 次 ，编 印 宣 传 资 料
2622943 份，构筑了一道群防群控、群
策群力、共建共享的疫情防控卫生屏
障。

针对城中村及城乡接合部、背街
小巷、老旧小区和农村环境卫生等薄
弱区域，开封市爱卫会开展了以清除
卫生死角、杜绝暴露垃圾、消灭“四害”
为重点的环境卫生集中清理整治，加
强生活垃圾的清扫、收集、运输、处理
全过程的监督检查，督促及时对生活
垃圾进行无害化处理。该市现已累计

开展城乡环境卫生专项整治活动 418
次，整治小区、村庄2059 个，清除卫生
死角14590处，组织病媒生物预防控制
集中消杀活动1394次。

农贸市场是此次疫情防控的重点
区域和前沿阵地，开封市爱卫会要求
该市相关单位落实防控责任，全面清
理卫生死角，组织各类店铺、摊位开展

“搬家式”大扫除，及时密闭、收运垃
圾，加强市场内公厕、水池、垃圾桶等
基础设施的清扫保洁和消毒等，严禁
售卖野生动物，关闭活禽销售和宰杀
点。开封市爱卫办及有关部门已累计
对农贸市场开展专项督导检查 102
次，组织开展集中消毒活动3286次。

开封在商场、超市、火车站、汽车
站、农贸市场、宾馆等公共场所加强疫
情防控健康知识宣传，进一步加强环
境卫生整治，对经常使用或接触的门
把手、水龙头、电梯按键等定期进行科
学清毒，提高环境卫生管理水平，确保
群众健康安全。

开封市爱卫办全体人员每天对各
县（区）开展爱国卫生运动的情况进行
督导检查，重点督查农贸市场、公共场
所和城乡环境卫生整治，对发现的问
题及时下发督办通知，要求其限期整
改。截至目前，该市已累计开展各种
督查29次，编发工作日报24篇，下发督
查通报和督办通知21份。

本报讯 （记者高志勇 通讯员
王 雁）3月1日，记者从鹤壁市卫生健
康委获悉，该市全方位、多角度、立体
式开展防控新冠肺炎疫情宣传引导，
为打赢这场战疫提供舆论支持。

鹤壁市新冠肺炎疫情防控指挥部
发布《告全市人民书》，通过新闻媒体
和“鹤壁卫生健康”微信公众号等发布
新冠肺炎科普知识，引导群众理性看
待疫情。鹤壁市卫生健康委对疫情防
控工作开展情况、病例救治情况、防控
知识等进行及时宣传，回应群众关切
和舆论关注。截至2月29日，省、市传
统媒体及新媒体共刊发疫情相关信息
3600 余篇，该委官方网站和微信公众
号发布信息450条。

针对学生、儿童、孕产妇、老人、

密切接触者等不同人群，鹤壁市卫
生健康委及时普及新冠肺炎及呼吸
道疾病等相关健康科普知识，增强
其防范意识和防护能力；配合市委
宣传部制作防控知识海报和小折页
20 万份，分别张贴到各社区（村）；各
县（区）分别向居民发放新冠肺炎防
控知识宣传页 30 万份；开展网络疫
情防控有奖知识竞答活动，有近 10
万人参与；与移动、联通、电信三大
通信运营商联系，及时以手机短信
的形式发布疫情防护知识和温馨提
醒；印制《新冠肺炎健康教育手册》
和《新型冠状病毒防控漫画》10000
册；组织权威专家接受市级主流媒
体采访 10 余次，并录制科普知识访
谈节目，在电视台播出。

鹤壁市卫生健康委及时宣传在疫
情防控中涌现出的先进典型和感人事
迹，开展“疫情防控好人好事”周周评
活动等，积极向各级媒体推介疫情防
控一线的好人好事。

鹤壁市卫生健康委组织各县（区）
卫生健康委、疾病预防控制部门、村医
等，以送健康服务的形式，开展走村入
户，主动上门排查重点人员，送疫情防
控知识到户，实施精准防控宣传。全市
25个乡镇卫生院（社区卫生服务中心）
全体干部职工和800多个村（社区）的村
医进村入户，开展疫情防控宣传。为了
服务好企业复工复产，针对“三返”人
员，鹤壁市卫生健康委通过宣传横幅、
海报、公告栏等，及时宣传疫情防控信
息，并对全市147家企业实施防控培训

指导；和气象局联合，在市、县气象平台
和12121声讯语音平台上播放防疫科普
知识，覆盖千万用户；和移动公司联合
开通免费视频彩铃，打电话时就可以看
到相关防控知识视频；针对15类场所，
利用公益广告、动漫、海报等形式，宣传
防控系列指南。

鹤壁市卫生健康委认真落实上级
部署，及时准确发布疫情权威信息，回
应社会关切，引导广大群众科学、理性
地面对疫情，做到主动防控、科学防
控。各级医疗机构实现相关科普知识
海报、宣传版面张贴上墙全覆盖，科普
短视频电子屏播放全覆盖。各社区
（村）分别采用小喇叭的形式，每天在
小区或村出入口循环广播防疫知识和
防控工作部署，引导村民科学防控。

“宝贝，来喝奶粉喽！”在南阳
市中心医院感染 ICU（重症监护
室）的儿科隔离病区，9个月大的小
葡萄（化名）看到护士张冰拿着奶
瓶走过来，笑着伸出双手。张冰小
心翼翼地把小葡萄抱在怀里，一边
给他喂奶粉一边唱儿歌。

作为新冠肺炎医疗救治定点
医院，南阳市中心医院承担了救
治全市急危重症新冠肺炎患者的
重任，儿科隔离病区成了收治新
冠肺炎疑似患儿的地方。在这
里，患儿最大的11 岁，最小的只有
12 天。因为家属不能陪护，所以
病房的 20 多名医护人员就成了他
们的“代理妈妈”和“代理爸爸”。
在为患儿精心治疗的同时，他们

还要 24 小时全程陪护，照顾他们
的生活起居。

2月12日晚上，120救护车送来
了只有 9 个月大的疑似患儿小葡
萄。小葡萄一家从武汉归来，出现
发热症状后，小葡萄被收治到了隔
离病区。在进病区前，他的妈妈泣
不成声，嘱托张冰要好好照顾孩
子。张冰点点头，紧紧地把孩子抱
在怀里，护送到病房。

到了晚上，从没离开过妈妈的
小葡萄开始哭闹，护士们用尽办法
也没法让小葡萄停止哭泣。后来，
张冰把小葡萄抱起来，一边轻抚一
边给他唱儿歌，终于把他哄安静
了。可是一旦把他放下，他就又开
始哭，于是张冰就一直抱着孩子，

轻轻地摇晃着。在此期间，有别的
护士过来和张冰换班，被张冰拒绝
了，因为她不忍心再看到孩子哭。

从那晚起，小葡萄有了自己的
“代理妈妈”。“代理妈妈”给他洗
澡、换纸尿裤、喂奶、哄睡觉……每
次小葡萄一哭闹，张冰就会把他抱
在怀里哄，等他睡着了才轻轻放回
病床。为了让小葡萄的妈妈放心，
张冰每天都会通过微信和小葡萄
的妈妈视频联系，告诉她小葡萄的
情况，比如吃了什么、换了几次尿
不湿、午觉睡了多少分钟……

到 2 月 25 日为止，在“代理妈
妈”们的精心呵护下，在该院儿科
隔离病区收治的 38 名疑似新冠肺
炎患儿已经全部康复出院。

隔离病房里的“代理妈妈”
本报记者 乔晓娜 通讯员 徐 进 彭伟一

“我帮您看看咋填的……”3月2日，济源妇幼保健院党员田小峰对前来办理健康证明的外出务工者说。
当天，该院工作人员在雨中来回穿梭，帮助群众用手机填写信息，协助他们办理健康证明。

王正勋 侯林峰 吴春静/摄

有一群志愿者，他们坚守在
社区卡点，日复一日地为社区居
民量体温、做登记、运送日常用
品，他们只是想用自己所学的知
识为疫情防控做点儿事。

郑州澍青医学高等专科学
校2019级康复治疗技术专业学
生丁永丽，就是其中一位。丁永
丽的老家在周口市郸城县胡集
乡后屯村，由于从外地返乡人数
多，疫情防控形势严峻，任务重，
人手不足。

丁永丽主动找到村支书丁
永振请愿：“我是一名医学生，我
可以义务为村里的卡点做点儿
事。”“好样的！好样的！”丁永振
欣然同意。

成为志愿者后，丁永丽每天
都早早来到村里的卡点。

“您好！请问您办理出入证
了吗？”

“麻烦您配合测量体温。”
一天下来，这些话不知道

要说多少遍，这样的事情不知
道要做多少次。在卡点，丁永
丽为进出人员测量体温、登记
信息、检查车辆、为居家观察的
居民送生活物资。有时候遇到
焦虑不安的村民，她还会主动
跟他们拉家常，给他们讲居家
不外出的重要性，还要苦口婆

心地劝说一些外出的人回到自己家中，不要
聚集。

对于居家不外出，很多村民开始时不理
解，有抵触心理，到后来发自内心地配合，这中
间丁永丽磨破了嘴皮，累哑了嗓子。很累，但
她却说乐在其中。

村民罗老先生说：“这闺女真是好样的，这
么多天，起早贪黑，忙前忙后，累不说，有时候
还受气，可她天天都乐呵呵的，从她身上能看
出来，现在的年轻人不简单、能扛事。”

丁永振说：“作为一名医学生，丁永丽真正
把自己的所学用到了服务群众上，不怕苦，不
怕累，不怕危险，为村里疫情防控付出了辛劳
和汗水，用实际行动诠释了年轻人的责任和担
当。我为她点赞！”

“国家有难，匹夫有责。我只是做了一个
年轻人该做的事，没什么好说的。只要不开
学，我会一直做下去。”丁永丽说。

宣传防疫知识 整治环境卫生 消毒重点场所

开封开展爱国卫生行动

鹤壁为疫情防控做好宣传引导
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本报讯 （记者刘 旸 许冬
冬 通讯员王 璞）3月4日上午，河
南省传染病医院（郑州市第六人民
医院）收治的最后2例新冠肺炎确
诊患者治愈出院。至此，该院收治
的新冠肺炎患者数量清零。

自收治河南省首例新冠肺炎
确诊患者以来，河南省传染病医院
共计治愈出院新冠肺炎确诊患者
69人，其中最大年龄84岁、最小年
龄4岁。

据郑州市新冠肺炎临床救治
专家组组长、河南省传染病医院感
染一科主任赵清霞介绍，该院为此
次疫情防控工作成立了2个发热门
诊、11个隔离病区，全院1700余名
职工取消休假，全员在岗，积极参
与疫情防控。该院第一时间实施
院区闭环管理，严防院内交叉感
染，设置感控监督员，实施医务人
员防护穿戴全流程严格监督，污
水、排风等都经过专门的无害化处

理。
在此次疫情防控工作中，河南

省传染病医院在国家诊疗方案的基
础上，本着简单、简化用药的治疗原
则，严密监测患者病情发展变化，注
重中药的运用，对患者实施个性化
治疗，建立24小时交流沟通机制，实
施心理干预等措施，有效缓解患者
的焦虑情绪，帮助患者树立康复信
心。同时，该院也是全省首家将磷
酸氯喹纳入临床治疗的医院。

河南省传染病医院

新冠肺炎患者清零


