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2月23日下午的方舱娱乐时间，
大家提议和天津队一起搞个歌曲大
联欢。来自天津一病区的一位大哥
自告奋勇，他说：“我不会唱，可是我
就是想唱！”当他开口唱第一句时，
我们都发觉他情绪有些反常。有位
患者悄悄地告诉我：“这位大哥的妈
妈因为新冠肺炎昨天去世了。”我一
下子惊得说不出话，泪水立马溢满
了眼眶，可是我又不能哭。现在除
了安慰和坚强，我们又能做些什么
呢？

“天之大，唯有你的爱，是完美无
瑕……”这位武汉大哥几度哽咽，最
终在颤抖的声音里坚持唱完。他太
想太想妈妈了……万般思绪都化为
歌声，此刻只想唱给妈妈听。

看到大哥用歌声思念自己的妈
妈，我也想起了我的妈妈。当初医院
还没有通知报名支援武汉的时候，妈
妈就告诉我：“如果有机会能去武汉
支援，你一定要争取啊！”我问妈妈：

“为什么？难道你不怕那边危险吗？”
妈妈说：“我们的一生其实很平凡，比
起武汉的人，我们又很幸福。作为一

名普通护士，能在生命中留下光辉的
一页是值得自己骄傲一辈子的事。
你常年在ICU（重症监护病房）工作，
也去其他医院实习和进修过，现在是
最需要你把自己的经验和所学回馈
给国家和社会的时候，我相信你的能
力和毅力。”

其实从学校毕业后，妈妈从不给
我在工作上出主意，但那天她的话却
深深烙在我心里。妈妈说得对，如果
这个时候医院需要我奔赴武汉，我的
积极行动就是对医院这些年来培养
我的最好回报。

哪有妈妈不爱孩子，每个妈妈都
用自己不同的方式表达对孩子的
爱。离开家来武汉那天，妈妈把我送
到小区门口。我没有回头，因为我怕
看见妈妈在我背后偷偷抹眼泪。武
汉战“疫”一线的所有医务人员都有
自己的妈妈，我相信他们的妈妈也和
我的妈妈一样，都在身后默默支持我
们的工作和选择。

无情的新冠肺炎，夺走了许多人
的妈妈，拆散了许多家庭，有些人甚
至连妈妈最后一面都无法见到。都

说男儿有泪不轻弹，大哥别哭，疫情
无情人有情，我们都是你的家人；大
哥别哭，你的歌声一定可以传到妈妈
的耳朵里，你对妈妈的思念，她收到
了；大哥别哭，只有你健康平安，妈妈
才能安心离开，往后余生，还有更多
爱你的人陪你走。

此时那位声泪俱下的大哥被搀
扶了下来，队友们都上前鼓励安慰
他。想到那些在身后默默支持我们
的妈妈，我也更能理解现在已哭成泪
人的大哥的感受。别忘了我们身后
还有更坚强的后盾，那就是我们的祖
国！

为了确保每位患者都能住院治
疗，国家争分夺秒，在不到1个月的时
间，火神山医院、雷神山医院陆续建
成，一座座方舱医院也先后投入使
用。

祖国妈妈一直在身后支持着我
们！有了祖国妈妈的支持，我们一定
可以肩并肩，手挽手，战胜疫情，拥抱
未来！

（作者供职于河南中医药大学第
一附属医院）

发热门诊和预检分诊处是疫
情防控的最前沿阵地。在这个特
殊的春节里，疫情就是命令，防控
就是责任。平顶山市中医医院迅
速组建了由 25 名医务人员组成的
团队，24小时值守医院发热门诊和
预检分诊处。他们从1月21日（腊
月二十七）一直坚守到今天，已经
有 40 多天了。在医院领导的部署
下和各职能科室的紧密协调下，全
院医务人员上下齐心，积极防控疫
情。

预检分诊台设立在医院门诊
大厅外的简易房中。这些天，尽管
寒风刺骨，预检分诊处的医务人员
仍坚守阵地，筛查每一位发热患
者，认真询问流行病学史，不厌其
烦地登记好患者的详细信息。

医院先后抽调9名临床医生到
发热门诊。接到命令后，他们没有
犹豫，进行培训后，便轮流值班，坚
守阵地，守住疫情防控的第一道关

口。工作时，必须长时间穿隔离
衣、戴护目镜等，没办法喝水、上厕
所。

他们过年无法陪伴家人，有的
因家人生病无法照顾，有的还带病
坚持值班……但是他们没有怨言，
仍默默地做好对发热患者的筛查
工作，与急诊科、放射科、检验科等
部门协调，做到不缓报、不瞒报、不
漏报疫情，每天完成各种表格、资
料的填写整理工作。

新冠肺炎防控战“疫”打响后，
预检分诊处和发热门诊的各项工
作有条不紊地开展着。院感办主

任耿丽娜、疾控科主任王玉华和门
诊部护士长蒋煜磊放弃休假，放弃
与家人的团聚，始终奋战在第一
线，随时根据新发情况调整流程，
解答发热门诊医务人员的问题，组
织好各项防控工作，使预检分诊处
和发热门诊成为医院疫情防控中
一道牢不可破的屏障。

虽然抽调的医务人员都很年
轻，但他们没有畏难，没有恐慌，有
的是年轻人的热情和担当。作为
年轻医生，内三科的刘岢1月23日
（腊月二十九）值完夜班，刚要踏上
回家的路，便听到医院要抽调医务

人员到发热门诊工作的消息，就立
即报名参加，到岗值班。还有席银
平、杨士杰、刘迎辉、姚鹏鹏、朱晓
乐、任大鹏……关键时刻，他们深
知医院的召唤就是命令，他们身上
的“白衣”就是责任。

疫情时刻考验着我们每一个
人。2月9日，听到医院需要调配人
员到发热门诊工作的消息后，内三
科主管护师段锦平积极向院领导
申请，递交请战书，将家中的两个
孩子托付给父母照顾，舍小家顾大
家，甘于奉献，义无反顾，走向了抗
击疫情第一线。

“妈妈，你咋还不回来呀？”孩
子的一句问话，让正在与女儿视频
通话的肛肠科主管护师、共产党员
陈彦粉忍不住泪流满面。看着视
频里满眼期待的孩子，她想起自己
已经进驻发热门诊，在医院吃住近
20天了。女儿的脚因冻伤出水疱，
喊着“脚疼”，她却因为抗击疫情而
不能回家照顾孩子，她的心中充满
了愧疚。但第二天，陈彦粉又继续
奋战在抗疫第一线。

除了他们，还有许多奋战在发
热门诊的医务人员正用自己的坚
守和执着书写着充满温情与责任
的感人故事。在这场没有硝烟的
战“疫”面前，他们没有胆怯，没
有退缩，更多的是无畏，是前行。
没有人生而英勇，只因心中有爱，
所以选择无畏。纵有牵挂，依然
初心不改；眼中有泪，却依然坚
守。
（作者供职于平顶山市中医医院）

黄其军，40岁，中共党员，本科学
历，外科副主任医师。妻子杨君，37
岁，中共党员，是信阳市第四人民医院
的一名护师。夫妻俩同在抗疫一线，
家中还有年迈体弱的父母和两个未成
年的孩子。

1月22日，为抗击新冠肺炎疫情，
信阳市平桥区中医院（以下简称平桥
区中医院）紧急召开院委会。按照信
阳市平桥区疫情防控指挥部的工作安

排，平桥区中医院肩负
着信阳北区域疫情防控
工作的重任。作为平桥
区中医院最年轻的班子
成员，黄其军主动请缨，
积极要求到抗疫最前沿
工作。平桥区中医院经
研究，同意了黄其军的
请求，并让他担任抗疫
后勤供应保障组组长。
1 月 25 日（大年初一），
平桥区中医院启动突发
公共卫生事件一级应急
预案，自此黄其军始终

奋战在抗疫一线。
兵马未动 粮草先行

由于受新冠肺炎疫情影响，医用
防控物资很紧张，作为抗疫后勤供应
保障组组长，如何做好后勤物资保障
工作，让奋战的医务人员没有后顾之
忧，避免交叉感染，成为摆在黄其军面
前的一道难题。

“决不能让同事们赤膊上阵。”黄
其军暗下决心。他殚精竭虑，想尽一

切办法多渠道筹措防控物资。在平桥
区中医院领导的大力支持下，经多方
联系，他为医院筹集了一批N95口罩、
医用外科口罩、防护服、护目镜、红外
线测温仪、酒精、84 消毒液等防控物
资，及时保障了新冠肺炎疫情防控一
线医务人员的需求，受到了医院领导
和同事们的一致赞赏。

立足实际 构筑阵地
“其军同志，交给你一个任务，请

在最短的时间，按照疫情防控标准，完
成对发热门诊和隔离留观病房的改造
工程。”

新冠肺炎疫情暴发后，平桥区中
医院急需将发热门诊和留观病房扩建
到855平方米，以适应新冠肺炎疫情防
控工作的需要。黄其军临危受命，为
了不辜负组织赋予的使命和寄予的厚
望，很快做出了改建工作计划，在原有
的发热门诊和留观病房的基础上，结
合儿科部分病房进行统一改造。

黄其军加班加点，日夜坚守在工
程场地上。工程结束后，他立即带人
打扫卫生、消毒。自1月23日改建到1

月25日交付使用，发热门诊和隔离留
观病房的改造工程仅用了32个小时。
此时的黄其军双眼布满血丝，声音沙
哑，疲惫不堪。

心系患者 全力保障
由于新冠肺炎疫情防控工作的需

要，医院周边的餐馆关闭，奋战在疫情
防控一线的医务人员和住院患者靠吃
方便面生活。

“不能这样，再也不能让这种情
况继续下去，我必须找到解决的办
法。”黄其军看在眼里，急在心里。经
过慎重考虑后，黄其军向全院职工发
出了组建志愿者服务队的倡议。一时
间，全院干部职工纷纷捐款捐物；行政
管理、后勤人员争先恐后，纷纷加入志
愿者行列。“爱心小厨房”应势而建。
购买食材、清洗炒炖，黄其军更是以身
作则，亲自掌勺（如图），当一盒盒饭
菜免费送到患者的手中时，患者流下
了感动的泪水。医务人员的爱心行
动，受到了广大群众的一致赞赏。

“共赴时艰战疫情，不负韶华宜自
勇”。

黄其军用他抗击新冠肺炎疫情
的实际行动，践行了自己的入党初
心。“我们是共产党员，在人民群众
需要我们的时候，就要挺身而出，
顶在人民群众的前面，用对党和人
民的忠诚，来展现这个时代医务人

员的风采。”铿锵的话语道出了黄
其军抗击新冠肺炎疫情的决心。他
坚信，在党和政府的坚强领导下，
医务人员众志成城、不畏艰难，一
定会取得新冠肺炎疫情攻坚战的最
终胜利。

不负韶华 共克时艰
——记奋战在抗疫一线的信阳市平桥区中医院黄其军

本报记者 王明杰 通讯员 熊立军 文/图

“尊敬的党支部：新冠病毒感染的肺炎
疫情日益严峻，我作为一名党员，时刻不忘
在党旗下宣誓的情景。如今，疫情肆虐，百
姓受苦，我作为一名医生，岂能置广大群众
的安危于不顾。无论我是党员还是医生，都
要求我去履行自己的使命，我请求组织安排
我到抗疫的最前沿，我愿意和同事们一起去
抗击新冠肺炎疫情的第一线。”

——黄其军

和很多人一样，我也喜欢美国
队长、钢铁侠等。其实，超级英雄
并不遥远，就在我们身边。

我身边的战友们就是超级英
雄，他们与疫情抗争，为患者护
航。何谓白衣，不过是一群孩子换
了身衣服，学着前人的样子，不断
和死神赛跑；何谓白衣，不过是暖
干汗水，用自己的责任和担当为患
者撑起希望的天空。

2月10日，我和医院21名医务
人员加入国家援鄂河南中医医疗
队，出征武汉。“健康所系，性命相
托；面对疫情，首战用我！”这就是
我内心最真实的想法。

2月12日，抵鄂第三天，阴沉的

天气终于转晴。下午，大家前往江
夏方舱医院实地考察，熟悉工作流
程。大家斗志昂扬，正如此时的艳
阳一样，摘下口罩的日子也一定指
日可待。

2月14日，是情人节，也是江夏
方舱医院正式开舱收治患者的日
子。没有鲜花和巧克力，但来自远
方亲人们的关心和鼓励一直在温
暖着我们。加油，战友们！

2 月 17 日，工作量达到顶峰。
从起初每天收入四五名患者，到收
满整个病区；原本早已轻车熟路的
问诊、查体、切脉、下医嘱、写病历，
因我们被防护服、口罩、手套、护目
镜层层包裹，显得更加艰难，我们

不是汗流浃背，就是被雾气遮蔽双
眼。经过大家的共同努力，河南病
区顺利收满 86 名患者。出舱时，
不知不觉已在舱中工作近 10 个小
时。

2月18日，中医治疗在江夏方
舱医院广泛开展，耳穴压豆、穴位
贴敷、经络拍打、八段锦等深受患
者青睐。查房时，一句句“医生，我
觉得症状好多了”“医生，我已经不
烧了”“中医真有效”……是对中医
药最好的认可，也是对我们工作最
大的褒奖。

2月20日，入舱已经1周，工作
流程已熟记在心，相互配合越发默
契，患者也逐渐与我们打成一片。

我们为病区的病友们举行了集体
生日会，大家一起许愿，祈福武汉，
祝福中国。

2月21日，我们医院第二批共
计35名医务人员增援方舱，与我们
胜利会师，携手抗击疫情。愿杏林
春暖，樱花盛开。

2月23日，我落泪了。隔壁天
津病区的一个小哥哥说很想唱歌，
哭着唱完了《天之大》。他的母亲
因新冠肺炎刚刚去世，他身在方舱
无法去悼念母亲，唯有用歌声表达
对母亲的怀念和愧疚，在场的医务
人员和患者无不为之动容。

2 月 26 日 ，“我 们 今 天 出 院
了”。这是个值得纪念的日子，病

区首批 6 名患者经治疗后顺利康
复出院。临别时，患者拉着我们的
手说：“医生，谢谢！”对我们来说，
一声“谢谢”足矣，再苦再累都值
了。

转瞬间，抵鄂已20多天了。从
开始进舱时生疏懵懂、汗如雨下，
到现在轻车熟路、举重若轻。此时
的方舱里，我们不再是单纯的医者
和患者，我们早已如亲如友。

我不是一个人在战斗，在我的
身旁有我的战友，在我的身后有党
和政府。我坚信，我们必胜！待到
疫情结束时，我们一起迎接春暖花
开！

（作者供职于河南省中医院）

我身边的超级英雄
□王 东

2020年春节，新冠肺炎疫情悄然来袭，
我和同事们都投入这场没有硝烟的战争。

病毒像恶魔一样无情地摧残着人们的
健康，我们没有魔法，只能身穿属于我们的
铠甲，逆行而上。进了隔离病房，所有的联
系都靠对讲机。穿着密不透风的防护服，戴
着橡胶手套，还有会起雾的护目镜，平日里
最简单的抽血、扎针都成了最大的挑战。我
们每天巡视病房，观察患者情况，为患者查
血糖，协助重症患者喝水吃饭。

我同事张虎的女儿太想爸爸了，用稚嫩
的文字写下了对爸爸的思念：“今天，我吃
了点饭就想爸爸了，因为病情很严重，所以
我都 14 天没有见过爸爸了，爸爸我好想你
呀……”张虎看到这篇日记的时候红了眼
眶，他和爱人都在疫情防控一线工作，孩子
只能送老家让老人照顾，已经很多天没见
过女儿了。张虎说，没能陪伴在女儿身边
或许会有遗憾，但是当看到病人康复，握着
他的手说着“感谢”的时候，这些遗憾都是
值得的。舍小家，为大家，在疫情面前，这
是职责也是使命。

“我志愿献身医学，热爱祖国，忠于人
民，恪守医德，尊师守纪，刻苦钻研，孜孜不
倦，精益求精，全面发展。我决心竭尽全力
除人类之病痛，助健康之完美，维护医术的
圣洁和荣誉。救死扶伤，不辞艰辛，执着追
求，为祖国医药卫生事业的发展和人类身
心健康奋斗终生！”这是我们的誓言，也是
我们对抗疫情的宣言。终有一日，病毒会
被打败。

（作者供职于罗山县中医院）

心中有爱 选择无畏
——致敬每一位坚守在发热门诊的工作人员

□陈 胜

打
败
病
毒
终
有
时

□
李

玉

大哥不哭，我们还有祖国妈妈
□宋国玲

抗疫日记抗疫日记
2月16日零时50分，河南省第五批援助湖北医

疗队结束培训后，来不及吃饭，集体乘车前往位于
青山区的武钢体育中心方舱医院。这是队员们来
到武汉后第一天进入医院工作，以下是来自偃师市
中医院的队员们写下的日记，记录下了当天的心情
和工作。

大家的心情激动而忐忑，既满怀期待，又心惊
胆战。期待早日进去熟悉环境，尽快投入工作，更
好地为患者服务，但又害怕……害怕自己体力不
支，胜任不了这份工作。夜里想办法强迫自己入
睡，可大家彻夜未眠，脑子不停地转，把所有突发状
况想了一遍又一遍。

车子快接近医院的时候，大家心跳加速，脑子里
一片空白，都在相互打气。慢慢地，心情舒缓下来。

——牛青梅

凌晨1时左右，我们进入穿隔离服的房间。熟
悉的流程，陌生的环境，大家井然有序地穿着防护
用品，并细心地为同事检查。穿上防护服，不一会
儿护目镜里蒙上了一层雾，变得模糊不清，原来熟
悉的面孔不见了，已经分不出谁是谁。

因为穿着密闭的防护服，同事们都出现了不同
程度的胸闷气短、呼吸困难、头晕欲吐，口罩、护目
镜周围的皮肤被勒得疼痛难忍……不知是谁打趣
地说了一句：“体会到戴紧箍的感觉了吧！”

其中，侯佳佳的症状最严重，队长立即让她坐
下做深呼吸，大家都帮着她舒缓心情。医生说真不
行就出舱，可侯佳佳坚决不同意。其实，她咬牙坚
持着，是不想浪费掉紧缺的防护用品。如果当时出
去，进来时还要再穿一套防护服，她硬是挺了过来。

——程晶晶

这一班下来，一个字“痛”。真的是全身疼痛：
戴口罩勒得耳朵痛；戴护目镜压得眼眶、鼻子痛；穿
防护服不敢做大幅度的动作，怕颈椎痛；长时间站
立腰痛；咬牙坚持到脱下防护服，直到吃饭时我才
感觉到牙关痛得不会咬东西……但是，我们都挺了
过来。有了第一次的经验，相信我们会做得越来越
好……

——乔艳梅

我们每次为患者服务时，他们都很热情，也很
配合：“您好，谢谢”“您辛苦了”……一位大爷说：

“你们是从哪里来的？谢谢你们支援武汉！”他们对
我们的感激是发自肺腑的。此刻虽然全身僵硬、双
脚冰冷，但我们的心是暖的。我们体会到人与人之
间的沟通原来可以这么简单——感恩和温暖。

——韩小艳

早上6时量体温、测脉搏、测血氧、发药。巡视
时间长了，会有呼吸困难的感觉，只有原地休息一
会儿，才能继续工作。一位叔叔喝水时不小心打湿
了被褥，我要给他换一套。他说只湿了一点儿没
事，然后对我说了声“谢谢”。那一刻，我感觉挺温
暖的，感觉这个世界充满了爱。现在这个城市虽然

“病”了，但是全国人民和医务人员都在帮她，相信
疫情很快就会过去。让我们共同携手，共渡难关！

——郑亚丹

按照穿防护服的流程，我们一层一层地包裹着
自己，满怀期待地推开了“医护通道”，因为是凌晨2
时，整个方舱医院漆黑一片，仅有两个安全照明灯
发出光亮，不时听到患者发出来的咳嗽声、叹息
声。我们小心翼翼地巡视，生怕塑料鞋套发出的声
音惊扰患者休息。

我们不停地穿梭在他们之间，安慰、发药、观
察、解释……6时，我们用忙碌迎接黎明，测生命体
征、发口服中药、巡视等工作有条不紊地进行着。
所有工作做完，已经7时45分。各区域责任护士开
始认真填写交班报表，并进行下班前的最后一次巡
视，保证患者的安全。其他班组护士开始安排给患
者发饭，我们不时听到患者对我们说“谢谢”，这是
对我们工作的肯定和鼓励！

——侯佳佳
（作者为援鄂队员，李宗伟整理）


