
发病期（轻型）：
低热或无发热，轻微咳嗽，呕恶，纳差。

桑菊饮证：低热、微咳等。达原饮证：低热、呕恶等。
定喘汤证：无热、咳嗽等。

进展期（普通型）：

千金苇茎汤合达原饮证：无症状，但胸片絮状改变。
千金苇茎汤合小（大）柴胡汤、麻杏石甘汤证：高热、咳嗽、
喘促等。

危重期（重型、危重型）：

瓜蒌薤白桂枝汤合丹参饮、活血解毒汤证：肺衰竭。
千金苇茎汤合活血解毒汤、五苓散证：脓毒血症。
麻黄附子细辛汤合生脉饮证：克力芝的副作用。

恢复期：

香砂六君子汤证：乏力、纳差、腹胀、便溏等。
麦门冬汤证：咽干、口干、乏力、气短等。

（作者供职于河南省中医药研究院）

一、病因：新型冠状病毒传染力
强，“无问大小，皆相染易”，属于中医
疠疫之气。从发病时令、地域及致病
症状上看属于“湿毒疫”范畴。

二、病位：新型冠状病毒可以从人
的口、鼻两个途径侵犯人体，故分别论
之。

1.从口而入者，疫毒进入手阳明大
肠经，可以无症状，或仅有轻微恶心、
腹胀、纳差、便溏等消化道表现，成为

“伏气”而隐于人体之内，继而循经络
由腑入脏，侵犯肺脏（西医有肠肝循
环，病毒入血回心入肺之说）。临床上
往往潜伏期较长，甚至肺部CT检查发
现絮状病变而患者竟无所苦，但是有
传染性。

2.从鼻而入者，疫毒进入手太阴肺
经，即“温邪上受，首先犯肺”，临床潜
伏期短，迅速发病，出现发热、咳嗽，甚
至喘促。其临床传变亦十分迅猛，若
失治误治，会出现各种变局、危局。

辨治新冠肺炎的体会
□张明利

2020年2月3日~10日，笔者受省卫生健康委委派，参加了河南省省级医疗救治
专家组，支援基层新冠肺炎的医疗救治工作。现介绍一下辨治新冠肺炎体会。

三、分证论治。按照《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗
方案》，根据临床实际，中医分为四期十证。具体如下：
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疫情当前，人们能做的就是尽
量少出门，佩戴口罩，勤洗手等，这
都属于“虚邪贼风，避之有时”，即避
免或减少接触外邪。如何提高自身
的“正气”，或者说免疫力呢？中医
有很多关于防病防疫的理念，如《黄
帝内经》中记载的：“正气存内，邪不
可干”。

“正气存内，邪不可干”，首先要
减少先天元精元气消耗。房事过
频、沉迷游戏、熬夜、昼夜颠倒的起
居生活，都是非常消耗元精元气
的。《黄帝内经》讲“恬淡虚无，真气
从之，精神内守，病安从来？”

其次，要做到不恐慌。当心情
平静时，身体对疾病的抵抗力就会
增强，而焦虑时就容易患上疾病。
因此只要不恐惧，就能“正气存内，
邪不可干”。

最后，人们要保证充足睡眠，对
身心稳定也有助益。尽量保持心情
舒畅，不生气。

人的一生平均会感染上百种病
毒，但是因病毒而丧生的比例并不
是非常高。人体免疫系统是保证机
体健康的重要因素，绝大多数的病
毒性疾病最终都是靠人自身的免疫
系统去抗击。简单说，就是身体能
量饱满，外邪才不易入侵。

防寒保暖也极其重要。导致肺
系疾病的原因，往往是内外合邪，外
者多半有受风受寒的诱因。为什么
新冠肺炎发病于冬季呢，这也与受
寒有关。

饮食上要注意脾胃的调养，规
律饮食，避免营养过剩，宜以五谷杂
粮为主。如果无节制地大吃大喝，
其结果便是痰湿内蕴，这就给一些
病毒、细菌提供了生长环境。脾为
肺之母，脾胃强健，肺气才能充沛。食物中白色入肺，可以多食
白萝卜、大蒜等，滋阴润肺、抗菌消炎。

养阳御寒还可进行艾灸、泡脚等。如初受寒时，可艾灸大
椎穴、神阙穴、关元穴、胃脘穴、足三里穴等，可以温阳散寒祛
湿，调理脾胃，而艾烟本身也具有祛邪的效果。

居家锻炼也可以提高免疫力，可以打太极拳、做八段锦或
瑜伽等。

（作者供职于河南省中医院）
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生产许可证编号 20160047号
产品注册证编号 豫械注准 20162260056
国家项目收费编号 红外线治疗 340100001 隔物灸法（隔姜灸）440000002

艾灸（艾箱灸）440000001 督灸 440000007
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中国原创康复医疗器械中国原创康复医疗器械

郑州大学第一附属医院
儿科主任医师：

疫情时期
儿童发热了如何处理

扫码看视频

专家名片：

张建江，博士，硕士研究生导师，郑州大学第一附属医
院儿科主任医师、小儿肾脏内科主任，河南省儿童肾脏病临
床诊疗中心主任；任中华医学会儿科教育委员会委员，中国
医师协会儿科医师分会肾脏专家委员会委员，河南省医学
会儿科学分会常务委员，河南省医师协会儿科医师分会常
务委员，河南省儿童遗尿疾病管理协作组副组长。
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承建医用洁净工程：手术室、产房、ICU（重症监护

室）、NICU（新生儿重症监护室）、供应室空气净化工

程。

承建医用防辐射、介入手术室与医用气体（氧气、

负压）工程。

资质：装饰一级，机电二级，电子智能化二级，

二类医疗器械生产许可证，二类经营备案。

河南中博医用设备有限公司

联系人：寇经理 13283848688

地址：郑州市高新技术开发区西三环路289号

肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
广告

以上论述，尚有不完备之处，有待深入研究，不断完善。

艾灸预防手段

新乡市关于新冠肺炎的新乡市关于新冠肺炎的
中医药预防方案中医药预防方案

此次新冠肺炎，属于中医疫病范畴，病因
为感受疠疫之气，病位在肺，基本病机特点为

“湿、热、毒、瘀”。结合新乡市地域气候特点以
及不同体质等情况，特制定中医药预防方案。

中医药预防手段
预防新冠肺炎1号方。
适用人群：普通人群。
药方：黄芪10克，苍术10克，防风6克，紫

草6克，甘草6克，板蓝根10克，芦根30克。1
日1人份。

预防新冠肺炎2号方。
适用人群：易感冒，无基础疾病，舌质淡，

舌苔薄白腻或者发白人群。
药方：黄芪10克，苍术10克，白术10克，防

风 10 克，艾叶 10 克，苦杏仁 10 克，薏苡仁 20
克，佩兰 10 克，甘草 6 克，生姜 3 片。1 日 1 人
份。

预防新冠肺炎3号方。
适用人群：易感冒，无基础疾病，舌质淡，

舌苔薄黄或者发黄偏腻人群。
药方：苍术6克，荆芥15克，金银花15克，

连翘10克，淡竹叶10克，薏苡仁10克，薄荷10
克，甘草6克。1日1人份。

预防新冠肺炎4号方。
适用人群：抗击新冠肺炎一线医护人员。
黄芪15克，苍术10克，防风10克，白术10

克，金银花10克，桔梗10克，芦根30克，白茅根
30克，紫草10克，百合10克，柴胡6克，甘草6
克。1日1人份。

预防新冠肺炎5号方。
适用人群：易感人群，工作及心理压力大

人群。
药方：黄芪15克，防风10克，白术15克，芦

根10克，藿香10克，薏苡仁15克，甘草3克，贯
众3克。每日服一两次，连续服药5天。

外治预防手段
扶正驱瘟茶：黄芪10克，白术10克，防风3

克，藿香 3 克，苍术 3 克，甘草 3 克。用开水泡
渍，少量频服，1日1剂，7日为1个疗程。

适用人群：易感人群。
驱瘟香囊：艾叶、苍术、藿香、佩兰、冰片、

薄荷、辛夷、石菖蒲、紫苏叶各等份，打成粗粉，
装布囊后佩戴。

适用人群：普通人群、易感人群及患病人
群均可佩戴；对上述药物过敏者禁用。

中医学的历史，很大一部分就是防治传染病的医学史，在同疫病做斗争的过程中，积累了宝贵的经
验和丰富的理论。据文献记载，我国历史上多次经历瘟疫大流行，中医药学已形成一套较为丰富而独
特的疫病防治理论体系。中医学不但重视患病后的治疗，更重视预防疾病的发生和发展，这种思想理
论为人类的保健发挥巨大的作用。

局部运动操：
适用人群为普通人群。

保健操预防手段

艾熏：各定点医院和发热门诊要
在门诊大厅、病房大厅、预检分诊处、
发热门诊等地合理放置艾灸盒，点燃
艾条、艾绒，达到“除湿、杀虫、除菌”的
目的，更好地预防和控制院内感染，保
护正常就诊患者和医务人员安全。有
条件的可以在办公场所、人员密集的
地方点燃艾条，但要注意防火。

灸法：温通经络，调理气血，扶正
祛邪，夑理阴阳，提高机体免疫力。

操作方法及注意事项：
1.取相应体位做好灸治准备，取

普通艾条1支~2支，点燃，距离穴位2
厘米~3厘米进行灸治，每次每穴15分
钟~20分钟，或以局部皮肤潮红、身体
轻快为度。

2.每天上午 9 时至下午 5 时之间
灸治为宜。灸治顺序为先阳后阴，
先上后下。寒湿型感冒患者和疑似
有接触者、恢复期患者灸治时，需先
灸背部膀胱经大杼穴、风门穴、肺俞
穴，再按普通易感人群灸法灸腹部
穴位。

3.容易上火的人群，改灸足三里
穴、丰隆穴。

丰隆穴取穴方法：在小腿前外侧，
当外踝尖上 8 寸（此为同身寸），条口
穴外，距胫骨前缘二横指（中指）。

操作人员：在中医师指导下进行
灸治。个人无法单独完成时，施灸双
方应佩戴口罩，减少交谈。

适用人群：1.易感及普通人群。
取穴：足三里穴（双侧）、关元穴、

中脘穴。
取穴方法：
足三里穴位于小腿前外侧，当犊

鼻下3寸，距胫骨前缘一横指处（手指
同身寸法取穴方法：以患者的手为测
量标准，食指、中指、无名指和小指 4
根手指宽度为 3 寸，大拇指横纹长度
为1寸）。

关元穴位于腹部正中线上，脐下3
寸。

中脘穴位于上腹部，前正中线上，
胸骨下端和肚脐连接线中点（当脐中
上4寸），即从心窝到肚脐眼4寸的地
方（也就是心窝到肚脐眼中央）。

频次：每天灸治一两次。
2.小儿易感人群。
取穴：选灸督脉身柱穴、肺俞穴。

取穴方法：身柱穴位于人体背部，
后正中线上，第三棘突下凹陷处；肺俞
穴位于背部，第三棘突下旁于 1.5 寸
（二指宽）处。

频次：每天灸治一两次。
3.寒湿型感冒和疑似有接触者。
取穴：大杼穴、风门穴、肺俞穴、关

元穴、中脘穴。
取穴方法：大杼穴位于背部，第

一胸椎棘突下，旁开 1.5 寸；风门穴
位于背部，第二胸椎棘突下，旁开 1.5
寸；肺俞穴、关元穴、中脘穴取穴方
法同上。

频次：每天灸治一两次，严重者可
循环灸至身轻体快舒适为度。

4.恢复期患者。
取穴：大椎穴、肺俞穴、膈俞穴、足

三里穴、关元穴。
取穴方法：大椎穴位于后正中线

上，第七颈椎棘突（正坐低头，颈椎最
为凸起处，约与肩平齐）下凹陷中；膈
俞穴位于背部第七胸椎棘突，正中线
旁开1.5寸处。肺俞穴、足三里穴、关
元穴取穴方法同上。

频次：每日灸治1次。

传统保健操：
适用人群为普通人群。

扫描二维码链接进行视频观看

1.本次提供的方剂为临床常用基础方，仅供参考，取用时要注意选择适合自己
的方子。

2.合并基础疾病，如冠心病、糖尿病、高血压、尿毒症等，不适用此药方，需要到
医院由医生对症下药。

3.患者以及疑似患者的治疗参考国家《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案（试
行第六版）》。恢复期患者的治疗参考省卫生健康委《关于印发新冠肺炎中医辨证治
疗要点的通知》。

注意事项

手部保健操颈部保健操 颈椎保健操 腰椎保健操 眼保健操 八段锦

（新乡市新冠肺炎疫情防控指挥部）
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