
殚精竭虑同防控 栉风沐雨战疫情
——焦作市疾病预防控制中心抗击新冠肺炎疫情纪实
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“四位一体”现场开展流调

3名工作人员一线入党
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提前研判 积极履职
为上级决策当好参谋、助手

“忠于职守，服从命令；勇挑重担，严
守规程；团结一心，纪律严明；全力以赴，
歼灭疫情；疫情不灭，誓不收兵。”1月25日
（2020年农历大年初一），焦作市疾控中心
的全体工作人员在该中心主任徐书立的
带领下，向全市人民立下铮铮誓言。

这是疾控人对党和人民的承诺，也是
疾控人对疫情的宣战！

虽然是一场“遭遇战”，但焦作市疾控
中心早已经提前研判。1月 10日，焦作市
疾控中心领导班子就召开了动员会，安排
疫情防控工作。1月 17日，该中心成立了
以该中心主任为组长的疫情防控领导小
组。1月 19日，该中心制定了具体的疫情
防控工作方案，抽调人员组成 6个专业防
控队伍，下设流行病学调查及现场控制
组、消毒组、实验室检测组、疫情监测信息
组、健康教育与宣传组和后勤保障组，确
保一旦发生输入性病例后能早发现、早处
置。1月 20日起，该中心参与起草了焦作
市关于疫情防控的部分文件、通知等，并
向政府提供了疫情防控的专业建议，为焦
作市的疫情防控打下了良好的基础。

在积极向政府建言献策的基础上，焦
作市疾控中心也多方出击，应对疫情。焦
作市疾控中心健康教育所专家嗅觉敏锐，
在1月15日就通过“焦作疾控”微信公众号
发布了呼吸道传染病的防护措施，呼吁人
们勤洗手、常通风、外出戴口罩。同时，该
中心也提前清查防护用品库存情况，并于
1月10日紧急采购了一批防护用品。“焦作
市的传染病防控队伍在2019年9月就组织
过练兵活动，面对疫情，我们防控有基础，
物资有保障，这为我们打赢这场新冠肺炎
疫情‘遭遇战’起到了非常重要的作用。”
焦作市疾控中心传染病科科长任东说。

随着新冠肺炎疫情的发展，焦作市疾
控中心在疫情防控的各个环节都充分履
职，不推不等，随时为焦作市防疫工作献
智献力。该中心在1月25日就建议市政府
暂停举办大型公众聚集性活动等，当天就
向全市推送了“新冠肺炎预防手册”；1月
28日，派出专家在焦作市首次新冠肺炎疫
情防控新闻发布会上介绍防控工作；2 月
13日，上报了关于在新冠肺炎疫情防控中
实现新型冠状病毒核酸检测“早检、快检、
快报”，以更好满足疫情防控和临床诊治
要求的意见……“疫情就是命令，防控就
是责任，面对疫情，焦作市疾控中心所有
人都要尽己所能，主动作为，给老百姓打
造放心的健康屏障。”徐书立说。

创新流调方式 人员下沉一线

既是疫情防控专家也是“救火队”

习近平总书记说：“这次抗击新冠肺
炎疫情，是对国家治理体系和治理能力的
一次大考。”而对于所有处在抗击疫情一
线的疾控人来说，这不仅是大考，还是一
场白刃战。为了取得抗击疫情胜利，焦作
市疾控中心所有人员24小时在岗连轴转，
发现短板，立刻群策群力地解决；发现问
题，立刻冲到一线就地处理；发现好的经
验做法，立刻建议推广普及。

1月 19日，在参加河南省疾病预防控
制中心召开的防控技术培训视频会议后，
焦作市疾控中心对各个县（市、区）疾控机
构工作人员做了进一步的细化培训和问
题解答；同时，通过信息网络了解基层防
控准备情况及存在问题，并及时予以指
导。在新冠肺炎疫情防控期间，焦作市疾
控中心先后编发防控培训材料13期，组织
该中心工作人员及县（市、区）专业人员学
习，及时掌握更新防控方案技术，努力做
到科学、规范、精准防控。

流行病学调查（流调）工作是整个疫
情防控的关键点，也是难点。在焦作市
委、市政府的领导下，焦作市疾控中心结合
实际，创新推出了“一个专班，‘四位一体’，
四级联动，管好五类人”的现代化流调模
式。“一个专班”即焦作市疾控中心疫情防
控指挥部流行病学调查和现场防控组，是
全市防控技术的核心，发挥着专业防控总
协调、总指导和总调度的重要职能；各流调
小组和当地疾控人员、公安民警、社区干
部、医务人员形成“四位一体”的流调队伍；

“四级联动”即市、县、乡、村四级联动，全方
位覆盖，管好确诊患者，疑似人群，密切接
触人群，湖北尤其是武汉等地返乡人员。

考虑到各个县（市、区）的实际情况，
焦作市疾控中心组建11支流调专家团队，
分别派驻到各县（市、区），坚持将最专业
的力量用在最关键的环节，参与、培训、指
导各县（市、区）工作，保证流调工作全流
程覆盖。考虑潜伏期感染和无症状感染
的可能，流调工作人员将疫情调查和密切
接触者判定时间前推至发病前14天，摸清
病例的感染来源和研判密切接触者，提高
流调精准度。“流调工作要深挖、挖细、挖净
疫情线索，采取最全面、最严格、最彻底的
手段，一个不落，不仅要把明雷挖掉，更要
把暗雷排掉。切实防止疫情传播。”徐书立
说。

流调过程，也是一个克服困难、解决
问题的过程。针对部分新冠肺炎患者行
程复杂、活动密集的情况，公安民警的技

术支持，可以帮助患者回忆自己的行程，
帮助流调人员印证患者的叙述是否全面
真实，进一步帮助流调人员完善流调信
息；社区干部和医务人员的支持，可以更
好地排查接触人群，管理密切接触者。“流
调工作就是要用刑侦人员破案的思维去
排查追踪每一个线索，这是一个繁琐细致
的工作，但疫情防控需要及时上报信息，
供指挥部研判，这就需要流调人员迅速研
判要点、梳理重点，同时不放过任何一个
细节。”焦作市疾控中心流调人员王军说，

“曾经一个患者的流行病学调查就涉及了
700多人，这些人我们都要全部追踪询问，
平均每个人先后打过两次电话。有一次
为了排查一个患者的密切接触隐患，我们
查看了一个大型超市两天的所有监控视
频。还有一个有旅行史患者的流行病学
调查，我们用尽各种途径，追踪了涉及多
个省市的几百个人……”

病毒检测精准快 健教宣传全覆盖
运用超前思维做疾控工作

实验室检测是整个疫情防控和诊疗
的重要一环，也是关键环节，对疑似病例
确诊起着一锤定音的作用。检验结果是
否精准，检验能够更加快速，直接影响着
整个防控工作的成效。

在新冠肺炎疫情防控初期，焦作市疾
控中心就未雨绸缪，储备了一定数量的核
酸检测试剂和防护用品；并对实验室的安
全防护进行全面的评估、整改，提前做好
了仪器保养维护，设备检测、调试到位，并
在河南省疾病预防控制中心办理了新型
冠状病毒标本准运证。随着新冠肺炎疫
情的发展，在焦作市委、市政府的大力支
持下，该中心本着“宁可备而不用，不可用
而无备”的思路，又及时购进了两台实时
荧光定量PCR（聚合酶链式反应）仪，装备
了第二个PCR实验室，实现一天检测 3批
次样品，做到样品快检、快报告，危重病人
样品随到随检，取得新冠肺炎病例样品检
验能力新突破。

疫情检测工作时间紧、任务重，为了
更好地完成任务，焦作市疾控中心其他科
室 3位符合资质的工作人员主动请缨，支
援实验室工作。经过请示并获得上级批
准，该中心检验检测组成立了新型冠状病
毒核酸检测临时党支部，充分发挥党员的
先锋模范作用。面对鲜红的党旗，他们重
温入党誓词，庄严许下“团结一心，纪律严
明，疫情不灭，誓不收兵”的铮铮誓言。检
验检测组工作人员充分发扬不怕苦不怕
累的精神，24 小时随时待命，圆满完成了
新冠肺炎疫情防控第一阶段的检测任务。

新冠肺炎疫情发生后，焦作市疾控中
心的健教宣传工作也在同步跟进。一方
面，该中心健教宣传组组长张绍均带领大
家结合疫情发展特点，创新工作思路，强
化健康宣传教育，疫情防控知识普及与分
类专项指导同步推进，随时就群众关心的
热点问题给予及时解答，并通过电视、报
纸、网络、新媒体，以及印制宣传册、海报
等形式进行宣传，实现了健康教育宣传工
作“纵向到底、横向到边、全域覆盖、实时
更新”，营造了良好的舆论氛围，增强了群
众的疫情防控意识。另一方面，该中心纪
委书记张艳亲力亲为，选先进、树典型、扬
正气、聚人心，通过“焦作疾控”微信公众
号、报纸、电视等推出了一系列疾控人的
工作事迹，让群众充分了解疾控工作，提
振了士气、增强了信心。

特定场所消毒是杀灭病原体、防止病
毒传播的重要措施。为了提高消毒质量
和效率，焦作市疾控中心组织专家根据国
家相关法律法规、指导规范等，结合焦作
市实际情况，出台了焦作市的13个消毒工
作相关指导意见，为焦作市不同场所的消
毒工作制定了技术规范；同时，根据实际
需求，派驻专家到现场指导消毒工作，培
训消毒知识，实施精准消毒。2月 11日晚
上，该中心执行焦作市疫情防控指挥部的
指令，联合相关部门对焦作市五城区重点
部位统一开展了预防性消毒工作，增强了
市民抗击疫情的信心。

为了有效应对突发公共卫生事件及
特定场所对消毒工作的新挑战，焦作市疾
控中心在市委、市政府的大力支持下，添
置了无人机空中消毒设备、车载自动消杀
设备等现代化装备，组建了一支地空联合
作业的现代化快速反应消毒队。

千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金。
在这场疫情防控战中，焦作市疾控中心所
有人员通过无数个不眠之夜的经验摸索，
肩扛责任，胸怀初心，用自己坚如磐石的
意志，精益求精的作风，为焦作市取得抗
疫阻击战的阶段性胜利做出贡献。

如今，焦作市疾控中心所有人员并没
有放缓工作节奏，在积极为政府提供建议
的同时，还积极帮助指导企业复工复产，
并抽调了 2 名骨干驰援武汉。2 月 28 日，
该中心在总结此次抗击疫情经验之后，成
立了3支疫情防控突击队，让练兵常态化，
保证焦作市疾控中心随时有能力应对疫
情发展，并可以拉出成建制的疾控队伍的
支援疫区。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
焦作疾控人将用更加科学、更加完善的能
力做好“健康守门人。”

慰问援鄂工作人员家属 组建3支新冠肺炎疫情防控突击队

实验室内坚守的核酸检测人员

新冠肺炎疫情暴发，一场针对疫情的“遭遇战”骤然打响！在党和政府的领导下，作为焦作市疫情防控的主力军，焦作市疾病预防控制中心（以下简称焦作市疾
控中心）以“使命在肩、全力以赴”的姿态，直面疫情，科学研判，创新工作方法，压实主体责任，敢担当，有作为，充分发挥了“健康守门人”的作用。

派遣2名队员驰援武汉

大年初一，整装待发

运送标本

指导企业复工复产

对疫点进行消杀


