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本报讯（记者朱晓娟 通讯
员王德胜）2 月 20 日，新乡医学
院三全学院收到好大夫教育集
团的捐赠函，将获赠该集团所研
发的价值300万元的在线培训课
程，用于疫情期间学校针对临床
实习生的临床医学在线教学。

据了解，好大夫教育集团是
中原地区集教育培训、平台推
广、合作加盟、人才输出、特色医
疗于一体、以“职业教育+互联
网”为核心的多元化医学教育服
务平台。此次，该集团将向新乡
医学院三全学院首批捐赠 4500
套、价值300万元在线学习课程，
包括《内科学》《外科学》《妇产科
学》等临床医学课程。

疫情发生后，新乡医学院三
全学院立足疫情防控大局，全面
加强对实习学生的管理：要求在
岗实习学生全面加强防护，开展

“原地学习生活”，严格落实日检
查、日汇报制度；居家的实习学
生因为疫情不能及时返校，为了
保障“停课不停学”，学校联合第
三方合作伙伴，针对实习学生开

启“线上自主学习+虚拟仿真训
练+远程考核测评”的居家学习
模式，将理论知识学习、临床思
维训练、阶段性学习评价反馈有
机结合起来，确保实习学生学习
取得实效。

近年来，新乡医学院三全学
院深化产教融合，大力开展信息
技术与教育教学深度融合的创
新实践，通过校企合作共同研发
基于生产一线的网络教学资源，
不断探索开放办学背景下教育
创新的新模式、新形态。学校高
度重视临床医学办学质量，紧密
对接国家执业医师考试大纲要
求，通过与人民卫生出版集团、
好大夫教育集团等医学教育行
业龙头合作，引进、研发线上教
育资源，丰富网络教学课程，建
设系统、完善的智慧化在线学习
资源库，探索教学新模式，提升
专业教学质量，提高临床医学专
业学生执业医师考试通过率，同
时为学校毕业生进行住院医师
规范化学习、学员继续教育提供
全周期服务。

2月12日，我来到焦作市第
三人民医院，开展支援抗击新
冠肺炎疫情工作。新冠肺炎确
诊病区的负责人热情地接待了
我。据负责人介绍，我即将去
的病区是新冠肺炎确诊病例病
区，目前收治了 17 名新冠肺炎
确诊患者。

目前，我们的医疗团队由6
名主治医师组成，2 名医生 1
组，每天分早、晚两班，每班需
要工作12小时。我分管其中3
名患者。负责人问我有什么想
法和困难。我微笑着说：“我没
有困难，组织安排我来执行抗
击疫情任务，我坚决完成。”在
和负责人交谈后，我才知道，该
院医疗团队在接到防控新冠肺
炎疫情后一直工作至今，连续
工作1个多月了。这位负责人
说：“你能够支援焦作市第三人
民医院，我非常感谢！”听到这
番话，我很激动。

与我一起工作的战友，是
来自博爱县人民医院 ICU（重

症监护病房）的孔医生。孔医
生皮肤黝黑，很健谈。他对我
说：“我来这儿工作1周了，对病
房的环境非常熟悉。你如果遇
到困难，我一定帮助解决。”在
孔医生的帮助下，我很快熟悉
了病房的工作环境。就这样，
我很快进入最佳工作状态。

令我非常佩服的是孔医生
对待患者非常有耐心。孔医生
分管一个刚被确诊患有新冠肺
炎的患者，这个患者心理压力
非常大，总是担心病情恶化，情
绪低落。孔医生在查房的时
候，总是耐心地安慰这位患者，
鼓励患者树立起战胜疾病的信
心。最终，这个患者顺利康复
出院。我十分敬佩孔医生的医
德和诊疗技能。

婷是来自焦作市中医院的
护士，和我同一天来支援焦作
市第三人民医院，她也在新冠
肺炎确诊病区工作。作为护
士 ，她每天穿着厚厚的防护
服，戴着口罩、护目镜等工作 6

小时以上。由于防护物资紧
缺，为了节约防护服，她在上班
前都不敢喝水。每次和她一起
下班，我看见她脸上有深深的
红色的勒痕和被洗手液浸泡而
发白的双手等，禁不住流下了
眼泪。我敬佩她忠于职守和无
私奉献精神。

明是我管理的一个被确
诊为新冠肺炎患者。他有 20
多岁，是武汉大学的在读研究
生，在上学期间不幸感染了新
冠肺炎。他刚入住医院的时
候，心理压力很大，总是担心
自己不能痊愈，会影响学业
等。我查房时，会为他分析病
情和告知出现好转的现象，以
缓解他的焦虑和烦躁情绪。
经过精心护理与治疗，他在 6
天后康复出院。出院时，他向
我和医疗团队表达了衷心感
谢。那一刻，我感到作为医生
很荣耀。

（作 者 供 职 于 武 陟 济 民
医院）

从离开鹤壁市的那一刻起，
带着家人、朋友、同事的不舍、担
忧和重托，2 月 21 日，我和我的
战友踏上驰援武汉的征途。

从鹤壁市出发到河南省卫
生健康委员会集合，再到新郑
机场汇合，鹤壁市人民医院领
导一直陪着我们，并再三嘱咐：
保护自己就是保护患者！反复
强调注意事项、应急预案，像叮
嘱自己要远行的孩子一样，恐
怕有一点儿遗漏。我们都认认
真真地听着领导的嘱托，并牢
牢记着！我们一定要完成这次
任务，并且一个不少，平平安安
地回来。这样，我们才不会辜
负鹤壁市人的期望，不负武汉
人的重托！

我们一行 15 人，物资箱非
常多。医院领导一直帮我们搬
箱子，并办理托运手续。看着
他们忙碌的身影，听着他们的
嘱咐；看着他们挥着双手为我
们送行的样子，还有他们依依
不舍和担忧的眼神！我们好像
看到父母的影子。这一刻，我
们就像他们眼中要远行的孩子
一样。

与领导告别后，我们进入
候机室，静静地坐在那里，看着
外边低垂的星空，想着远方，想
着要去支援的城市，心情开始
沉重起来。“等你们结束战斗，
我们再把你们平安接回家。”飞
机上空乘人员温暖的一句话，

瞬间让我觉得这是 14 亿人在并
肩战斗。为了每一盏灯火后的
家庭，我们要努力奋战，更加坚
定了必胜的信念。

下飞机时，已经 22 时左右，
乍暖还寒的晚风让我提了提衣
领。机场出口处自发接机的武
汉市民让我们格外感动，他们
一遍又一遍地说：“欢迎河南、
感谢河南、感谢支援……”看到
这些，我的眼睛瞬间湿润了。
从未觉得被需要是这么的美
好，同时意识到肩上的责任又
重了一些。这时，我开始挺起
胸膛，我想让武汉人民知道我
们是靠得住的河南勇士，我们
将与他们并肩战斗。接送我们
的志愿者说：“武汉是一座很美
丽的城市。”她深爱这片土地，
并 反 复 鞠 躬 ，向 我 们 表 示 感
谢！我默默地在心里发誓，我
要尽我最大的能力投入这场战

“疫”，我坚信疫情过后，武汉还
是樱花烂漫的城市！

作为医务人员的我，马上
到武汉大学中南医院的重症
医学科工作。那里有急需救
治的重症患者，有最繁重的护
理工作需要我。我要将我所
学所能都不遗余力地奉献给
这座城市。不需要太多的豪
言壮语，我要做一名真正的天
使，将患者护于翼下！

（作者为援鄂队员孙丽丽
本文由巩桂红 高志勇整理）

2月19日，第二个大夜班。
零时30分，集合队伍，准备

出发。在车上，我坐在靠窗的位
置，欣赏着武汉市的街景。距离
上次来武汉市已经有5年时间，
但我依稀记得当初熙攘的人群、
璀璨的灯光，车水马龙，一片繁
华景象，如今却空空荡荡，像被
按了“暂停键”。

1时，车到达江汉区方舱医
院。我在门口领取了防护物资，
临时找一个空帐篷，开始戴口
罩，穿防护服，一层又一层，装备
完毕。2 时，我准时进舱，投入

战斗。
进舱后，我被眼前的一幕惊

呆了：到处是消毒水，一些患者
在随意活动。由于该院收治的
患者病情较轻，处处都是患者的
活动范围，所以做好防护至关重
要。在该院，我们主要负责记
录、协调、准备、发放舱内医护人
员及患者的生活和医疗用品、血
标本和咽拭子采集的收发工
作。新冠肺炎的重要检测为核
酸病毒检测，这就要求采集标本
准确无误。我的工作就是谨慎、
认真核对标本，不能出现一丝疏

漏，确保患者在第一时间被准确
采集标本。同时，我还负责新确
诊患者入舱工作，从预检、分诊
处引导患者进入预先安排的病
区等。

3时，我跟随武汉市当地老
师一起巡视病房。一楼分为东
区、中区和西区 3 个区，每个区
又分为多个舱，每个舱有 20 张
病床，床之间有1米的距离。我
跟随老师穿梭其中，看着患者睡
觉时也戴口罩，心中隐隐作痛。

4 时 30 分，到了早饭时间，
我们通知各个病区到总台领取

早饭。我们和老师一起分发早
饭。两小时，我们累计为患者发
早餐 1419 份。8 时，到下班时
间了，我们与白班人员详细交接
物品等。

在该院，我们的排班是6小
时一个班次，加上穿脱防护用品
时间和来回路上用的时间（酒店
距离医院20公里），需要10小时
左右。其间，我们穿着厚重的三
级防护服；时间久了，护目镜周
围有许多小水滴，会影响视力。
因防护物资紧缺，我们不想浪费
防护服，所以时常坚持 10 小时

不吃、不喝、不上厕所，这已成为
常态。由于防护服的批次不同，
有些衣服不合身，会出现勒、闷
气、行动不便等现象，所以工作
结束后，我们的面部会留下深深
的勒痕，鼻梁被磨破皮、出血，耳
朵被压得肿胀变形。

先给大家介绍到这里吧！
虽然抗疫道路曲折，但我们有良
好的作风、高尚的医德、精湛的
医术，我们一定能够打赢这场疫
情防控阻击战！

（作者为漯河市援鄂医疗队
感控专家）

作为一名医务人员，为国家
竭尽所能始终是我的坚定信
念。1月22日，我看到护士长在
微信群里发的紧急报名去定点
医院支援的通知后，第一时间申
请到抗疫一线。

1月24日（大年三十），本该
是家人团聚的时刻，上午，我在
值班室接到护理部主任的电话，
通知我马上带着生活用品去信
阳市第五人民医院支援。我急
忙赶回家，简单收拾行李，没来

得及和家人道别，就出发了。在
车上，与我一起出征的还有重症
医学科主任王坤、心血管内科医
生李鸿杰。有战友相伴，我没感
到孤单。这时，医院负责人再三
叮嘱，医院是你们的坚强后盾，
你们要照顾好自己，顺利完成任
务，等你们凯旋！

不知不觉中，来到该院已经
两周了。我记得第一天来到该
院时是大年三十，晚上 24 名医
务人员吃了一顿特别的年夜

饭。就这样，我们开始并肩战
斗。之后一个月，我和他们没有
离开过4楼，每天在生活区同吃
同住，在病区忙碌着。

我每天护理的都是新冠肺
炎患者，需要穿防护服、隔离衣，
戴口罩、护目镜等。我们面对的
是一个个有血有肉、无法与亲人
见面的患者，他们更加需要安慰
和温暖。在得知 8 床的男性患
者过生日，我把自己的一个大点
儿的面包作为生日蛋糕送给

他。患者非常感动，说：“谢谢你
们！感谢你们一直细心照顾
我。”得到患者的认可与赞许，我
们感到很幸福！

每天穿着厚厚的防护服工
作，汗水不停地往下流，衣服全
部被汗水浸透，护目镜上满是雾
气等。面对困难，我们迎难而
上，勇于承担重任。作为一名医
务工作者，不管在哪里，我们都
把患者的安危放在第一位，每天
加班加点把工作做好。照顾好

患者，减轻患者的痛苦，让他们
早日康复是我们的共同目标。

近两天，我们病区一共有5
名患者治愈出院，大家十分开
心！不放弃，抗疫到底是我们对
患者许下的庄严承诺！

当前，抗疫任务艰巨，我们
需要加倍努力！我相信疫情终
将过去，静候春暖花开，未来
可期！

（作者供职于信阳职业技术
学院附属医院）

2 月 8 日，是我来到武汉市
的第六天。这里连续两天下起
了零星小雨，整个城市像按下了

“暂停键”，街道上、马路上、商场
里，都很安静。

有人说，我们的一辆辆医护
车队，是武汉市街道上最美的风
景。总之，我们随时做好奔赴战
场的准备……

那天，我的值班时间是9时
～15时，7时开始出发，同样的工
作程序，穿上同样的防护服，戴
上同样的手套与护目镜……不
过，今天就不麻烦老师为我整理
头发了，因为昨天回宾馆后，我
又把自己的头发剪短了一些。
穿戴完毕，武装到位，经过感控
老师的层层把关，检查合格后，

我进入战区！
在老师的引导下，我可以开

始工作啦！今天，我有新的收
获，因为我们3个（我和谢雯、杨
柳）分到一组，能够独立看护患
者。随后，我们的指导老师（来
自北京大学人民医院）将要撤离
战场。

今天，我们3个护理了18个
患者。护理18个患者，对于普通
病区的医务人员来说，任务不算
太重。但是，这里是重症隔离
病区，患者所有的治疗、饮食、起
居等，都由我们负责……请放
心，我们将更加努力工作，为我
们加油吧！

（作者供职于安阳市第六人
民医院）

2020 年伊始，新冠肺炎疫情暴发，牵动着
全国人民的心。

这是一场全民抗击疫情的战役，是守护
健康的斗争。疫情防控阻击战对广大医务
人员来说是一次大考验。作为呼吸内科的
一名医生，在这场战役面前，我义不容辞，责
无旁贷。

“白衣战士”勇担当。疫情就是集结号，
防控就是使命。当前，湖北省武汉市疫情防控
形势严峻，信阳市因离武汉市近，受到一些影
响。在接到抗击疫情的通知后，我毫不犹豫地
报了名，坚决参加抗击疫情阻击战。

坚守岗位，尽职尽责。2月6日晚上，接到
医院的紧急通知，让我前往陆庙隔离病区工
作。2月7日早上，由于时间紧急，我没和家人
告别，就跟随医院负责人匆匆前往隔离病区，
准备工作。在护理部主任、感染科主任的带领
下，我打扫卫生、整理床单、调试抢救设备……

紧张的前期准备工作结束后，就开始收治
咳嗽及发热患者了。穿着密不透风的防护服、
胶鞋，戴着面罩、护目镜、手套等，每天工作十
几个小时，累了，就靠在椅子上歇息一会儿；不
敢多喝水，因为没有时间去卫生间；看着患者
满怀期待的眼神，我们已经忘记什么叫“疲
倦”。每天，我们的院长、医政科主任带着专家
组，不顾疲惫，驱车往返于医院和陆庙留观点
指导工作，并带来关怀和期望。

护理部主任、感染科主任耐心帮助我们穿
隔离衣、戴护目镜和手套等，像父母一样再三
叮嘱我们要做好防护工作，服务好患者。

为了掌握患者的病情，我坚持穿着防护服
同患者面对面交谈，详细了解并记录患者发病
前后的接触史、活动范围、发病时间、发病过程
以及就医情况，确保准确掌握患者的具体情
况，让患者得到及时、科学的治疗。接下来，我
随时观察患者的病情变化以及治疗用药效果，
帮助患者顺利康复。

我的同事郑美娟医生，看到患者的腿脚不方便，就快速
陪同患者下楼做检查。护士谢丽娅精力集中，微笑着为患者
提供温馨的护理服务。护士刘贺霞看到患者想吃饭，主动为
患者送来一份爱心午餐……在一线，有很多感人的画面，我
就不再一一列举了。

每天在抗疫一线奔波，穿梭于病房与患者之间，虽然十
分疲惫，但当我们看到患者写下的感谢信和一句句鼓励的话
语时，又觉得干劲十足，觉得所有付出都是值得的。让患者
早日康复，早日走出隔离病区，就是我们的职责和使命。

转瞬间，已经过去十几天了，每天最开心的时刻莫过于
辛苦工作一天后，和家人进行视频通话。我的妻子是一名医
务工作者，她每天奔波于抗疫一线。由于工作的特殊性，我
们已经很久没有与孩子和家中老人见面了，想见他们，又害
怕听到孩子在视频里喊“爸爸妈妈”的声音。如今，为了抗击
疫情，作为医务工作者，我们必须顾大家，暂时离开小家，团
结一心，众志成城。我相信，一切终将过去。

生命重于泰山，防控就是责任。在这场看不见硝烟的战
斗中，全国人民同舟共济，共克时艰，定会取得成功！

（作者供职于信阳市第四人民医院）
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疫情就是命令，防控就是责
任。新冠肺炎疫情发生后，作为
一名共产党员，我主动请缨投身
疫情防控一线，把守初心、担使
命贯穿疫情防控全过程。

为了抗击疫情，罗山县人
民医院负责人进行了周密安
排，我被派到呼吸门诊工作。
其间，我遇到一个既困惑又揪
心的问题：一部分就诊人员有
隐瞒病史现象。

每次遇到疑似新冠肺炎
的就诊人员想隐瞒病史，我都
十分谨慎。他们存在侥幸心
理，想隐瞒病史，害怕被隔离
起来影响工作与生活等。作
为一名医生，我向他们详细分
析疫情形势，确保他们安心就

诊、隔离和治疗，从根本上控
制疫情蔓延。

当患者来就诊时，医生要询
问患者的流行病学史，进行预
检、排查。如果患者如实说明病
史，医务人员会在第一时间采取
防护措施，可以缩短排查时间。
在每个卡点，每个被检查的人员
都应如实说明病史。

中国医学科学院院长王辰
说：“新冠病毒有可能同流感病
毒一样，在人类中间长期存
在。”那么，我们彻底消灭病毒
可能需要很长时间。明处的病
毒（确诊患者、疑似患者、隔离
观察者等）容易消灭，而暗处的
病毒（新冠病毒的源头，未被发
现的感染者等）很难处理。消

灭新冠病毒成败的关键在于消
灭隐藏的病毒，我们需要做好
两个方面：１.找出病毒源头，
从源头上切断传播途径；２.找
出未被发现的感染者。

目前，多家媒体曝光了多
例因隐瞒病史而致多人感染的
案例，可见隐瞒病情具有很大
的危害性。防疫无小事，宁可
把防控做得细一些，也不放过
一个可疑之处。

疫情防控需要“坚定信心、
同舟共济、科学防治、精准施
策”。作为医生，我应在疫情防
控中主动作为，逆风前行，用爱
照亮抗疫之路！

（作者供职于罗山县人民
医院）

一切终将过去 静候春暖花开
□李 颖

我们定能打赢疫情防控阻击战
□曹付梅

坚守一线 用爱照亮抗疫之路
□潘 伟

那一刻 我感到作为医生很荣耀
□阳增勰

我
们
为
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暂
时
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□
柳
智
龙

我的一天
□黄瑞雪

鹤翔荆楚大地


