
与生命赛跑，保护人民安全，筑防控长
城。

连日来，信阳市平桥区中医院（以下简
称平桥区中医院）面对突如其来的新冠肺炎
疫情，不惧困难，不等不靠，主动作为，立即
启动突发公共卫生事件一级应急预案，周密
部署各项疫情防控工作，全力打赢疫情防控
攻坚战！

“防控新冠肺炎疫情是当前头等大事，
事关人民群众生命安全和身体健康，在这场
没有硝烟的战争中，我们要践行初心使命，
体现责任担当，接受组织检验，要把中医这
面旗帜在抗击疫情前沿举得更高！”面对当
前疫情，平桥区中医院院长李鸿刚坚定地
说。

成立机构 周密部署

疫情就是命令，防控就是责任。
按照疫情防控工作需要和上级有关指

示精神，1月22 日，平桥区中医院紧急召开
院长办公会，迅速成立了以院长任组长、班
子成员参加的平桥区中医院新冠肺炎疫情
防控工作领导小组，下设疫情防控办公
室。平桥区中医院根据疫情防控工作需
要，设置了救治专家组、疫情防控组、后勤
供应保障组、防控信息宣传组，研讨制订了
新冠肺炎疫情防控应急方案和各小组职
责。同时，为了抓好防控应急方案的落实，
夯实主体责任，平桥区中医院成立了疫情
防控工作纪律督查组，督导全院的防控工
作任务。

筹措物资 全员响应

1月23 日，平桥区中医院多渠道筹措
资金，指定一名班子成员具体负责，其他
班子成员紧密协助，昼夜不停，对发热门
诊、隔离留观病房进行改造，工程力度，
于 1 月 25 日上午 8 时投入使用，工程改造
仅用了 32 个小时。平桥区中医院快速落
实各项应急预案，由院感科、医政科、护
理部等组织学习培训，要求全院医务人员
熟练掌握新冠肺炎防控知识；紧急抽调
64 名医务人员投入预检分诊、发热门诊、
隔离留观病房、急诊科、重症科等疫情防
控一线，加强对放射科、检验科的组织管
理，建立健全了疫情防控机制；配套必备

的检查检验医疗设备，多渠道、多方式采
购疫情防控必备的 N95 口罩、防护服、护
目镜、红外线测温仪、酒精、各种消毒液
等防控物资。

由于明港镇情况复杂，辖区内有机
场、高铁站、高速路口，国道、省道贯穿其
中。为了落实好区委、区政府下达的疫情
防控任务，平桥区中医院抽调了 23 名医
务人员，积极参与明港机场、高铁站、高
速路口、107 国道和省道等卡点的防控工
作。

为了人民 忘我工作

防控就是责任，生命重于泰山。1 月
24 日（除夕），李鸿刚依然在疫情防控一线
指挥工作。为了确保各项防控工作落实
到位，他带领班子成员深入预检分诊、发
热门诊、隔离留观病房、急诊科、重症科、
放射科、检验科等重点科室和各个卡点、
村卫生室进行督导检查，及时掌握各个重
点科室的人员配备、防控物资、药品等基
本情况，根据疫情变化不断调整防控部
署，到现在也没有回过一次家。他用实际
行动践行了他和全院医务人员并肩战斗
的承诺，用实际行动践行一名共产党员的
初心使命。

主动请战 逆向而行

1月25日（大年初一），平桥区中医院组
织召开科室主任会议，要求全院医务人员无
条件服从新冠肺炎疫情防控大局，取消休
假，迅速集结，逆行而上，抗击疫情。

自新冠肺炎疫情发生以来，平桥区中医
院不但承担起信阳北区域发热患者的筛查、
隔离留观患者的救治和信阳北区域各乡镇
的转诊工作，更是肩负起全区中医指导救治
的任务。全体医务人员以高度的责任感和
使命感，积极请战，全力抗击疫情。

“哪里需要就往哪里去，用责任和担
当践行从医初心和光荣使命，义无反顾
地冲在疫情防控的最前沿，成为新冠肺
炎疫情防控中的坚强力量。”他们纷纷表
示。

在疫情防控工作中，平桥区中医院涌现
出了一个个感人至深的暖心故事！

平桥区中医院重症医学科主任张振说：

“我们是一个年轻充满朝气又有干劲的团
队，在这个非常时期，我们全员都扑在了一
线工作上，不分昼夜，不论班次，为了人民的
健康，再苦再累我们也毫无怨言，敢于担
当！”

“到人民最需要的地方去，到疫情防控
的最前沿去”。平桥区中医院医务人员以大
无畏的精神，纷纷递交请战书，要求到疫情
防控第一线去。

重症医学科的主治医师汤玲，在疫情
开始时，就勇敢地冲在第一线。根据疫情
防控工作需要，汤玲被信阳市卫生健康委
员会抽调支援信阳市第五人民医院。面对
家人的担心，汤玲说：“我虽然不是战士，但
我是一名医生，选择了这个职业，就要承担
起这个职业的使命和责任。在危急关头，
哪里需要我，我就到哪里去！”她做通家人
的工作后，毅然投入抗击新冠肺炎的战斗
中。

妇产科护士长张玉是两个孩子的母
亲，作为一名技术娴熟的护师，她主动请
缨，勇挑重担，和汤玲共赴信阳市第五人
民医院参加疫情防控工作。截至目前，平
桥区中医院在本院医务人员人手紧张的
情况下，克服困难，陆续派出 5 批 8 名中
级职称医务人员支援信阳市第五人民医
院。

“我服从，我响应，只要需要，请组织随
时安排我！”朴实的话语，彰显的是发自内心
的崇高品格和白衣天使的风范。

发热门诊主治医师谢强和呼吸内科主
治医师薛彦秀是一对夫妻，今年 34 岁的谢
强于 2019 年 12 月前往郑州大学第一附属
医院郑东院区心内科进修，儿子 7 岁，女儿
2 岁半。1 月 23 日，两人携子女前往薛彦
秀的老家山东临沂探亲；1月25日下午，他
们接医院通知，暂停进修及探亲，必须在 1
月 26 日 8 时到医院报到待命。谢强、薛彦
秀于当日夜间驾车从 700 余公里外的山东
返回明港，并联系自己的母亲于当天晚上
从郑州赶回明港帮忙照顾孩子。为了抗
击新冠肺炎疫情，谢强、薛彦秀夫妇积极
请战，要求到医院疫情防控的最前沿，虽
在一个单位上班，时至今日，夫妻二人却
未碰面。

据李鸿刚介绍，截至2月12日，平桥区
中医院累计投入疫情防控一线工作的医务
人员达153名，已达医院总人数的70%。

强化管理 严防院感

“展时代担当，守土人人有责。”平桥区
中医院为了保障患者和医务人员的安全，在
加强新冠肺炎疫情诊疗方案培训的同时，高
度重视医务人员和患者的个人防护工作。
为防止医院感染事件发生，平桥区中医院建
立健全了各项管理制度，严格要求医务人
员、住院患者及陪护人员戴口罩、勤洗手，拆
除了容易发生交叉感染的门帘等设施，每天
对疫情防控一线科室等进行消杀。在上下
班和入出院时测量体温，各病区科室为陪护
人员发放陪护证，患者及陪护人员入院前要
及时甄别是否武汉返乡人员、有无疫区接触
史、是否为确诊患者的密切接触者，并做好
记录和备案工作。

在疫情防控中，平桥区中医院强化对预
检分诊、发热门诊、隔离留观病房等疫情防
控一线医务人员的留观住宿管理，每天4次
测体温，统一发放预防中药方剂，采取了多
种方式和管理措施，保障医务人员、住院患
者和陪护人员的健康安全。

为了确保各项管理制度的落实，平桥
区中医院组织医政科、院感科、护理部，实
施了疫情防控一线重点科室的日巡察制
度，力争把医院感染风险降到最低。

新冠无情 白衣有爱

“全心全意地投入疫情防控，兢兢业业
为人民服务，一心一意为人民着想，在疫情
防控中凸显白衣天使的大爱！”平桥区中医
院医务人员用实际行动诠释着自己的诺
言。

为了保障一线的医务人员和患者的生
活，平桥区中医院的行政管理后勤人员自
发组织了志愿者服务队，开办“爱心小厨
房”，购买食材，清洗，炒、炖，方便大家就
餐。医院广大干部职工捐款捐物，一盒盒
的饭菜免费送到患者的手中，患者流下了
感动的泪水。医务人员的爱心行动，受到
了广大群众的赞赏。

“没有一个冬天不可逾越，没有一个春
天不会来临。”在疫情防控面前，平桥区中医
院医务人员坚定必胜的信心。他们坚信，在
党和政府的坚强领导下，一定能打赢这场疫
情防控攻坚战！
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新冠肺炎疫情防控时期，与普通人
群相比，慢性病患者或多或少都有一
些呼吸循环系统疾病，自身免疫力相
对较弱，一旦感染，病情进展相对更
快，严重程度更高。如果您是心脑血
管疾病、慢性呼吸系统疾病、肿瘤、糖
尿病等代谢疾病以及其他慢性病患
者，或者家人、朋友患有以上慢性病，
更应重视健康管理。慢性病患者如何
预防新冠肺炎，郑州市疾病预防控制
中心专家提醒：自我管理不可少，6 条
措施要记牢。

一、按医生要求治疗和管理已有的
慢性病。备齐药物，按时服药，密切观察
所患慢性病的症状变化和病情进展，加
强与医生的联系。

二、高血压病患者：每天测量血压。
若出现收缩压≥180 毫米汞柱（1 毫米汞
柱=133.322帕）和（或）舒张压≥110毫米
汞柱，意识改变、剧烈头痛、头晕、恶心呕
吐、视物模糊、眼痛、心悸、胸闷等危急情
况之一时，请及时联系医生或到医院就
诊。

三、糖尿病患者：自我监测血糖、血
压。若出现血糖≥16.7 毫摩尔/升或血
糖≤3.9 毫摩尔/升；收缩压≥180 毫米汞
柱和（或）舒张压≥110毫米汞柱；意识或
行为改变或有其他的突发异常情况，如
视力骤降等状况，请及时联系医生或到
医院就诊。

四、合理营养。尽量做到食物多样，
以谷类为主，粗细搭配，多食蔬菜水果，
搭配畜禽鱼蛋、奶类、大豆、坚果等。进
食有规律，七八分饱；少吃油腻、高盐、烟
熏和腌制肉制品。

五、遵医嘱适量运动。一般建议每
周运动 5 天~7 天，每次 30 分钟以上的
中强度运动。运动应循序渐进，当前
应尽量居家锻炼。条件允许的可以适
当户外运动，选择在开阔通风的环境
进行，尽量不参加集体项目，注意晒太
阳。

六、保持乐观积极心态。对待新冠
肺炎感染不要恐惧，做好必要的防护。
可以选择听音乐、唱歌、跳舞、微信联络
亲友等方式放松心情。
（作者供职于郑州市疾病预防控制中心）

中医养生学认为，五脏与四
季关系密切，春与肝相应，春季的
气候特点与人体的肝脏功能有密
切关系。春季养肝应顺应时节，
养肝护肝要从饮食、起居、锻炼和
情志入手。

河南省中医院治未病科主
治医师边红恩认为，春季饮食
养生要根据个人体质进行，对
于一般人群而言，春季进食要
注意清淡，顺应春季阳气自然
升发之性，以养肝为重点，不宜
过食辛辣、油腻的食物，不主张
大量进补。此时阳气上升容易
伤阴，因此要兼顾养阴，可食用
百合、山药、莲子、枸杞等。适合
春季吃的食物有荠菜、春笋、豆
芽、蕨菜、山药、菠菜、莴笋、芹
菜、香椿芽、胡萝卜、荸荠等。下
面为大家推荐四款春季养生爽
口小菜：

香椿芽拌黄豆
配料：香椿芽一小把，黄豆

100克，盐、香油、醋适量。
方法：1.香椿芽除去杂质，清

洗干净，黄豆提前用温水泡好。
2.锅中放水，水烧开后放入泡好
的黄豆，大约10分钟即可。3.锅
中放水，水烧开后放入香椿芽焯
水，香椿芽变色后捞出过凉水，控
干水分。4.把香椿芽切碎。5.把
切碎的香椿芽放入黄豆中，加盐、
醋、香油，搅拌均匀即可。

芹菜胡萝卜拌花生米
配料：花生米 200 克，芹菜 2

根，胡萝卜 1 根，高良姜适量，八
角 2 个，盐适量，香油少许，白芝
麻适量，果蔬粉适量。

方法：1.花生米放入温水中
浸泡一两个小时，让花生米充分
泡开。2.砂锅中加入适量水，放
入花生米、高良姜、八角等。3.加

入适量食盐煮10分钟，然后盖上
盖子，焖至水凉入味即可。4.芹
菜去叶，清洗干净切成小块；胡萝
卜去皮，清洗干净切成小块。5.
芹菜与胡萝卜分别焯水，然后过
凉水，沥干水分备用。6.将煮好
的花生米，焯好的芹菜、胡萝卜放
到一起，加盐、果蔬粉、香油、白芝
麻，搅拌均匀即可。

香椿芽拌豆腐渣
配料：香椿芽100克，豆腐渣

200克，盐、酒等调味品适量。
方法：香椿芽洗净切碎待

用，起锅下油，把豆腐渣炒透调
好味，再加入切好的香椿芽，炒
熟即可。

金针菇拌黑豆芽
配料：金针菇1把，黑豆芽1

小盘，红辣椒半个，油、盐适量。
方法：1.准备好原材料。2.热

锅凉油，放入金针菇翻炒。3.金

针菇炒至微微发软后，加入黑
豆芽翻炒。4.翻炒几下后，加
入适量的盐调味。5.出锅前加
入红椒丝翻炒变色。6.出锅装
盘。

边红恩说，上面四款小菜中，
香椿芽是春季时令名品，含挥发
性芳香族有机物，健脾开胃，增加
食欲。凉拌香椿芽吃进嘴里，慢
嚼细品，清香爽口，回味无穷，一
盘凉拌香椿芽可让人胃口大开。

黑豆芽是由黑豆发芽而成，春季
种子萌芽蕴含升发之性，凉拌味
道清香脆嫩，口感极佳。芹菜入
肝经，平肝降血压，口感脆爽。
黄豆有“豆中之王”之称，是喝粥
的黄金搭档，浸泡后的黄豆萌芽
待发，升发之性与春季天气相
应。四款小菜所选食材均有升
发之性，符合春季气候特点，且
清淡爽口，色香味美，不愧为当
令养生美食。

广告
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中国原创康复医疗器械中国原创康复医疗器械

肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
广告 广告广告

承建医用洁净工程：手术室、产房、ICU（重症监护

室）、NICU（新生儿重症监护室）、供应室空气净化工

程。

承建医用防辐射、介入手术室与医用气体（氧气、

负压）工程。

资质：装饰一级，机电二级，电子智能化二级，

二类医疗器械生产许可证，二类经营备案。

河南中博医用设备有限公司

联系人：寇经理 13283848688

地址：郑州市高新技术开发区西三环路289号

春季护肝正当时 四款小菜开胃又养生
本报记者 朱晓娟
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把中医这面旗帜在抗击疫情中举得更高
——来自信阳市平桥区中医院的报道

本报记者 王明杰 通讯员 熊立军 文/图
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为来院就诊患者戴口罩


