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一场疫情，让医院成了逆行者的
战场。朱飞阳、王静、史新宇、李雅静，
均是新乡医学院三全学院护理专业的
大四学生。面对疫情，当实习医院郑
州市中心医院发出实习生自愿加班、
协助工作的通知时，他们毫不犹豫地
报名参加，之后被分到不同的小组开
展工作。

“留下”这个决定是本能反应
郑州市中心医院的通知是在1月

22日下午4时50分发出的，几秒钟后，
朱飞阳的名字就出现在报名单上。他
说：“其实，做这个决定前我没有思考，
是一种本能反应。”

对入院患者进行发热筛查预检分

诊，是朱飞阳的主
要工作。遇到老弱
病残的就诊者，他
还要上前帮忙，协
助就诊。由于无法
直接识别新冠肺炎
患者，出于对自己
和他人的负责，他
每接触一个患者，

都会用酒精喷一下双手，一天下来，平
均要喷洒200多次。

也有危险的时候。有一次，他接
诊的一个患者被送到重症监护室，患者
的症状疑似新冠肺炎。收到相关科室
发来的回馈信息后，朱飞阳有点心慌，
立刻用酒精喷洒全身，进行手卫生消
毒。可是，他没害怕，还微笑着说：“我
年轻，抵抗力强。再说，许多老师的工
作环境比我更危险。”

毕业后就想成为她
报名后的第一周，王静被分配到

隔离病房工作，之后在呼吸与危重症科
室工作。因为做协助工作，她无须近距
离接触患者，而是待在半污染区的病房

外时刻待命。
内穿纸尿裤、不敢喝水、全身防护

装备的老师们在隔离病房内一忙就是
四五个小时。这让王静打心眼里佩服
他们，所以她努力做好各项工作，只为
了让老师们安心工作，轻松一点儿。

令王静印象最深刻的是一个叫宋
京的女护士。宋京有二十七八岁，患有
妊娠期糖尿病，她的孩子不足1岁。面
对疫情，宋京毅然离开孩子，在一线工
作。大年初三（1月27日）那天，在隔离
病房工作的宋京突然倒下了，她脸部浮
肿，眼前一片模糊。

护目镜经过酒精浸泡后可以反复
使用，宋京老师的脸部比较敏感，长时
间与酒精浸泡过的护目镜接触，导致脸
部浮肿，眼睛暂时性失明。我帮她为眼
睛上药，担心她疼痛难忍，动作很缓
慢。她问我：“我的眼睛是不是毁了？”
然后，她哭着说：“我还是没有坚持到最
后。”回忆起那天的情景，王静仍然十分
感动。她说，在那里，她看到医者的无
私和神圣，毕业后要成为像宋京老师那
样敬业的医者。

除夕他被隔离了
史新宇听说医院医生纷纷请战去

武汉抗击疫情，他也积极报名了，并坚
定地说：“如果去，请带上我。”没等到去
武汉机会的他，等到了过年时加班的

“美差”，于是，他立刻加入疫情防控一
线。

在医院，史新宇负责做初筛分诊
工作。1 月 24 日是除夕，史新宇上白
班。其间，他和同事收诊了一个转诊的
肺炎患者。在初筛的时候，患者家属隐
瞒了患者有武汉市旅行史。

“分诊过后，我们看到患者家属一
直在窃窃私语。后来，我急忙追问，他
们才承认有武汉市旅行史。”史新宇说，
这个迟到的坦白，可把所有人吓坏了。
为了安全起见，当晚医院隔离了包括史
新宇在内的17名医务人员。第二天，
患者的检查结果出来了，显示并非新冠
肺炎，17名医务人员才恢复自由。

1月29日晚上，一个80多岁的发
热老人只身来医院看病。老人没有微
信和支付宝，只带了现金，但缴费处和
就诊处相隔距离很远。史新宇承担起

患者家属的角色，跑前跑后为老人服
务，直到办好全部手续，他才返回工作
岗位。老人离开的时候，专门来到分
诊台，只为感谢史新宇。

相视一笑的瞬间她哭了
每年的寒假和暑假，李雅静都忙

着勤工俭学。3年了，她没在家过一个
春节。今年，母亲早早嘱咐她，无论如
何要回家过年，还说准备的食物都是她
爱吃的。

李雅静是在报名后才想起了和母
亲的约定。在电话中，她说不回家了，
要留在医院加班。电话那端的母亲哭
出了声，直到弄清楚原因，才担心地说：

“孩子，千万要保护好自己。”
一次，一名患者隐瞒了有武汉市

居住史，导致为他接诊的医生被隔离。
由于时间紧迫，那位医生没有换洗衣
服。李雅静做好全身防护后，按照医嘱
给那位医生送病号服。敲门后，李雅静
说自己是实习生，是来送衣服的。

“你把衣服放在门口就行，我一
会儿自己拿。”怕传染给李雅静病毒，
那名医生将门开了一个小缝后说。

隔着那道门缝，李雅静和那位医生相
视一笑，那个瞬间，她看到了医生红
红的眼圈儿。那位医生故作轻松地
说：“如果患者排除了是新冠肺炎，我
很快就能出来，和你们一起工作了。”
这时，李雅静再也忍不住了，流出了
泪水，她为有这么伟大的战友、前辈
感到骄傲！

后记
2月8日，根据河南省教育厅发布

的通知，我省所有医学实习生已经全
部离岗，朱飞阳、史新宇、李雅静、王静
4人已回家。但半个多月的一线经历
让他们终生难忘。在那里，他们目睹
了一线勇士冲锋陷阵的豪迈和义无反
顾，看到了白衣天使救死扶伤的无畏
和大爱情怀。在老师的言传身教中，
他们学着前辈的样子，用自己的生命、
汗水和大爱，为患者搭建起对抗病毒
的“诺亚方舟”。“若有战，召必回。”采
访期间，他们说，只要有需要，愿意随
时回到工作岗位上，像尊敬的前辈一
样，无悔逆行。

我是一名在安阳市第六人
民医院从事护理工作15年的护
士，没想到以这种方式再次来到
武汉市。

我躺在床上时已是第二
天凌晨。今天我值班的时间
是 15 时～21 时。吃完中午饭
后，我不敢喝一口水，害怕值
班时去厕所，会增加不必要的
麻烦。上班之前，我把已经剪
短的头发盘好，穿上尿不湿，
做好充分准备。

我住的地方是武汉市汉
阳区铁桥广场维也纳酒店，援
助的医院是华中科技大学同
济医学院附属同济医院中法
院区，车程最少 20 分钟，所以
我除去穿防护服的时间，需要
提前 1.5 小时出门。今天晚点
了，到医院时已经 14 时 20 分
左右。

下 车 后 ，我 直 接 刷 门 禁
卡，走医务人员专用通道，换
上洗手衣。感控老师认真地

把我的头发梳了梳，微笑着
说：“盘的发髻不能太高，太高
时防护帽子就包不严下面的
头发；发髻太低时包不住前面
的额头。”接下来，我开始从上
到下一层一层地穿戴防护用
品：先戴 N95 口罩，再戴两层
外科帽子。由于我的碎头发
太多，就在帽子下面粘了两层
胶带；由于我身材高，洗手衣
的袖子和裤腿都短半截，同样
用胶带封严。穿第一层鞋套，
戴第一层橡胶手套，紧接着穿
防护服；穿戴第二层 PE（聚乙
烯）手套和鞋套，然后穿戴外
科手术衣和鞋套，戴外科口
罩、两层手套、护目镜、防护面
屏……穿好衣服时，我已经热
得满头大汗。

接下来，感控老师帮助我
检查哪儿没有包严，哪儿还漏
气等，有一点儿不合格是不允
许进入病区的。我非常感谢感
控老师为我们详细讲解关键点

和容易忽略的细节。总之，穿
好这些防护用品需要1小时。

两人一组，需要过 5 道门
才能进入病区。这个病区 2 月
3 日 9 时开始收治患者，约有
50位患者。

今天上班时，需要治疗的
患者比较多，进入病房 10 分钟
时，我的衣服已经全部湿透。
紧接着，我的护目镜开始起雾，
有汗珠随着头的移动来回滚
动。其实，从穿上防护服到现
在，我一直头痛，是因为N95口
罩完全不透气地勒住脸部，整
个脑袋处于缺氧状态。值班过
程中，我只能张嘴呼吸，用鼻子
呼气根本满足不了供氧需求。
当时，我很担心：张嘴呼吸缺少
鼻孔这一防御屏障，会把病毒
吸进体内。下班后，我急切地
问同事，没想到他们都是张口
呼吸的。护理治疗基本上是输
液穿刺、套管针等，其中有五六
位病重患者没有插管，只进行

心电监护。
换班时，脱防护服是最危

险的环节，需要谨慎处理。北
京大学人民医院的老师带我
们出去，每次开门都需要用酒
精消毒门拉手，手消毒之后再
开门，开一次门需要脱一层被
污染的防护用品，然后把手套
和鞋套都脱完后，换一个医用
外科口罩和帽子，最后用酒精
消毒耳朵和鼻子，然后走出最
后一道门。刚出门，我就接到
安阳市第六人民医院党委书
记靳玉星的电话，询问我今天
的值班情况。我感谢领导的
关心和支持，在外地能接到家
里的电话感到无比温暖。等
待人员聚齐，我们一起回酒店
休息，已经是23时。

我 做 完 清 洁 工 作 ，便 静
下心来写日记。最近，我变
得泪点特别低，休息时我在
宾馆里翻阅微信群，看到的
全部是院领导、同事、朋友和

家人的关心和担心，还有很
多不认识的安阳市民对我们
的关爱！我心想：感谢领导，
感谢大家，感谢安阳市人民，
让我在武汉市感受到一股强
烈的正能量和使命感！我一
定会坚持下去，一定能完成
任务，一定不辱使命。

钟南山院士曾经说：“劲头
上来了，很多东西都能解决！
武汉是能够过关的，武汉本来
就是一座很英雄的城市！”

请 大 家 放 心 ，我 们 有 信
心、有能力打赢这场战“疫”，
一定凯旋！

武汉加油！
最 后 ，感 谢 支 持 我 的 家

人 。
武汉是一座美丽的城市，

可惜这次没办法出去玩儿，等
疫情结束后，我陪家人一起来
武汉市吃热干面、小龙虾……

（作者供职于安阳市第六
人民医院）

抗疫一线 4个医学实习生的故事
本报记者 朱晓娟 通讯员 王德胜 文/图

准备出发

时间：2月10日
地点：武汉市
近十几年来，这是我第一次

在没有服安眠药的情况下安然
入睡，醒来后却难以入眠。

看一下时间才 5 时 6 分，拉
开窗帘，窗外寂静中有一些沉
闷，除了几处不太明亮的路灯
外，什么都看不见。

晨练之后，有一段空闲时
间，我开始思考昨天来不及分析
的问题：首先，我会不会牺牲在
这里？有可能，虽然可能性不
大，但还是有的。牺牲就牺牲
吧！虽然没有“人生自古谁无
死，留取丹青照汗青”的豪气，但
是我不后悔。

其次，昨天，我妹妹在电话
中泣不成声，送行同事们眼中泪
光闪闪，我懂他们的心情，但我
的内心却异常平静，是不是我铁
石心肠呢？不是的，我是队长，
我需要淡定，这是一场没有硝烟
的战斗，防控疫情不是依赖激
情，依靠的是科学规范，我必须
淡定！所以，从那一刻起，我决
定排除外界一切干扰，专心带领
大家打好这一仗！

最后，我又想起刚到达武汉
市的同事杜非洲，立即通过微信
给他发了一个信息。我告诉他：

“你并不孤单，我们一起战斗
吧！”

时间尚早，指挥部还没有
下达今天的工作安排，我保持
安静，让战友们多睡一会儿。
他们都是年轻人，正需要充足
的睡眠。平时，在医院中，我把
他们当成孩子。此刻，他们好
像迅速成熟、干练起来，我为他
们点赞！

早饭后，护士长整理防护物
资，发现上级配发的防护服有一
部分是薄的，有一部分厚实一
些。几位党员争先穿薄的防护
服，把厚实的留给同事、战友。

我告诉大家，同志们舍己为人的想法是好的，但是关键时
刻，保护好自己就是对大家负责，更是对工作负责；我们要
请当地指挥部负责人鉴别一下防护级别是否达标，大家要
用科学、规范的理念，携手打赢这一仗！

（作者为郑州市第二人民医院援鄂医疗队队长）

你的力量很重要
想去远方的山川，
想去他乡看亲友，
新冠肺炎却来了，
计划全取消。
主席指示稳人心，
总理前线忙慰问，
医务人员齐上阵，
看哭太多人。
你的力量很重要，
响应号召听劝告，
在家洗手戴好口罩人人要做到。
你的力量很重要，
传播科学不信谣，
拒绝恐慌坚定信心为国做贡献。

封城封村不封爱，
爱心善举渡难关，
疫苗研制连夜赶，
期待早生产。
党员干部忙督导，
社区街道忙宣传，
网格管理不漏角，
世界传美言。
你的力量很重要，
伸出你爱的手，
付出真心献出真情温暖武汉人，
你的力量很重要，
捧出你炽热的心，
汇聚爱与智慧的力量其利也断金。

你的力量很重要，
让我们手拉手，
抗击疫情使命在身病毒消灭掉。
你的力量很重要，
让我们心连心，
万民一心众志成城胜利会来到。

你的力量很重要，
怀一颗感恩的心，
感谢有你灾难面前不顾安危挺身现。
你的力量很重要，
怀一颗敬畏的心，
祝福祖国挺过难关小康路上跑。

（河南省药学会和医药卫生报社联合制作）

我们有必胜的信心
□谢 雯

当不能自由地呼吸空气
你身披白衣消失在风里
当黑夜阴冷瘟疫横行
你挺身阔步冲向了病区

生死时刻选择了担当
舍家为国一片忠诚
请战书就是一份生死状

逆风英雄是黑夜星光

照亮人却看不清模样
在那白色战场
忍住悲伤
给人无穷的力量

逆风英雄是一道风景
痛苦中托起希望
召必来 来必战 战必胜
最敬爱的医生
你是逆风英雄！
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逆风英雄
——为抗击新冠肺炎的医务人员加油

词：赵飞 郑东辉

疫情防控期间，医院涌现
出许多令我们感动的事迹，特
别是防控一线的发热门诊。下
面，就让我们一起看一看安阳
地区医院发热门诊护士长魏秀
超的“前线”手记吧！

1 月 22 日 13 时 30 分，我接
到护理部王主任的通知，通知
我到医院抗击新冠肺炎最前
线——发热门诊工作，要求 14
时准时上岗。由于时间紧，任
务重，不假思索的我就主动请
缨去抗击疫情一线。来到这
里，我愣住了，一切需要从头
做起。我心想：“关键时刻，我
应该迎难而上，撸起袖子开始
干吧！”

自新冠肺炎疫情暴发以
来，形势比较严峻，所以感控
要求是我们的工作重点。依
据疫情发展需要，对发热门
诊 需 要 重 新 定 位 和 改 造 。

医 院 领 导 班 子 高 度 重 视 此
次疫情的防控工作，连夜进
行周密部署。同时，医院立
刻采取强有力的防护措施，
以保障防控工作准时、有序
开展。

由于发热门诊工作繁忙，
我工作起来没有昼夜之分。就
这样，我努力坚持到第一批人
员换岗的时间。同事问我：“你
什么时候可以回家？”我说：“疫
情结束时，就是我回家的时
间。”

我 的 好 姐 妹 抱 住 我 说 ：
“你天天和衣而睡，昼夜处理
发热患者的筛查和分诊工作，
一定要保护好自己。在繁忙
的工作中，你要想办法洗洗
脸，要不显得太憔悴了。”这个
时候，我才意识到，我已经一
星期没有洗脸了。这时，我明
显感到自己的脸和嘴都是干

裂、疼痛的。我不好意思地
说：“没事儿，我最丑的样子你
们都有幸见到啦！”同事微笑
着告诉我：“你要记得喝水！
我们来到发热门诊一周了，都
没看到你喝水。”同事还跟我
开玩笑说：“我不想看到你当

‘女汉子’的样子，只想看到你
当女神的样子。”

我虽不是一名党员，但在
疫情面前，我要以实际行动践
行我入职时的承诺，逆风前
行，全力奋战，与同事一起以
医院为战场，打赢这场疫情防
控阻击战。其实，在生活中，
我也是一个弱女子，被父母关
心，被丈夫爱护。但面对疫
情，面对患者，我必须表现出
强大的一面，给患者足够的自
信。在疫情面前，我会和同事
们一起加油！

（作者供职于安阳地区医院）

疫情防控一线
女神变成“女汉子”

□魏秀超
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