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葛葛 根根
□葛金华

古时候，在一处深山密林中
住着一位白发老人，以采药为
生。一天，老人突然听见山下传
来阵阵人喊马叫声，正纳闷，只见
一个十五六岁的男孩儿跌跌撞撞
地跑来，跪在他面前央求“救命！”

原来，男孩儿的父亲葛员外
被朝中奸臣诬告密谋造反，昏君
传旨让官兵对葛家满门抄斩。情
急之下，葛员外让自己唯一的儿
子连夜逃走，谁知被官兵发现。
官员对男孩儿进行追捕。

老人动了恻隐之心，拉着男
孩儿向深山奔去，东绕西拐，最后
躲进一个秘密的石洞里。官兵搜
寻了几遍，最终无功而返。就这
样，男孩儿留在了老人身边，每天
随老人采药，逐渐认识了很多中
草药，尤其对一种色白肥大而坚
硬的草根印象最深。男孩儿为了
纪念老人为葛家保住了一条根，
故将此药命名为葛根。

葛根始载于《神农本草经》，

是豆科植物野葛或甘葛藤的根
（前者称为柴葛根，后者称为粉葛
根），秋季、冬季采挖，趁鲜切成厚
片或小块。

中医认为，葛根性凉，味甘、
辛，归脾、胃、肺经，具有解肌退
热、生津止渴、升阳止泻、透疹、通
经活络、解酒毒的功效，用于治疗
表证发热、麻疹不透、热病口渴、
阴虚消渴、热泻热痢、脾虚泄泻、
眩晕头痛、胸痹心痛、酗酒伤胃
等。

现代药理研究表明，葛根的
有效成分主要为葛根素、大豆
苷、大豆素等异黄酮类化合物，
具有改善心肌代谢、抗心律失
常、降血压、降血脂、降血糖、保
护脑神经、保护肝脏、抗肿瘤以
及抗氧化等作用。目前，葛根广
泛用于治疗缺血性心脑血管疾
病、高血压病、肝损伤、糖尿病以
及肿瘤等。
（作者为河南中医药大学学生）

■中药传说

众所周知，冬春交替时节是
呼吸系统疾病暴发时期。目前，
新型冠状病毒感染的肺炎疫情，
扰乱了我们的日子，打扰了我们
平静、幸福的生活。

北方的冬季天气干燥、寒冷，
强烈刺激人体呼吸道黏膜，降低
人体呼吸道黏膜防御机能，此消
彼长，为病毒侵袭机体提供了机
会，导致呼吸系统疾病暴发、流
行。

为了防控新型冠状病毒感染
的肺炎疫情，医务人员加班加点
工作，为患者和群众提供便捷的
诊疗服务，很容易疲劳，导致免疫
功能下降，易感外邪。

作为一位中医人员，结合多

年诊疗经验，我整理出以下几点，
仅供大家参考。

勿慌
面对疫情，不要恐慌，保持良

好心态。面对新型冠状病毒感染
的肺炎疫情，大家不要恐慌，不必
过度焦虑，应保持良好的心态。

中医强调“正气存内，邪不可
干”，这充分表明过度恐慌、吃不
下饭、睡不着觉会使正气减弱，引
邪气进入体内。因此，人们不要
熬夜，要按时休息，保持心情舒
畅。

可防
对于普通人来说，拿什么

“武器”与新型冠状病毒感染的
肺炎抗战呢？我建议，用艾叶

熏，用艾灸足三里穴，顺时针按
摩腹部。

同时，可根据不同体质，灵活
选择中药茶方。平时体质偏寒
者，可选紫苏叶、藿香、苍术、桔
梗、桑叶、陈皮、甘草、金银花、连
翘作茶饮；平时体质偏虚者，可服
用玉屏风口服液；平素体质偏热
者，可选连翘、桑叶、桔梗、芦根、
蒲公英、菊花、玄参、金银花、甘草
等作茶饮。

适量运动
人们可在家中适量运动，可

以打太极拳、八段锦，以身体发热
为度。筋脉运行正常，正是中医
提倡的“阴平阳秘”“以平为期”。
中医强调“冬主收藏”，认为世间

万物皆是如此。因此，人们应遵
循这个规律，在冬季以收敛、收藏
为主，避免剧烈运动。

保肺
北方的冬季天气干燥。中医

强调“肺脏为娇脏”。这说明肺脏
的自我保护能力最差；肺不耐
寒、热燥湿之邪。肺部通过鼻腔
与外界相通，又通过皮肤和毛孔
与外界连接，所以肺为诸邪易侵
之脏。

在生活中，我们可以经常搓
双耳、推脊椎、用热水泡脚半小时
等，提高肺功能。同时，多饮水，
补水益肺是提高肺功能的妙招；
人们可多喝煲沙参玉竹老鸭汤、
莲子百合瘦肉汤、冰糖银耳羹（糖

尿病患者慎用）、黄花鱼豆腐汤，
以提高肺部防病能力；平时多食
山药、芋头、白萝卜等，切忌大鱼
大肉大补之品，因肺部喜轻、清，
过寒、过热、过润、过燥的食品皆
对肺产生不利影响。

多措并举
针对新型冠状病毒感染的肺

炎，建议人们做到出门戴口罩，不
去人员密集的地方活动；家中常
通风，勤洗手，多喝水等，以提高
防病能力。

目前，疫情暴发，我们要正
确、科学看待疫情。让我们携起
手来，齐心协力打赢这场“人与病
毒之战”。
（作者供职于濮阳市中医医院）

东吴 会客堂 西风烈
曹操率得胜之师进逼江东，

乃修书一封予孙权，尽言其军
威，令东吴百官骇。文臣主降，
使江东百姓以保；武将主战，誓
死要战死疆场，孙权之意未有定
论。此时，孔明已至江东，其欲
联孙刘以拒曹，众儒知孔明之
意，皆以危言挑之，孔明应对自
如，语惊众座。孔明言：“吾尝隆
中躬耕，每遇病危之人，谓其先
以粥食之，服平和之药，待脏腑
调和，形体渐好，再肉食补之，则
病根尽除。如若不然，不待气脉
和缓，便投之以猛药厚味，欲求
安保，诚为难矣。”诸公此刻皆有
所思，低语互论。

余观此状言：“中医有言‘正
气存内，邪不可干’，今操军未
至。东吴上下已人心惶惶，病未
至而气血已乱，待外邪来犯之
时，必无防范之力。今曹携百万
之众，乘胜利之师，战舰千余，
军事威猛，其势正锐。而东吴
军事稍逊，文武又争论不休，吴
主难以定夺。气已乱，脉已逆，
若曹于此以‘猛药’攻之，其患
无穷，真气不存，岂能安保？”张
昭怒而询余：“来者何人，岂在我
堂上阔论？”孔明对曰：“此乃吾

挚友，于云中研习医理，曲医兴
有是也。”

东吴 议政厅 北风寒
周瑜闻曹大军将至，星夜回

柴桑议事，子敬请孔明与周郎
见，孔明以运筹帷幄之智固周郎
抗曹之心。朝堂之上百官列，周
瑜衣冠济济，佩剑锵锵。檄文看
毕后谓吴主曰：“主公雄才，倚父
兄基业，虎踞江东，兵精粮足，岂
能不战自降。曹操名为汉相，实
为汉贼，挟天子以令诸侯，名不
正。其新得袁绍之众，荆州之兵
皆乌合，今又弃鞍马而乘舟楫，
不利也。今已冬至，曹军缺寒
衣，马缺草料，佐无以靠。中原
士卒远涉江湖，水土不服而多生
疾病。今‘君、臣、佐、使’皆不利
于曹，以此组方怎能收效？曹军
看似强大，然气血俱虚，内腑不
和，出师无名，无正气以存。只
要我江东上下一心，又有刘玄德
助之，何患破曹不成？”孙权大
悦，抗曹之心已定，遂斩案角以
警众卿。

子敬将此消息传予孔明，吾
对孔明曰：“诸葛先生乃当世雄
才也，功为药中之甘草，性平而
用广，调和诸药且能解毒，又善
补中益气之功。初东吴各怀异

心，上下不安，今先生将众意调
和一致，补其气，壮其威，共御外
邪，奇功矣。”

东吴 都督大营 雾霭沉沉
中军帐内，细作报周瑜，蔡

瑁、张允已被曹操斩首。周瑜大
喜，谓左右：“吾反间之计成也，
蔡瑁、张允二人乃水军良将，若
不除之，待羽翼丰满必为我江
东之患。医理有言‘虚则补其
母，实则泻其子’，曹军数倍于
我，论军力远在 我 军 之 上 ，今
除其能将，必弱其势。”曹军不
习水战，将战舰相连如履平地，
依火克木之理，周瑜孔明达共
识，以火攻之。不日之后，孔明
闻周郎于军帐外见幡旗飘动，
大呼而一病不起，探望并传一
帛予周郎，只见上书“万药具
备，只欠归经”。周郎惊喜而
起，握孔明手曰：“曹之外邪来
犯，余筹备已毕，苦无引经之
品，虽万药俱备，无达病所矣。
诸葛先生乃真知我者，此引经
之品实为东风，此令吾痛心惆
怅之所在，若能借得东风，方
使曹之战舰化为灰烬，破曹大
功成矣。”

南郡 孔明院 天朗气清
火烧赤壁，曹军大败，玄德

公亦取得南郡、荆州、襄阳三
城。众军士大喜。赖孔明之奇
谋，吾前往贺之。正见孔明于中
堂焚香抚琴，吾欣喜而言：“孔明
先生好雅兴，临危不乱，逢喜不
惊，心如平镜，此修身之法令吾
钦佩之至。”孔明轻摇羽扇对
曰：“人有五脏化五气，以生喜
怒悲忧恐。悲哀忧愁则心动，
心动则五脏六腑皆摇，怒伤肝，
喜伤心，忧伤肺。淡泊宁静，方
可波澜不惊，真气不乱。吾尝
谓子言‘非淡泊无以明志，非宁
静无以致远’，此中奥妙皆源于
医理。”余坐定，复言：“儒家之
道，修身齐家治国平天下，先生
皆为之付诸实践，天下未有敌
先生者，今赤壁之战，旷世奇
功，流芳百世，隆中之对，天下
三分，今已成雏形。”孔明略摇
头，对余之意否之，起身缓步而
言：“非亮之功也，主公贤德之
名广垂四海，亮应天意，顺民心
罢了。”

此刻玄德公至，见吾与孔明
谈之甚欢，乃问：“先生与兴有所
谈何事，竟如此欢畅？”吾言：“吾
与先生论汉之兴，当属谁之功
大。”玄德公略为思索曰：“孤尝
闻药剂有玉屏风散之方，以防

风、黄芪、白术组之，功为益气实
卫，固表，使气旺表实，外邪难
侵。防风者，辛温发散，气味俱
升，性刚烈，如翼德。当阳桥上
一声吼，吓退曹家百万兵。黄芪
者，甘温，补中益气固表，乃云长
也。素有儒将风范，仁义之德，
百万军中取上将首级威震华夏，
云长在，威慑敌阵，壮我军威。
白术者，固卫气，子龙是也。白
马银铠，威风凛凛，长坂坡孤身
一人冲敌阵，血染征袍，谁与争
锋，此乃我汉家长城，固不可
摧。孔明先生乃药中之甘草，
有国老之称，调和诸将，调遣有
方，运筹帷幄决胜千里之外。
味 甘 如 其 性 ，温 和 又 不 失 威
仪。”吾复言之：“玄德公所言极
是，言尽诸将之功唯未言己。
余观之，公乃药中之枣，功为养
心安神，益气而缓诸药毒烈之
性，心为五脏六腑之大主，总统
魂魄，并该意志，公之效实属大
矣。今以‘黄芪、白术、防风、甘
草、大枣’组方，真乃汉家之屏
风，威服四海，何苦天下不定。”
玄德公叹而言之：“中医智慧，
乃大学问也。”

（作者供职于陕西省岚皋县
中医医院）

赤壁之战与中医
□胡本先

新型冠状病毒感染的肺炎疫情发生以
来，有这么一对奋战在疫情防控一线的党
员夫妻：妻子仇元营是郑州市疾病预防
控制中心艾滋病防治所的业务骨干，因
新型冠状病毒感染的肺炎疫情被抽调到
该中心疫情防控办公室工作；丈夫徐亚
来是郑州大学第二附属医院呼吸内科的
医生，作为河南省首批援鄂医疗队队员，
支援湖北省新型冠状病毒感染的肺炎救
治工作。

“疫情面前，作为一名党员，我们没想
那么多，只是觉得我们有义务、有责任为抗
击疫情做出自己的努力！”说起夫妻俩坚守
在疫情防控一线的事，仇元营严肃起来。

妻子仇元营主要负责接收、审核郑州
市各县（市、区）上报的新型冠状病毒感染
的肺炎病例的流调报告，这项工作要求质
量高，不管是一个数字还是一个符号，都关
系到专家对病例的分析和研判，容不得丝
毫马虎，每天的工作时间都在 12 小时以
上。

丈夫徐亚来专门负责救治重症监护室
的患者。虽然心里做好了充分准备，但提
起丈夫徐亚来申请援鄂那天晚上的场景，
仇元营还是忍不住流下了眼泪。正月初一
（1 月 25 日）的晚上 10 时，当徐亚来看到科
室微信群发布的征集4名援鄂队员的紧急
通知时，他想去又怕家里人担心，假装平静
地跟妻子讲起这件事。身为公共卫生系统
的工作人员，仇元营深知丈夫将面临何种
风险，但她更明白，在国家有难的危急时
刻，身为一名党员所肩负的神圣职责，明白
疫区人民更需要受过专业培训的医务人员
去救治。她看了一眼躺在身边需要照顾的
两岁的儿子，毫不犹豫地对丈夫点点头，然
后看着他认真地在微信上打下“我报名，随
时听从召唤”9个字。

如今，河南省首批援鄂医疗队员已经
在各自的岗位上加班加点地忙碌着。当
被问起夫妻俩日常的交流时，仇元营很
淡然地说：“知道他很忙，都是趁中午吃
饭的时间发个微信，问下防护物品够不
够，让他注意个人安全。有时候我忙到
半夜，没有时间，几天都不联系也是常事
儿。”虽然没有什么豪言壮语，但夫妻之
间多年形成的默契成了当前防疫战场上
的安心剂，夫妻俩相互打气、相互鼓励，
都在各自的工作岗位上努力工作。

一方有难，八方支援。在我们和家人团圆时、热热闹闹地
吃年夜饭时、远离病毒不外出时，他们离开了刚学会走路、离
开妈妈总是不好好睡觉的孩子，离开了卧室门后偷偷抹眼泪
的带病老人，放下了对彼此直面病毒的那份担忧与挂念，舍小
家为大家，全力以赴，义无反顾，在防控一线与疫情抗争。他
们的责任和担当值得被所有人铭记、点赞。致敬新时代的最
美逆行者——仇元营、徐亚来！

（作者供职于郑州市疾病预防控制中心疫情防控办公室）
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不要怕疫情 中医有办法
□刘瑞利

我叫赵敏，共产党员，硕士
研究生毕业，是驻马店市中医院
一名普通青年女医生，目前在发
热留观病房抗疫一线。

1月22日，当新型冠状病毒
感染的肺炎疫情在全国范围内
蔓延之际，我院的医务人员踊跃
报名，积极要求到疫情防控的最
前线工作。我是一名党员，关键
时刻“巾帼不让须眉”，要冲在前
面。听说医院要组织援鄂医疗
预备队人选，我第一时间请战，
坚决要去。

1月28日，我院防控疫情指
挥领导小组按照上级部门的要
求，迅速从临床一线选调了一批
业务骨干，组建了发热留观病
房，专门收治经发热门诊初筛后
需要住院隔离观察的患者。医
务科正式通知我和急诊科的王
付启、刘万磊，重症监护室的路

光明，脑病一科的赵平丽一起负
责发热留观患者的诊疗工作，这
也意味着我们要真正地冲上抗
击病毒的第一线了……

发热留观病房成立后，医院
专家组里的各位病区主任、老专
家积极为我们提供技术后援，

“专业上有啥事情 24 小时随时
联系，要会诊随喊随到”；院领导
和医务科、护理部、感控办的工
作人员多次到我们病房指导工
作，“有啥困难和要求尽管提出
来 ，医 院 就 是 你 们 的 坚 强 后
盾”。父母和家人安慰我们：“家
里的事不用担心，安心工作，我
们支持你。”很多同事、朋友打电
话或者发微信鼓励我们，帮助给
予我们极大的勇气和坚定的信
心。

王付启是急诊科主任，他临
危受命，在承担急诊科（包括普

通急诊和急诊重症）繁重工作的
同时，兼顾发热留观病房的日常
管理和协调工作。我们在王付
启主任和肺病科主任刘中友的
带领下，不断学习新型冠状病毒
感染的肺炎的防控及诊疗知
识。我已经记不清王主任多少
天没有回过家了，到处都是他忙
碌的身影和声音。

住进发热留观病房的患者
由于没有家属的陪护，不仅要忍
受病痛的折磨，还要经受心理上
的煎熬。我们在为患者进行治
疗的同时，更加注重患者的心理
疏导，无微不至地照顾患者的生
活起居，真正做到了“视病人如
亲人”，待患者病情稳定后将其
转入相关的科室做进一步治疗，
避免给患者及其家属造成不必
要的恐慌。

这里的同事都把危险置之

度外，每名护士都很尽心尽责，
她们也是从临床一线选调过来
的，田梦、胡文佳、何以蕾、陈莉
敏、郭炫利、史俊平、贺亚琳，姐
妹们都很优秀。俗话说“三分
治疗、七分护理”，发热留观患
者的日常护理更为重要。日常
的查房和护理，取各种体液和
血液标本，患者时常发热、流
鼻涕、打喷嚏，对医务人员来说
都是有风险的，但大家都很淡
定：“没想太多，这是我们的工
作。”

在治疗过程中，我们始终坚
持中西医并重，着重突出中医
药特色，发挥中医药优势，辨
证论治。对每一位患者的治疗
方案，大家都会结合中医名家
的经典经方展开讨论、各抒己
见、不断推敲，根据患者每天
不同的症状以及舌苔脉象，开

具相应的汤药，取得了显著的
疗效。

现在，当患者症状缓解，各
项指标逐渐恢复正常，结束留
观，平安走出发热病房时，是我
们全体医务人员最开心的时
刻。“谢谢你们！”“不用谢，祝你
健康，不说再见。”看到他们每个
人出院时感激的样子，更让我们
充满了继续战斗的动力。

工作之余，我尝试着用文字
把这些难忘的经历记录下来，这
将是我人生中一笔宝贵的精神
财富。

立春来，寒日远。没有一个
冬天不可逾越，没有一个春天不
会到来！我坚信，在党的坚强领
导下，全国人民一定能打好打赢
这场疫情防控阻击战！

（作者供职于驻马店市中医
院，丁宏伟、李亚整理）

战“疫”日记
□赵 敏

2020年，对医务人员来说注
定是不平凡的一年，新型冠状病
毒感染的肺炎疫情像一张无形
的网笼罩着祖国大地。我院的
医护人员勇挑重担、逆向而行，
和全国千千万万的医务人员一
样，用责任和担当守护着群众的
健康。

1 月 27 日下午，我院普内
科护士雷晓磊接到去发热病
区 报 到 的 通 知 ，没 有 任 何 迟
疑，交接完手上的工作，立即
加入了疫情防控队伍。“我单

身，父母身体尚好，即使有困
难，家里还有弟弟妹妹，我没
有任何后顾之忧，我去防疫一
线最合适。”雷晓磊曾这样对
护士长说。

发热病区是医院阻断新型
冠状病毒感染的肺炎疫情的
一道重要防线，在这里留观的
都是一些从武汉返回或者确
诊病例密切接触者，因为出现
了新型冠状病毒感染的肺炎
的类似症状，所以需要留观治
疗，等待化验结果。作为发热

病区护理人员，雷晓磊一刻都
不敢懈怠，增加查房次数，进行
健康宣教、心理疏导，在患者需
要时随叫随到……

雷晓磊说：“我们需要准确
捕捉患者的病情变化，快速反
应 、及 时 治 疗 、精 心 呵 护 。”
虽然在这道重要防线上工作十
分辛苦和危险，但雷晓磊却没
有一句怨言。谈到与患者的接
触风险，雷晓磊淡淡一笑说：

“作为一名护士，我的职责就是
为患者减轻病痛，就应该到患者

最需要的地方去，全身心为患者
服务。”

1月30日晚上8时多，雷晓
磊加班后刚打开家门，就接到同
事的电话，说科室需要帮助。她
立即返回医院，忙碌到第二天。
每当看到一位又一位排除疑似
的患者被接送回家，就是雷晓磊
和同事们最开心的时刻。

根据郏县新型冠状病毒感
染的肺炎疫情防控指挥部要求，
对确诊病例密切接触者实行集
中隔离，我院需要给予医疗支

持。2 月 5 日中午，雷晓磊接到
紧急通知后，毫不犹豫就答应
了，迅速带上生活必需品，奔赴
新的战场……

据了解，在这个特殊时期，
雷晓磊已经向党组织递交入党
申请书。她用朴实无华的言语，
彰显出了坚定有力的信念、感人
肺腑的真情，表达了一名青年护
理工作者积极主动向党组织靠
拢，决心在这场没有硝烟的战斗
中经受考验的愿望。

（作者供职于郏县中医院）

到患者最需要的地方去
□任珊珊 姚彩歌


