
治脚气方
马勃60克，冰片10克。上药混匀，研成细粉。应用时将药粉直接撒于疮面。水疱干燥脱屑无渗

液后，将药粉用芝麻油调和成糊状外涂于患处，每天涂抹3次，待皮疹消失、瘙痒停止后继续治疗1周。

治围绝经期综合征方
熟地黄、山茱萸、山药、生地黄、百合各15克，丹参20克，生龙骨、生牡蛎各25克，甘草、泽泻、

牡丹皮各10克。每天1剂，水煎服，早晚温服，10天为1个疗程。该方具有补肾养精、滋阴降火、疏
理冲任的功效。

治妊娠咳嗽方
取百合20克，紫菀、麦门冬、桔梗、桑白皮、竹茹各15克，甘草10克。水煎，分3次服用，每天1

剂。适用于妊娠后咳嗽伴痰少者。

治慢性支气管炎方
取仙鹤草20克~30克，瓜蒌壳、黄芩、白前、百部、玉竹、款冬花各10克，败酱草12克。水煎，分

2次服用，每天1剂。一般服药2剂~4剂后，即可见效。
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郑州大学第一附属医院
精神医学科副主任医师郎艳：

医务人员要注意
疫情防控期间的心理健康
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郎艳，副教授，硕士生导师，郑州大学第一附属医院
精神医学科副主任医师；任中华医学会精神医学分会精
神创伤研究协作组委员，中华医学会精神医学分会网络
精神病学组委员。研究方向为青少年网络成瘾诊断及干
预、学习、家庭问题咨询等，对各种情绪障碍、睡眠障碍及
躯体疾病合并精神障碍诊治和心理咨询治疗有较深造
诣。发表专业学术论文数篇，承担多项国家级及省级科
研项目，获得科技成果奖1项。

中药用法

苍术为菊科多年生的本草植物茅苍术
或北苍术的干燥根茎。中医认为，苍术味
辛、苦，性温，归脾、胃、肝经，具有燥湿健
脾、祛风散寒、发汗、明目的功能，常用于治
疗脘腹胀满、泄泻、水肿、风湿痹痛、风寒感
冒等。

《神农本草经》中记载：“主风寒湿痹，
死肌，痉、疸。做煎饵久服，轻身、延年、不
饥。”《名医别录》中记载：“主头痛，消痰水，
逐皮间风水结肿，除心下急满及霍乱吐下
不止，暖胃消谷嗜食。”

苍术主产于江苏、湖北、河南等地，产
于江苏茅山一带的苍术质量最好，故有茅
苍术之称；北苍术产于内蒙古、山西、辽宁
等地。春季、秋季采挖后，切片，晒干，生
用、麸炒或米泔水炒用。

炮制方法

生苍术：取原药材，除去杂质，大小分
开，浸泡4小时~6小时，捞出，润透，切厚片，
晾干即得。生用辛温燥烈。

麸炒苍术：取苍术片，将炒锅烧热，撒
入麸皮（以撒入麸皮冒烟为度），趁冒烟时
倒入苍术片，拌炒至金黄色时取出，筛去麸
皮，摊晾即得。麸炒后缓和燥性，增强健脾
燥湿的作用。

制苍术：取苍术片，加米泔水适量，拌
匀，稍闷，炒干或晾干；再用麸皮炒至焦黄
色，筛去麸皮，摊晾即得。炒后烈性大减，
增加涩性，有健脾固肠止泻的作用。

功效与应用

苍术具有燥湿健脾、祛风散寒的功
效。苍术苦温燥湿以祛湿浊，辛香健脾以
和脾胃。治疗脘腹胀满，呕恶食少，吐泻乏
力，舌苔白腻，常与厚朴、陈皮、半夏等配伍；治疗脾虚湿聚、
水湿内停的痰饮，常与茯苓、泽泻、猪苓等配伍。

苍术辛散苦燥，长于祛湿。治疗湿热下注，常与薏苡仁、
独活、黄柏、牛膝等配伍；治疗湿热痹痛，常与石膏、知母、甘
草等配伍；治疗清热燥湿，常与黄芩、栀子、龙胆等配伍。

苍术辛香燥烈，能开肌腠发汗，祛肌表之风寒表邪，又因
其长于胜湿，故治疗风寒表证、关节酸痛，常与防风、桂枝、威
灵仙、羌活、独活等配伍。

此外，苍术还有明目的作用，用于夜盲症以及眼目昏涩。
现代药理研究表明，苍术主要含挥发油，对中枢神经系

统，小剂量应用有镇静作用，大剂量则呈抑制作用。其挥发
油有明显的抗副交感神经介质乙酰胆碱引起的肠痉挛作用；

含少量苍术酮、维生素 A 样
物质、维生素 B 及菊糖等。
苍术制剂能促进肾上腺抑制
作用的振幅恢复，苍术醇有
促进胃肠运动作用。苍术煎
剂有降血糖作用，同时具有
排钠、排钾作用；维生素A样
物质可治疗夜盲症及角膜软
化症。

（作者供职于郑州广安
中医院）
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捏脊疗法可以刺激人体的植物神经干和神经节，通过复
杂的神经体液因素，提高机体免疫力，并整体、双向调节内脏
活动，从而起到防治多种疾病的作用。

人体背部的正中为督脉，督脉的两侧均为足太阳膀胱经
循行路线。督脉和膀胱经是人体抵御外邪的第一道防线，通
过捏脊疗法，可以疏通经络，达到调整脏腑的目的。

《肘后备急方·治卒腹痛方》中有“拈取其脊骨皮，深取痛
引之，从龟尾至顶乃止，未愈更为之”的描述，是目前见诸文献
的最早记录。经后世医家不断临床实践，逐渐发展成为捏脊
疗法。

胃肠疾病：脾胃虚弱的小儿疳积、消化不良、
厌食、腹泻、呕吐、便秘。

肺系疾病：卫外功能薄弱的反复感冒、咳嗽。
夜啼、睡眠不安：胃不和则卧不安的脾胃调

理。
遗尿、多汗：调节植物神经功能。
（文图由河南中医药大学第一附属医院中医

特色技术护理门诊提供）

小 儿 捏 脊 疗 法
捏脊疗法是用双手拇指指腹和食指中节靠拇指的侧面在

背部脊柱旁皮肤表面循序捏拿捻动，起到防病治病作用的一
种中医治疗方法。

评估准备：主要临床表现、既往史、背部的皮肤情况、皮下
脂肪厚度、对疼痛的耐受程度、心理状况等。

护士准备：护士仪表大方，衣帽整齐，洗手，戴口罩。
用物准备：爽身粉或凡士林、清洁纱布。
环境准备：病室安静整洁，宽敞明亮，关闭门窗，必要时用

屏风遮挡。
体位及皮肤准备：协助患儿取俯卧位或半俯卧位，保持背

部平坦松弛，暴露背部，注意保暖，皮肤上涂一层爽身粉或凡
士林。

两手沿脊柱两旁，由下而上连续地夹提皮肤，边捏边向前
推进，自尾骶部开始，一直捏到项枕部为止，即沿着督脉的循
行路线，从长强穴直至大椎穴。

准备工作

时段：捏脊在早晨起床后
或 晚 上 临 睡 前 进 行 ，疗 效 较
好。捏脊前要露出整个背部，
力求背部平整、肌肉放松。

力度：在捏脊的过程中，
可捏住肌肉向上提，再稍稍放
松，使肌肉自指间滑脱，这种

做法称为“提法”。每捏 3 次提 1 次的，称
为“捏 3 提 1 法”；每捏 5 次提 1 次的称为

“捏 5 提 1 法”；也可单捏不提。提起皮肤
的高度应根据小儿的承受能力来决定，
其中单提不捏刺激最小，“捏 3 提 1 法”所
刺激最大。

该疗法在患者进食后不宜立即操作，
应进食1小时后进行。

操作时室内温度要适中，手法
宜轻柔。

注意事项

操作手法

三指法

捏脊时，两手的拇指指腹与食指、
中指、无名指，3指的指腹对应用力，捏
住小儿脊柱两侧肌肉，拇指在后，另3指
在前，3指向后捻动，拇指向前推动。每
捏1次，向上推移动一些。可从尾骶骨
处开始，和缓地向上推移，至项后枕部
为止。

二指法

手握空拳，拇指指腹与屈曲的食指
侧部相对，夹持肌肤，拇指在前，食指在
后，拇指向后捻动，食指向前推动，每捏
1次，向上推移一些。从尾骶骨处开始，
逐渐向项后枕部推移。

在捏脊的过程中，用力拎起皮肤，
称为“提法”，一般为“捏3提1”。1次做
8分钟~10分钟。体质较差的孩子每次
捏脊时间不宜太长，以3分钟~5分钟为
宜。

1.背部皮肤有烧伤、烫伤、开放性创伤，以
及血液病患者，手法会引起局部出血或感染
加重。

2.有皮肤病及皮肤感染，如湿疹、牛皮癣、
脓肿、丹毒、蜂窝织炎等。

3.有椎体肿瘤、骨折、严重骨质疏松的患
者。该疗法可使癌肿转移，骨质破坏。

4.急腹症需手术者及孕期妇女不宜捏脊
治疗，否则可加重病情，或引起流产。

5.极度疲劳、饥饿或饱餐后半小时内，严重
心脏病，急性传染病，禁用或慎用捏脊疗法。

6.精神不正常，不能与医生配合治疗者，
不宜作捏脊治疗。

为小儿治疗完毕后整理用物，各项垃
圾分类处理，并记录。

禁忌证

适应证
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