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每周一练每周一练
（（血液循环血液循环、、血液血液））

一、在心动周期中，心
室内压力上升最快的阶段
是

A.快速射血期
B.等容收缩期
C.缓慢射血期
D.等容舒张期
E.快速充盈期
二、心排血量是指
A.每搏输出量
B.左、右心室输出的总

血液量
C.每分钟一侧心室所

泵出的血量
D.心房进入心室的血

量
E.每分钟两心房进入

心室的血量
三、心室肌有效不应

期的长短主要取决于
A.动作电位 0 期除极

速度
B.阈电位水平水平高

低
C.动作电位2期时程
D.钠泵功能
E.动作电位传导速度
四、心室肌细胞兴奋

性的特点是
A.有效不应期长
B.相对不应期长
C.超常期长
D.低常期长
E.局部反应期长
五、影响外周阻力的

最主要因素是
A.血液黏滞性
B.红细胞数目
C.血管长度

D.小动脉口径
E.小静脉口径
六、动物实验时，暂时

夹闭双侧颈总动脉可使
A.压力感受器传入冲

动增多
B.颈动脉体受刺激减

弱
C.心迷走紧张增强
D.心交感和交感缩血

管紧张减弱
E.血压升高
七、右心衰竭的患者

常因组织液生成过多而
致下肢水肿，其主要原因
是

A.血浆胶体渗透压降
低

B.毛细血管血压增高
C.组织液静水压降低
D.组织液胶体渗透压

升高
E.淋巴回流受阻
八、血清中只含有抗B

凝集素的血型是
A.A型
B.B型
C.AB型
D.O型
E.Rh阳性
九、衰老红细胞难以

通过微小血管和孔隙的主
要原因是

A.渗透脆性增加
B.细胞体积增大
C.悬浮稳定性下降
D.血红蛋白减少
E.变形能力减退

（答案见下期本版）
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本版旨在给基层医务人员提供较为基础的、实

用的医学知识和技术，来稿应注重实践操作，介绍

常见病和流行病的诊治、安全用药等；栏目包括
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新型冠状病毒感染的肺炎
疫情牵动着每一个人的心。自
新型冠状病毒感染的肺炎疫情
暴发以来，有那么一群人，连续
148小时奋斗在与新型冠状病毒
作战的最前线，他们与病毒抗
争、与时间赛跑，他们的职责不
是抢救感染的患者，但是他们可
以让更多的人避免感染。他们
就是郑州市民生命安全的守护
者——疾控人员。

面对这场突如其来的疫情，
郑州市疾病预防控制中心第一
时间召开疫情防控工作部署会，
迅速成立了领导小组和疫情防
控办公室，制定了应急预案，全
面部署，行动迅速，避免疫情二
次扩散造成郑州市暴发流行（如
图）。

为有效应对疫情，郑州市疾
病预防控制中心成立了疫情防
控办公室，该中心主任王松强兼
任疫情防控办公室主任，下设专
家组、综合协调组、现场调查处
置组、检测检验组、消杀组、后勤
保障组等10个小组，确保各个环
节有效落实。

1月26日，郑州市疾病预防

控制中心对各县（市、区）疾控中
心和市属医院疾控科人员进行
集中防疫培训，面对疫情制订了
新的物资储备计划。后勤保障
组对口罩、防护服、手套、消毒液
等防护用品进行清点入库，保障
各类应急物资正常供应。疫情
防控办公室针对当日疫情进行
研判分析，评估全市新型冠状病
毒感染的肺炎疫情趋势，对流
调、检测、标本转运、消杀和生物
安全工作进行梳理总结，并对下

一步疫情发展形势进行讨论和
针对性部署，确保各项防控措施
科学、有效。

自1月21日起，疫情防控办
公室疫情监测人员24小时待命，
即使是大年三十的晚上，依然坚
守在岗位上。他们中有生病的
年轻人，家有婴儿的母亲，但这
些都挡不住他们坚守岗位的决
心。他们时刻紧盯传染病网报
系统中不断出现的数据，第一时
间进行处理。负责流调管理的

人员对收集上来的流调报告进
行审核、存档；密切接触者的排
查人员根据流调报告中提供的
线索，在第一时间一个接一个地
找到与患者有过近距离接触的
所有人员，包括患者的家人，与
患者搭乘同一航班或同一动车
的人员，患者接触过的出租车司
机、宾馆服务员、餐厅服务员
等。在一位确诊病例患者的背
后，疾控人往往要排查密切接触
者数百人。样品管理人员根据
实验室结果进行核对、反馈；材
料组对一天的工作进行汇总分
析、查缺补漏，并向领导和上级
做好日报告。

在第一时间对患者的咽拭
子标本进行检测化验的也是疾
控人。因为标本有可能是病毒

含量极高的污染源，所以，必须
在特定的实验室，穿着厚厚的
防护服进行检测，往往一次实
验 下 来 ，浑 身 都 被 汗 液 浸 透
了。

“功成不必在我，功成必定
有我。”郑州疾控人在用实际行
动诠释着责任与担当。这是一场
没有硝烟的战斗，郑州疾控人坚
信，在以习近平同志为核心的党
中央坚强领导下，在各级党委、政
府及有关部门的共同努力下，坚
定信心、同舟共济、科学防治、精
准施策，我们一定能打赢这场新
型冠状病毒感染的肺炎疫情防控
阻击战，为郑州人民交上一份满
意的答卷！

（作者供职于郑州市疾病预
防控制中心）

有一群人正在默默守护郑州市民的生命安全
□王 萌 安 迪 文/图

预检分诊——看似简单却很重要
□蔡 闪

眼球毛细血管出血是临床上常见的眼科
疾病，除了用眼过度外，还有多种因素可能导
致眼球毛细血管破裂。如果留意一下自己和
身边人的眼睛，会发现“红眼”是经常出现的
状况。

从临床角度来看，眼球发红主要有以下
两种类型。

第一种是眼球结膜充血或出血。可以观
察到白眼球充血发红，这种情况一般不会影
响视力，患者也不会有明显异常和不舒服的
感觉，主要是由过度疲劳、用力揉眼睛、外力
撞击、干眼症不适揉眼导致。

第二种是眼底出血。直观来看眼睛没
有异常，需要通过眼底镜才能观察到出血
情况，会在出血的瞬间直接影响患者的中
心视力或周边视力，治疗后一般不能恢复
到原有视力。眼底出血主要诱因是眼底
静脉阻塞、炎症、血管脆性增加和血管硬
化等导致血管破裂，造成自发性出血，老
年人、高血压病患者和糖尿病患者是眼底
出血的高发人群。由于病情复杂，一旦发
现要及时去医院就诊，查明原因，对症治
疗。

由于眼球毛细血管破裂具有突发性，从
中医角度来讲，一旦发生毛细血管破裂要
凉血止血，及时用冰块外敷、吞服云南白
药。一天后可以服用活血化瘀类的药物促
进吸收，这些药物有三七片、复方血栓通胶
囊等。

疲劳过度导致的眼球毛细血管破裂患者
可以泡服太子参、麦冬等一些益气养阴的药
材。内火过旺导致的眼球毛细血管破裂者，
可用凉血止血明目类的药物泡服，以达到有
效缓解和预防的目的。可以用生地、菊花等
各10克，单独泡服，也可以多种同时泡服，根
据自身情况，酌情控制用量即可。

（作者供职于河南省中医院，王伟琰整理）
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《河南省卫生健康委员会关于基层医疗卫生机构做好新型冠状病毒感染的肺炎防控工作的紧急通知》

要求，所有基层医疗卫生机构要实事求是、科学宣传疫情防控知识，讲清疫情特点、防控要点，增强城乡居民

自我防护意识和能力。

本报特对河南省新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控指挥部办公室组织专家制定的《新型冠状病毒感染

的肺炎预防控制系列指南》进行刊登，以方便基层医疗卫生机构科学指导公众正确认识和预防新型冠状病

毒感染的肺炎，提高公众自我防范意识。

新型冠状病毒感染的肺炎预防控制系列指南之

清洁消毒通用篇

疫情就是命令，防控就是
责任。假期第一天，我被派到
新型冠状病毒感染的肺炎的预
检分诊岗位上。早上7时许，我
来到预检分诊工作岗位，熟悉
各种流程，准备预检分诊的所
需物品，迅速投入工作中去。
凛冽的寒风透过白大褂渗透全
身，我就在原地来回踱步，祛除
寒冷，不敢有一丝松懈。对来

就诊的患者，注意测量体温，询
问半个月内有无疫区旅行史及
疫区人员接触史，向发热患者
及家属发放口罩，认真做登记，
引导他们去发热门诊，并及时
进行消毒，做好自我防护。向
每一位就诊的患者详细宣传新
型冠状病毒感染的肺炎的临床
症状及如何自我防护，并嘱咐
他们勤洗手，多开窗通风，外出

佩戴口罩，少聚会等。
一位患者来就诊时，肠胃

不舒服。我为患者测量体温，
发现是 37.4 摄氏度，引导患者
去发热门诊。患者态度很不好
地说：“我就是肠胃不舒服，让我
去那儿干吗？我不去！”我耐心
地告诉患者：“现在是特殊时期，
对每位发热患者我们都需要进
行登记排查，这既是我们的工

作，也是对您和您的家人负责，
对大家负责，请您理解。”我向
患者讲解新型冠状病毒感染的
肺炎的相关知识及疫情的严峻
形势，最后得到了患者的理解。

在预检分诊这个工作岗位
上，每天都会遇到这样的患者，
我能做的就是尽自己最大的努
力让他们认识到疫情的严重形
势及如何进行自我防护。

虽然我的工作简单，但是
责任重大。疫情的严重性不容
我有半点懈怠，我仔细询问每
一位就诊的患者和家属，交流、
登记信息，生怕因为我的疏忽，
遗漏发热的患者，给社会带来
危害。

（作者供职于博爱县清化
镇卫生院，王正勋、侯林峰、崔
冬丽整理）

新型冠状病毒感染的肺炎
是一种新发疾病，为做好疫情
防控工作，最大程度减少新型
冠状病毒对公众健康造成的危
害，保障广大人民群众身体健
康和生命安全，特制订清洁及
消毒指引。

一、清洁消毒对象及方法
（一）空气。保持家居通

风，每天尽量开门窗通风，不能
自然通风的用排气扇等机械通
风。不使用中央空调系统。

（二）垃圾。设置套有塑料
袋并加盖的垃圾桶。用过的纸
巾、口罩等放置到垃圾桶里，每
天清理。清理前用含有效氯
500毫克/升~1000毫克/升的含
氯消毒液喷洒或浇洒垃圾至完
全湿润，然后扎紧塑料袋口，按
照不可回收垃圾处理。

（三）餐饮具和茶具。首选

物理消毒，煮沸 15 分钟~30 分
钟，或按说明书使用高温消毒箱
（柜）消毒；也可使用含氯消毒剂
（有效氯浓度 250 毫克/升~500
毫克/升）浸泡 30 分钟后，再用
清水漂洗干净。

（四）物体表面。对台面、
门把手、电话机、开关、热水壶把
手、洗手盆、坐便器等经常接触
的物体表面，可使用含氯消毒剂
（有效氯浓度 250 毫克/升~500
毫克/升）擦拭，作用30分钟，再
用清水擦净。

（五）地面。可使用含氯消毒
剂（有效氯浓度250毫克/升~500
毫克/升）用拖布湿式拖拭，作用
30分钟，再用清水拖净。

（六）普通织物。对毛巾、衣
物、被罩等可使用含氯消毒剂
（有效氯浓度 250 毫克/升~500
毫克/升）浸泡30分钟~60分钟，

再用清水漂洗干净（注意：含氯
消毒剂对织物有漂白作用），
或煮沸 15 分钟消毒，或按说
明书使用其他衣物消毒液消
毒。

（七）手、皮肤及黏膜。手
消毒可采用有效碘含量为0.5%
碘伏消毒液或含75%乙醇消毒
液擦拭手部 1 分钟~3 分钟，防
止手造成的交叉感染。有肉眼
可见污染物时应先使用洗手液
在流动水下洗手，然后消毒。
皮肤被污染物污染时，应立即
清除污染物，然后用一次性吸
水材料蘸取0.5%碘伏消毒液或
过氧化氢消毒剂擦拭消毒 3 分
钟以上，使用清水清洗干净；黏
膜应用大量生理盐水冲洗或
0.05%碘伏消毒液冲洗消毒。

（八）污染物。主要指呕吐
物、排泄物、分泌物直接污染地

面。
少量污染物可用一次性吸

水材料（如纱布、抹布等）蘸取
5000毫克/升~10000毫克/升含
氯消毒剂（或能达到高水平消
毒的消毒湿巾）小心移除。

大量污染物应使用一次性
吸水材料（干毛巾）完全覆盖后
用足量的 5000 毫克/升~10000
毫克/升含氯消毒剂浇在吸水
材料上消毒，作用 30 分钟以
上，小心清除干净。再用 500
毫克/升~1000 毫克/升含氯消
毒剂擦（拖）被污染表面及其周
围 2 米。处理污染物应戴手套
与口罩，处理完毕后应沐浴、更
换衣服。

二、常见消毒剂及配制使
用

（一）有效氯浓度 500 毫
克/升的含氯消毒剂配制方法：

1.使 用 84 消 毒 液（有 效
氯 含 量 5%）。按消毒液∶水为
1∶100的比例稀释。

2. 消 毒 粉（有 效 氯 含 量
12%~13%，20克/包）。1包消毒
粉加4.8升水。

3.含氯泡腾片（有效氯含量
480 毫 克/片 ~580 毫 克/片）。
1 片溶于1升水。

（二）75%乙醇消毒液。直
接使用。

（三）其他消毒剂按产品标
签标识以杀灭肠道致病菌的浓
度进行配制和使用。

三、注意事项
（一）含氯消毒剂有皮肤黏

膜刺激性，配制和使用时建议
佩戴口罩和手套，儿童请勿触
碰。

（二）乙醇消毒液使用应远
离火源。


