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生产许可证编号 20160047号
产品注册证编号 豫械注准 20162260056
国家项目收费编号 红外线治疗 340100001 隔物灸法（隔姜灸）440000002

艾灸（艾箱灸）440000001 督灸 440000007
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督疗为一体督疗为一体

中国原创康复医疗器械中国原创康复医疗器械

肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
广告

广告

承建医用洁净工程：手术室、产房、ICU（重症监护

室）、NICU（新生儿重症监护室）、供应室空气净化工

程。

承建医用防辐射、介入手术室与医用气体（氧气、

负压）工程。

资质：装饰一级，机电二级，电子智能化二级，

二类医疗器械生产许可证，二类经营备案。

河南中博医用设备有限公司

联系人：寇经理 13283848688

地址：郑州市高新技术开发区西三环路289号

广告

为了更好地维护全市人民
心理健康，帮助因疫情发展有心
理健康需求的群众，根据应对新
型冠状病毒感染的肺炎疫情联
防联控工作机制要求，1 月 29
日，郑州市第八人民医院（郑州
市精神卫生中心）开通新型冠状
病毒感染的肺炎疫情防控心理
援助热线，并组织医院心理专家
团队在线接听，帮助群众有效应
对此次疫情。

新型冠状病毒感染的肺炎
24 小时心理援助热线疫情防控
电话号码：（0371）55622625。

新型冠状病毒感染的肺炎
疫情来势汹汹，各种类型的信
息铺天盖地，给群众的心理造
成了一定影响，甚至有一部分
人出现了恐慌、焦虑、失眠、崩
溃等情绪，包括普通人群、密
切 接 触 者 、患 者 以 及 医 务 人
员。如何做好自身心理防护，
在心理上应对新型冠状病毒
感染的肺炎疫情呢？郑州市
第八人民医院专家给出以下
几点建议：

正视不良情绪

疫情发生后，你是不是反复
刷手机，不断查询各种疫情信
息？是不是为还没买到各种防
护用品而焦虑？是不是不停愤
怒地指责？是不是担心自身以

及家人的生命安全，甚至发展到
影响日常生活的程度？

其实，人类在未知灾难面
前，出现焦虑、害怕、愤怒等情绪
是合理的，也有助于人们应对灾
难。但过度的不良情绪，会损伤
人们的理性和行动力，甚至会影
响机体免疫力。因此，用更多的
支持和安慰代替埋怨和恐慌，从
我做起，传递正能量，创造良性
风气。

处理不良认知

疫情的发生发展，也会考验
人们平时的认知方式。倾向于
负性认知的人，可能会不断暗
示自己“整个事情很糟糕”“可
能会越来越难以控制”……这个
时候应该暂停该想法，告诉自
己“我们已经做出了很多措施，
一定会好起来的”等。用合理
的态度看待疫情发展过程，保
持希望，把更多的注意力关注
到我们可以做什么，也就能关
注到发生在我们身边的美好事
情。

保持良好作息

尽可能维持正常生活作息
习惯，合理膳食，保证充足的休
息，适度运动，限制饮酒，不滥用
药品，尽量保持生理上的稳定
性，不做损害机体免疫力的事

情。

选择适宜行为

疫情的发生打断了人们原
本的计划，而因此产生的挫折
感可能让人们不能及时调整工
作及生活计划，被迫在家会让
人感到无奈、空虚、无聊等。因
此，人们需要建立新的行为模
式，比如和远方的家人以及朋
友通过网络聊天、彼此给予支
持等。珍视这样一个与家人相
处的时光，安排一份室内活动
清单，把之前因其他原因而未
完成的事情集中做一下，比如
家庭大扫除、厨艺秀、玩亲子游
戏等。

寻求专业帮助

如果自己或家人因疫情的
发生导致出现负面情绪无法排
解等异常情况，要及时寻求专业
心理医师干预和帮助。

人在面对突如其来的灾难、
疾病，在内心缺乏安全感、掌控
感的时候，便会出现紧张、不安、
焦虑等情绪，心理上也会出现恐
慌、失望、易怒、过于悲观等变
化，也可能会有不敢出门、盲目
消毒、攻击行为等情况。其实，
人们面对疾病所表现出来的种
种情绪以及行为变化，都是非正
常状态下的正常反应。因此，郑

州市第八人民医院心理专家提
供如下建议：

1.通过正规渠道了解疫情，
从中看到政府组织下，医务人
员、科研人员在与病毒战斗的过
程，让自身的掌控感越来越强。

2.尽量将居家生活安排得有
规律，按时吃饭、按时睡觉等。

3.适度活动，锻炼身体，每天
开窗通气。

4.找寻有趣的事情来做，比
如看电视剧、电影；以前没有时
间写的字、画的画都可以写写、
画画；听听音乐，尤其是让人身
心放松的音乐，保持身体舒适与
放松等。

5.学会享受跟家人在一起的
时光，跟孩子玩玩游戏，跟老人
们说说话，不能聚在一起的，可
以通过视频、电话等方式进行交
流。

6.跟朋友进行连线交流，说

说笑话、讲讲心事等。
7.按照国家的防护要求，做

好个人防护，外出戴口罩，及时
规范洗手、减少聚会、减少公共
场合进出等。

8.如果确实觉得情绪上难以
控制，每天大部分时间都紧张不
安，伴有多种身体的不舒服，比
如心慌、胸闷、气短、尿频、胃难
受、恶心、食欲下降或者睡眠欠
佳等，严重影响生活时，可以到
专科医院门诊就诊，请医生协助
评估，予以诊治。

在疾病面前，我们会害怕、
恐惧，无论怎样，我们医务人员
都会和您在一起。您可以拨打
郑州市第八人民医院24小时心
理援助热线，在电话的另一端，
我们的心理专家会为您答疑解
惑，我们一直坚信，只要众志成
城，上下同心，健康会重新回到
我们身边！

郑州市第八人民医院

针对新型冠状病毒感染的肺炎
开通疫情防控心理援助热线

□王 婷 杨 须 孔德荣

一、简要分型及方药

（一）寒型：
发热轻，恶寒重，咳嗽，流

清涕，恶心干呕，大便溏或黏
滞，小便清，舌质淡，苔白腻，脉
浮紧。

藿香 20 克，紫苏 15 克，白
芷10克，陈皮10克，桔梗10克，
苍术 15 克，神曲 15 克，麻黄 10
克，甘草5克，生姜5克。

（二）热型：
发热重，恶寒轻，咳嗽，流

黄涕，恶心干呕，大便黏滞或秘
结，小便黄，舌质红，苔黄腻，脉
浮数。

滑石 15 克，杏仁 15 克，白
蔻仁5克，生薏苡仁30克，竹叶
5克，厚朴5克，清半夏15克，麻
黄5克，生石膏30克，全瓜蒌15
克。

（三）用法：
1.中药饮片服用方法：水煎

服，每日一剂，分3次服用。
2.中药配方颗粒按医嘱说

明冲服。

二、中成药应用
参照《新型冠状病毒感染

的肺炎诊疗方案（试行第四
版）》中医治疗内容（详见本报4
版），根据症状和证候辨证应用
中成药。

河南省卫生健康委员会
2020年2月2日

河南省新型冠状病毒感染的肺炎
中医药预防方案

（一）心平气和，清心勿躁。
（二）清淡饮食，适当增加新鲜的蔬果。少

食或忌食油炸、熏烤或辛辣、油腻之品。
（三）保持良好卫生习惯，勤洗手，戴口罩。
（四）按时作息，避免熬夜。
（五）开窗通风，室温不宜太高，保持室内

空气湿润。
（六）适度锻炼，可进行适当有氧运动，避

免过汗耗气。

1.适用于流行期间普通人群的预防。
【处方一】
紫草10克，赤小豆30克，绿豆30克，生甘草6克。
用法：一日一剂，水煎服，每日2次，可连服6天，无不适可继

续服用。
注意事项：脾胃虚寒、腹泻者慎用，孕妇慎用。
【处方二】
芦苇根30克，白茅根30克，生甘草10克，桔梗10克，黄芪10

克。
用法：煎制或泡水代茶饮，不拘时，少量频饮。
注意事项：老人、儿童皆可服用，孕妇慎用。
2.适用于流行期间特殊人群的预防。
【处方一】
适用于平素脾胃不和，或近期有腹胀，不思饮食，苔白腻等湿

气偏盛者。
藿香3克，陈皮3克，桑叶3克，芦根2克，桔梗3克，甘草2克。
用法：一日一剂，加水煮沸后代茶饮。幼儿减半，孕妇慎用。
【处方二】
适用于平素易感冒，畏寒怕冷人群。
生黄芪 15 克，防风 10 克，炒白术 15 克，前胡 10 克，藿香 10

克，生薏苡仁15克，生甘草3克。
用法：一日一剂，水煎服，每日2次，可连服6天。孕妇慎用。
【处方三】适用于流行期间普通人群，尤其适合伴咽喉不适、

大便偏干者。
麦冬5粒，白菊花2朵，射干2克，桑叶2克，青果2克，贯众2

克。
用法：以上6味药代茶饮。孕妇慎用。

1.适用于流行期间正常体质儿童的预防。
【处一方】
生石膏 10 克，绿豆 12 克，蒲公英 6 克，竹叶 6

克，芦根3克，贯众3克。
用法：水煎服，每日 2 次，可连服 6 天。1 岁以

下，每日半剂；1岁~16岁，每日1剂。
2.适用于流行期间特殊体质儿童的预防。
【处方一】
适用于气虚体质：平素易感冒，动则汗出，肢体

倦怠，怕冷，纳差，便溏，舌质淡苔薄白。
太子参 10 克，生黄芪 10 克，防风 6 克，炒白术

10克，枇杷叶3克，贯众5克，大枣6克，炙甘草3克。
用法：水煎服，每日 2 次，可连服 6 天。1 岁以

下，每日半剂；1岁~16岁，每日1剂。
【处方二】
适用于阴虚体质：平素易感冒，盗汗，口渴，心

烦，便干，舌质红少苔。
太子参10克，石斛6克，麦冬3克，金银花3克，

贯众5克，大枣6克。
用法：水煎服，每日 2 次，可连服 6 天。1 岁以

下，每日半剂；1岁~16岁，每日1剂。
【处方三】
适用于痰湿体质：平素易感冒，体胖，面黄，乏

力，口黏不渴，纳差，便溏，舌质红苔厚腻。
藿香6克，薏苡仁12克，苍术3克，厚朴3克，金

银花3克，贯众5克。
用法：水煎服，每日 2 次，可连服 6 天。1 岁以

下，每日半剂；1岁~16岁，每日1剂。

预防参考方药

（一）成人中药预防处方：

（二）儿童中药预防处方：

【处方四】
适用于流行期间与新型冠状病毒感染的肺炎患

者接触或慢性基础病患者的预防。
生黄芪9克，射干5克，北沙参9克，金银花9克，

苍术9克，藿香6克，贯众5克
用法：一日一剂，水煎服，每日2次，可连服6天。

孕妇慎用。

生活调节

河南省卫生健康委员会

2020年1月27日
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为尽早发挥中医
药在疫情防控中的作
用，经省中医预防救
治技术指导组会商，
提出以下意见，供发
热门诊医生参考应
用。请根据外感发热
患者临床症状和证
型，辨证施治。


