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本报讯（记者索晓灿）在 1
月 27日召开的全省新型冠状病
毒感染的肺炎中医药防治视频
会上，河南省卫生健康委员会
对全省新型冠状病毒感染的肺
炎中西医结合救治工作进行安
排部署，针对相关诊疗方案及
中医诊治思路等内容进行培
训，更好地指导临床。河南省
卫生健康委员会副主任张智民
参加视频会。

近期，新型冠状病毒感染

的肺炎疫情形势严峻，按照国
家卫生健康委员会、国家中医
药管理局部署，全省对新型冠
状病毒感染的肺炎患者实行中
西医结合治疗，全力保障群众
生命安全，全力提高治愈率，尽
最大努力降低死亡率。

河南省卫生健康委员会要
求，各相关机构要全面落实中
西医协同诊疗机制，没有中医
医师参与治疗的定点医院要立
即安排中医医师参与治疗，确

保每个定点医院至少有一名中
医医师参与诊疗，提供中医治
疗意见，确保所有确诊病例尽
早、及时、全病程使用中医中
药，确保中西医协同机制落实，
有效发挥中医中药的治疗作
用；要建立规范的中医诊疗流
程，做好中医诊疗记录整理和
总结。

此外，各相关机构要充分发
挥中医专家组作用，发挥专家优
势，指导辖区中医诊疗工作；加

强定点医院中医科室建设，落
实中医、中药专业卫生人员配
备，落实中药房、煎药室设置，
规范、及时、有效提供中药调
剂、中药煎煮服务。有条件的
医院，要提供中医非药物疗法，
综合各种诊疗手段，提高疗效。

张智民说，各相关机构要
充分认识中西医结合在救治工
作中的重要性，在临床救治中
必须严格按照方案，结合病人
的具体症状和身体情况，辨证

施治。救治核心是按照诊疗规
范，确保各项诊疗措施落实，全
力保障患者生命安全，做到诊
疗一线有中医、有中药，让患者
及时快捷地得到中医药服务。

在会上，河南中医药大学
第一附属医院教授李素云、徐
立然，围绕“新型冠状病毒感染
的肺炎中医药治疗方案解读”

“关于中医药治疗新型冠状病
毒肺炎的思考”等，进行专题讲
座。

河南强化新型冠状病毒感染的
肺炎中西医结合救治

本报讯（记者索晓灿）1月
23日，河南省卫生健康委员会下
发《关于建立新型冠状病毒感染
的肺炎中西医协同机制的通知》
（以下简称《通知》），明确全省建
立新型冠状病毒感染的肺炎中
西医协同机制，成立河南省新型
冠状病毒感染的肺炎中医预防
救治技术指导组，分级建立中医
药预防救治专家组织、中西医协
同防治机制，做好中医医院防控
工作。

全省分级建立中医药预防
救治专家组织。河南省卫生健
康委员会成立河南省新型冠状
病毒感染的肺炎中医预防救治

技术指导组，对全省新型冠状病
毒感染的肺炎中医药防治工作
进行指导，开展中医救治培训、
疑难病例和重症病例会诊，总结
完善诊治经验，形成省级中医药
防治方案。河南省卫生健康委
员会要求，市、县两级要参照成
立市、县中医预防救治技术指导
组，负责辖区中医药预防、救治
工作的指导和疑难危重病例的
会诊；各级定点医疗机构应至少
有一名中医医师参与确诊患者
诊治，负责中医诊疗方案的拟定
和中医辨证施治，接受区域内专
家指导组指导。

在分级建立中西医协同防

治机制方面，《通知》要求，各省
辖市、济源示范区、省直管县
（市）卫生健康行政部门在成立
的新型冠状病毒感染的肺炎医
疗救治专家组中，应有中医专家
参与诊疗，参与疾病发展研判和
中医药诊疗方案的拟定；市、县
医疗救治专家组中未安排中医
专家的，应立即补充中医专家，
确保工作有序推进。同时，各级
卫生健康行政部门和定点医疗
机构启动疑难重症患者专家组
会诊，拟定救治方案时，应安排
专家组中的中医专家参与，听取
中医专家的意见，将中医诊疗方
案一并吸收部署。

河南省卫生健康委员会将
根据区域患者救治任务情况，加
强对各地的工作指导，动态调整
技术指导组成员，统筹全省中医
药专家调配，保障各地患者能够
得到中医药救治。《通知》明确，相
关部门在组织救治过程中，要注
重中医临床诊疗相关资料的收
集工作，认真研究、总结医疗救
治过程中的有益经验，并及时反
馈至河南省卫生健康委员会中
医处，为进一步完善中医诊疗方
案和相关措施提供依据。各级
中医医院和中医药专家要积极
参与有关防治工作，在医疗救治
过程中要科学应用中医药技术

方法，辨证论治，充分发挥中医
药特色优势，努力提高临床疗效。

河南省卫生健康委员会要
求，各级中医医院要在地方政府
和卫生健康行政部门的统一领
导下，加强发热门诊设置和预检
分诊点规范运行，按照现有及后
续发布的规范和指南要求，做好
防控培训，确保医务人员和工作
人员应知应会防控知识。各级
中医医院要加强发热门诊现有
配置，做好医院入口管理，实行
进入院区患者全部预检分诊，建
立院内检查督查机制，动员全院
力量，做好对突发事件的应对工
作。

河南建立新型冠状病毒感染的肺炎
中西医协同机制

本报讯（记者索晓灿）近期，新型
冠状病毒感染的肺炎疫情广受关注。
应对疫病，中医药特色优势明显。1
月 27 日出炉的《河南省新型冠状病毒
感染的肺炎中医药预防方案》（以下简
称《方案》），从预防参考方药和生活调
理两个角度，为老百姓提供冬春季呼
吸道传染病预防建议方案，充分发挥
中医药在应对新型冠状病毒感染的肺
炎中的作用。

在预防参考方药中，《方案》针对
成年人、儿童的身体状况，分别给出不
同的中药预防处方。对于成年人，包
括流行期间的普通人群，以及脾胃不
和、易感冒、流行期间普通人群、与新
型冠状病毒感染的肺炎患者接触或慢
性基础病患者等特殊人群，《方案》分
别给出不同的预防处方建议。儿童中
药预防处方，也对流行期间正常体质
儿童的预防、流行期间特殊体质儿童
的预防加以区别。

这份《方案》是中医药专家在参
照湖北省预防诊治经验的基础上，
结 合 河 南 气 候 等 特 点 拟 定 的 。《方
案》给出的所有预防参考处方，均包
括药物、用法及用量、注意事项等内
容，建议老百姓在医师指导下参考
使用。

《方案》建议，大家还要做好生活
调节，保持心平气和、清心勿躁，清淡
饮食、适当补充新鲜的蔬菜和水果，保
持良好的卫生习惯，按时作息、避免熬
夜，开窗通风，适度锻炼等。

根据《新型冠状病毒感染的肺炎
诊疗方案（试行第三版）》，新型冠状
病毒感染的肺炎属于中医疫病范畴，
病因为感受疫戾之气，病位在肺，基
本病机特点为“湿、热、毒、瘀”，分湿邪郁肺、邪热壅肺、邪毒
闭肺、内闭外脱等证型。建议各地根据病情、当地气候特点
以及不同体质等情况，进行辨证论治。（《方案》具体内容详
见第七版）
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针对新型冠状病毒感染的肺炎

河南启动中西医协同诊疗日报告制度

本报讯（记者索晓灿）1
月 31日，就执行《新型冠状病
毒感染的肺炎诊疗方案（试
行第四版）》（中医部分），河
南省卫生健康委员会要求，
各相关单位要结合河南实
际，把握地域特点、病证特
点、协同机制，“因人制宜”

“因时制宜”“因地制宜”，做
好新型冠状病毒感染的肺炎
中医治疗。

近期，全省非其时而有
其气，当寒不寒，气候偏温，
少雨干燥，南北地域气候差
别较大，居民体质和饮食生
活起居有差异。根据要求，
各地需要把握近期河南气候
特点，遵循中医学的整体观
念，防治新型冠状病毒感染
的肺炎时坚持“因人制宜”

“因时制宜”“因地制宜”。
新型冠状病毒感染的肺

炎属疫病范畴，病因为感受
疫戾之气，病位在肺，病证变
化迅速，中医药治疗应尽早、
及时。河南省卫生健康委员

会建议，诊疗专家可以根据
《新型冠状病毒感染的肺炎
诊疗方案（试行第四版）》，结
合证候变化，辨证施治，及时
调整治法和方药，切忌生搬
硬套、一方到底。

同时，还要建好用好协
同机制。河南省卫生健康委
员会要求，中医诊疗应由中
医医师辨证施治，确保诊疗
规范、有序、科学；定点医院
要调配中医医师参与中医诊
疗；完善中医会诊制度，加强
重症中医专家会商，全力做
到中西医协同，力求最大程
度降低重症率和病死率。

这也是河南省建立新型
冠状病毒感染的肺炎中西医
协同机制的具体举措。根据
要求，各级中医医院和中医
药专家要积极参与有关防治
工作，在医疗救治过程中要
科学应用中医药技术方法，
辨证论治，充分发挥中医药
特色优势，努力提高临床疗
效。
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本报讯（记者索晓灿）1月
26日，河南启动全省新型冠状病
毒感染的肺炎确诊病例和疑似病
例中医诊疗情况日报告制度，以
期全面掌握各地新型冠状病毒感

染的肺炎中医防治工作进度。
根据要求，相关机构需要每

天定时报送各定点医疗机构中
医医师配备、中药房和煎药室设
置情况，市、县卫生健康（中医

药）行政部门中医预防救治技术
指导组成立情况，以及在新型冠
状病毒感染的肺炎救治专家组中
中医专家配备和参与诊疗情况，
新型冠状病毒感染的肺炎确诊病

例和疑似病例中药服药情况等。
1月 23日印发的《关于建立

新型冠状病毒感染的肺炎中西
医协同机制的通知》要求，各级
中医医院和中医药专家要积极

参与有关防治工作，在医疗救治
过程中要科学应用中医药技术
方法，辨证论治，充分发挥中医
药特色优势，努力提高临床疗
效。

本报讯 （记者索晓灿 常
娟 通讯员白云苹）1月 31日，河
南启动新型冠状病毒防控应急攻
关专项。其中，河南中医药大学
副校长、呼吸疾病中医药防治省
部共建协同创新中心教授李建生
牵头组织实施的“新型冠状病毒
感染的肺炎中西医结合临床综合
防治技术研究”，获得专项立项。

“新型冠状病毒感染的肺炎

中西医结合临床综合防治技术研
究”共设 4个项目，分别由河南中
医药大学第一附属医院（2项）、郑
州大学第一附属医院（1项）、河南
省人民医院（1项）承担。

新型冠状病毒防控应急攻关
项目由河南省科技厅牵头启动，
着重在新型冠状病毒疫苗研发、
快速诊断试剂、中西医结合综合
防治技术、地域特色流行病学、免

疫治疗评估、防护产品及装备、药
物筛选等方面部署 7个专项 15个
项目，以解决疫情防控工作中的
关键性技术难题。

为了有效应对疫情，增强新
发突发传染病的防控能力，河南
省疫情防控指挥部专门设立科研
工作组，全面负责疫情防控科研工
作。成立之初，科研工作组就把首
要任务确定为开展应急攻关专

项。经过前期酝酿咨询、项目征集
以及专家论证筛选，由省科技厅牵
头启动新型冠状病毒防控应急攻
关项目，安排首批省财政科技专项
资金 870万元，在 7个方面部署 15
个项目，组织全省高校、科研机构、
医疗卫生机构、企业等全社会力量
协同攻关、优势互补、迅速开展应
急攻关，解决疫情防控工作中的关
键性技术难题。

河南启动
新型冠状病毒防控应急科研攻关项目

“三因”制宜，做好新型冠状
病毒感染的肺炎中医治疗

本报讯（记者索晓灿）“我院全体医务人员
随时待命，迎接疫情的挑战！”河南中医药大学第
一附属医院院长朱明军说。

1月29日，河南新增17所新型冠状病毒感染
的肺炎医疗救治定点医院，河南中医药大学第一
附属医院名列其中，成为全省首家省级定点中医
医院。

作为全国三级甲等中医医院、国家中医临床
研究基地的河南中医药大学第一附属医院，很早
就投入战斗。

在原有发热门诊的基础上，1月22日，该院成
立了院级疫情防控指挥部。每天早上，指挥部人
员都会就前一天遇到的问题和当天的工作进行
沟通。

疫情发生后，该院积极进行疫情防控培训及
演练，各临床科室深入学习《新型冠状病毒感染
的肺炎诊疗方案》（第一版至第四版）、呼吸系统
疾病诊疗方案，演练传染病防护技术，随时做好
进入医院防控新型肺炎临床一线的准备。

医务人员纷纷报名，要求前往疫情最需要、群
众最需要的地方去，为疫情防控工作贡献力量。

为了及时开展会诊工作，减少疫情传播风
险，该院迅速接通与发热门诊的远程会诊系统；
新增发热诊室1个，并在发热门诊外设立“发热门
诊候诊区”，缩短就诊时间，为发热患者提供更好
的服务。

在疫情防控中，该院积极发挥中医药优
势，于 1 月 25 日拟定了防治新型冠状病毒感染
的肺炎协定方，为疑似患者提供中医药防治方
案。该院还照方制成预防疫情的中药颗粒剂，
免费让工作在一线的医务人员和发热门诊留
观患者服用。

对于各类就诊患者，该院医务人员结合患者的具体情况，应
用中医药手段进行辨证施治。目前，该院已经设置有 20张床位
的防疫病房，随时关注疫情进展情况，积极主动作为。

本报讯（记者索晓灿）2
月 2日，河南省卫生健康委员
会印发《外感发热患者门诊中
医药治疗指导意见》（以下简
称《指导意见》），为发热门诊
医生根据外感发热患者临床
症状和证型进行辨证施治，提
供参考，让中医药在疫情防治
中发挥更大作用。

《指导意见》经河南省中
医预防救治技术指导组专家
会商提出，分简要分型及方
药、中成药应用两个部分。《指
导意见》明确，对于有发热轻、
恶寒重、咳嗽等症状的寒型患

者，应用藿香、紫苏、白芷等中
药；对于有发热重、恶寒轻、咳
嗽等症状的热型患者，应用滑
石、杏仁、白蔻仁等中药。

在应用中成药方面，《指
导意见》指出，发热门诊医生
应当参照《新型冠状病毒感染
的肺炎诊疗方案（试行第四
版）》中医治疗内容，根据患者
症状和证候辨证应用。

这也是河南省建立新型
冠状病毒感染的肺炎中西
医 协 同 机 制 的 具 体 举 措 。
（《指导意见》具体内容详见
第七版）

发热门诊，请查收这份
中医药治疗指导意见

“患者用上中药了吗？”2月 2
日上午，通过河南省新型冠状病
毒感染的肺炎防控应急远程会
商系统，河南中医药大学第三附
属医院主任中医师续海卿了解
平顶山市第三人民医院（平顶山
市传染病医院）重症患者高凡
（化名）的最新情况。

“中医专家会诊过了，现在
吃着中药呢！您能不能再给指
导一下？”高凡的主管医生说。

详细了解高凡的舌苔、体
温、身体状况后，续海卿开出了
中药方：“你给他吃上这个中药，
也记住我的电话，咱们中西医结
合给他治疗！”

通过远程会诊、远程查房、
电话会诊等方式，对新型冠状病
毒感染的肺炎患者展开中西医
结合治疗，确保确诊患者用上中
医药，是河南在全省范围内建立
新型冠状病毒感染的肺炎中西
医协同机制的初衷。

确保确诊患者用上中医药，
这句话掷地有声：根据要求，各
级定点医疗机构至少有一名中
医医师参与确诊患者诊治；成立
河南省新型冠状病毒感染的肺
炎中医预防救治技术指导组，并
要求成立市、县中医预防救治技

术指导组；召开全省新型冠状病
毒感染的肺炎中医药防治视频
会，进一步强化中西医结合救治
机制。

“积极开展辨证施治，根据
病人的临床症状、体征、舌象、脉
象等，拟定相应的治疗原则，能
够有效缓解或遏制病情，恢复机
体功能。”河南中医药大学第一
附属医院主任医师徐立然说。
身为中医预防救治技术指导组
专家，徐立然积极应用中医药手
段为患者诊疗，提倡应用中医药
方法进行预防。

应用中医药手段防治疫情，
全省中医医疗机构和中医专家
积极参与。在疫情初期，就有
多家中医医疗机构结合中医药
专家的意见，给出院内预防方，
并制成中药汤剂，让奋战在一
线的医务人员和发热门诊留观
病人服用，还有一些中医医疗
机构在门诊大厅、病房等处熏
艾。

为了得到最新的、最全面
的、最确切的中医药参与防治新
型冠状病毒感染的肺炎的效果，
河南要求相关部门在组织救治
过程中，注重中医临床诊疗相关
资料的收集工作，认真研究、总

结医疗救治的有益经验，并及时
反馈至河南省卫生健康委员会，
为进一步完善中医诊疗方案和
相关措施提供依据。2 月 2 日印
发的《外感发热患者门诊中医药
治疗指导意见》，为发热门诊医
生根据外感发热患者临床症状
和证型进行辨证施治，提供参
考。

“救治核心是按照诊疗规
范，确保各项诊疗措施落实，全
力保障患者生命安全，做到诊疗
一线有中医、有中药，让患者及
时快捷地得到中医药服务。”河
南省卫生健康委员会副主任张
智民说。

随着新型冠状病毒感染的
肺炎中西医协同机制的不断落
实，1月 29日，河南中医药大学第
一附属医院被确定为河南省医
疗救治定点医院，也是全省首家
省级定点中医医院。1 月 30 日，
省级新型冠状病毒感染的肺炎
医疗救治专家组新增 17 位中医
专家，中医专家总人数达到 23
位。2月 3日，包括中医专家在内
的医疗救治组分赴全省各地基
层医疗机构，他们将现场指导患
者诊疗，让更多患者及时快捷地
得到中医药服务。

让患者及时快捷地得到中医药服务
本报记者 索晓灿
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