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每周一练每周一练
（（蛋白质蛋白质、、细胞细胞、、血液血液））

一、蛋白质生物合成
不需要的物质是

A.氨基酸
B.DNA（脱氧核糖核

酸）
C.mRNA（信使核糖

核酸）
D.核蛋白体
E.多种蛋白因子
二、遗传密码的特点

不包括
A.简并性
B.方向性
C.通用性
D.连续性
E.一致性
三、静息状态下 K+由

细胞内向膜外扩散属于
A.单纯扩散
B.载体介导的易化扩

散
C.通道介导的易化扩

散
D.原发性主动转运
E.继发性主动转运
四、神经末梢释放神

经递质的方式是
A.主动转运
B.经通道易化扩散
C.经载体易化扩散
D.单纯扩散
E.出胞
五、关于细胞静息电

位的论述，不正确的是
A.细胞膜处于极化状

态
B.静息电位主要是由

K+内流形成的
C.静息状态下细胞膜

对K+通透性增高
D.细胞在静息状态时

处于外正内负的状态
E.静息电位与膜两侧

Na+、K+泵的活动有关
六、动作电位的传导

特点
A.呈单向传导
B.呈双向传导
C.呈衰减性传导
D.电位幅度越大，传

导越远
E.刺激越强，传导越远
七、兴奋性是指
A.机体或组织对刺激

发生应激的特性
B.机体或组织对刺激

发生反应的特性
C.机体或组织对刺激

产生适应的特性
D.机体或组织对刺激

引起反射的特性
E.机体或组织对刺激

引起内环境稳态的特性
八、在神经-骨骼肌接

头处，消除乙酰胆碱的酶
是

A.腺苷酸环化酶
B.ATP酶
C.胆碱酯酶
D.单胺氧化酶
E.Na+-K+依赖式ATP

（三磷酸腺苷）酶
九、用阈下刺激即可

诱发心肌细胞产生期前收
缩的兴奋性周期时相是

A.绝对不应期
B.相对不应期
C.低常期
D.局部反应期
E.超常期
十、血清与血浆的主

要不同点是前者不含
A.钙离子
B.球蛋白
C.白蛋白
D.凝集素
E.纤维蛋白原
十一、血浆胶体渗透

压决定于
A.血浆总蛋白含量
B.红细胞数目
C.血浆球蛋白含量
D.血浆白蛋白含量
E.血浆氯化钠含量
十二、血液凝固的本

质是
A.纤维蛋白的溶解
B.纤维蛋白的激活
C.纤维蛋白原变为纤

维蛋白
D.血小板的聚集
E.凝血因子Ⅻ的激活
十三、内源性凝血途

径的始动因子是
A.因子Ⅻ
B.因子Ⅱ
C.因子Ⅹ
D.因子Ⅲ
E.因子Ⅶ
十四、通常所说的血

型是指
A.红细胞膜上的受体

类型
B.红细胞膜上凝集素

的类型
C.红细胞膜上凝集原

的类型
D.血浆中凝集原的类型
E.血浆中凝集素的类型

（答案见下期本版）
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本版旨在给基层医务人员提供较为基础的、实

用的医学知识和技术，来稿应注重实践操作，介绍

常见病和流行病的诊治、安全用药等；栏目包括

《经验交流》《合理用药》《答疑释惑》《老药新用》

等。欢迎您踊跃投稿，并提供宝贵的意见和建议。
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生产许可证编号 20160047号
产品注册证编号 豫械注准 20162260056
国家项目收费编号 红外线治疗 340100001 隔物灸法（隔姜灸）440000002

艾灸（艾箱灸）440000001 督灸 440000007
集红外线治疗集红外线治疗、、灸疗灸疗、、姜药疗姜药疗、、任任

督疗为一体督疗为一体

中国原创康复医疗器械中国原创康复医疗器械

流行性感冒的预防和治疗
□许建文

对于医生来说，知识来源于
临床实践，技术来源于患者用生
命相托的信任，信任让医生拥有
了获得丰富临床经验的机会。面
对这样的重托，我们从不敢有半
点的马虎、松懈。

为了不辜负患者所托，新郑
市人民医院解放路院区各科室紧
密与上级医院相结合，大力开展新
技术、新业务，并邀请国外专家来
医院会诊、手术。该院通过“引进
来、走出去”的方式，不断提升医疗
技术水平，让患者足不出户就能享
受国内外先进的医疗技术。

同时，新郑市人民医院解放
路院区医务科还与全院44个临床
医技科室主任签署了《2019 年医
疗质量与安全目标管理责任书》，
为科室制定关键的质量与安全指

标，由科室每月对完成情况进行
自我评价。医务科每月进行质量
督导，并在质控简报上对相关指
标完成情况进行公示。

除此之外，为了加强院科两
级质量管理体系建设，充分发挥
临床一级质控管理组织作用，确
保医疗管理质量安全，新郑市人
民医院解放路院区根据原国家卫
生计生委《医疗质量管理办法》和
该院《医院质量管理专员管理办
法》的相关要求，特组织对临床科
室 153 名 2019~2021 年度科级质
控员进行为期4天的专题质量管
理培训。这对进一步落实《医疗
质量管理办法》，建立健全医疗质
量管理人员培养与考核机制，提
升医疗质量管理队伍的科学化、
规范化、标准化，提高医疗质量、

保障患者安全起到了积极的推动
作用。

医疗的核心是医疗质量和安
全，在确保医疗质量和安全的同
时，还要保证技术的规范性，技术
水平的高低也决定着医院的实
力。为此，新郑市人民医院解放
路院区在发展过程中高度重视科
研工作，出台政策鼓励医务人员
深入研究，主动服务新郑百姓，为
攻克更多医学难题而不断进取。

近日，根据中共新郑市委、新
郑市人民政府《关于表彰 2018 年
度科技小星火计划项目的通报》，
新郑市人民医院解放路院区有 7
项新技术获得新郑市科学技术进
步奖。

新郑市人民医院解放路院区
在对内做好医疗质量管理，保障

医疗安全的前提下，始终秉承全
心全意为患者服务的理念，坚持

“医者父母心”的原则，无论患者
家庭贫富、地位高低，始终把患
者生命安全放在第一位。当遇
到患者家属不理解时，我们总是
不 厌 其 烦 地 耐 心 做 好 解 释 工
作。不管工作有多累，我们都坚

持每天下班前检查患者，掌握他
们的病情变化。这些看起来微不
足道的小事，却是保障患者生命
安全的一道屏障。

我们始终相信，只有不断提
高医疗服务质量，提高医疗技术
水平，才能真正地服务好患者，才
能真正赢得患者的信任。
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承建医用洁净工程：手术室、产房、ICU（重症监护

室）、NICU（新生儿重症监护室）、供应室空气净化工

程。

承建医用防辐射、介入手术室与医用气体（氧气、

负压）工程。

资质：装饰一级，机电二级，电子智能化二级，

二类医疗器械生产许可证，二类经营备案。

河南中博医用设备有限公司

联系人：寇经理 13283848688

地址：郑州市高新技术开发区西三环路289号

救死扶伤 容不得半点马虎
通讯员 王梦梦

人们若出现流感症状，最好到正
规医院就诊。普通病例医生通常会
建议在家休息，同时给予对症治疗和
抗病毒药物治疗。

一、对症治疗。高热患者可进行
物理降温，或应用解热药物。咳嗽、
咯痰严重者要应用止咳祛痰药物。

二、抗病毒治疗。抗流感病毒治
疗时机为发病 48 小时内，可减少流
感并发症，降低住院患者的病死率，
缩短住院时间；发病时间超过 48 小
时的重症患者，依然能从抗病毒治疗
中获益。抗流感病毒药物为门诊常
用的奥司他韦和扎那米韦，住院患者
和严重病例可以采用帕拉米韦治疗。

奥司他韦：成人每次75毫克，每

天2次，一个疗程为5天；重症病例剂
量可加倍，疗程可延长。肾功能不全
者要根据肾功能调整剂量。1岁及1
岁以上的儿童应根据体重给药：体重
不足15千克者，每次30毫克，每天2
次；体重15千克~23千克者，每次45
毫克，每天 2 次；体重 23 千克~40 千
克者，每次60毫克，每天2次；体重大
于 40 千克者，每次 75 毫克，每天 2
次。对于吞咽胶囊有困难的儿童，可
选用奥司他韦颗粒剂。用药后无效
或病情加重的患者，要注意是否出现
耐药。

扎那米韦：适用于成人及7岁以
上青少年，每次 10 毫克（分两次吸
入），每天2次，间隔12小时。但吸入

剂不建议用于重症患者或有并发症
的患者。

普通流感多于发病3天~4天后
发热逐渐消退，鼻塞、打喷嚏、流鼻
涕、头痛、肌肉痛、关节酸痛、乏力、食
欲减退等全身症状逐渐好转，但咳
嗽、体力恢复常需1天~2周。

除了奥司他韦，患者也可以用中
成药治疗流感。常用的中成药有金
花清 感 颗 粒 、连 花 清 瘟 胶 囊（颗
粒）、清开灵颗粒（口服液）、疏风解
毒胶囊、银翘解毒片（颗粒）、桑菊
感冒片等，儿童可选用儿童抗感颗
粒、小儿豉翘清热颗粒、小儿肺热咳
喘颗粒（口服液）、小儿咳喘灵颗粒
（口服液）等。

请扫描二维码了解详情

流感不同于普通感冒，比普通感冒的危
害性要大很多。流感之所以危害性大，主要
由流感的特点所决定。

流感具有流行性。一个人患了感冒不可
怕，休息几天，吃点药就会好起来；如果一个
县，甚至一个省，有很多人感冒了，会影响社
会生活等。

流感的症状比普通感冒严重，且流感的
病程也比较长，需要1周才能好起来。

流感还会引起多种疾病，如病毒性脑炎、
气管炎、肺炎、心肌炎等比较严重的疾病。

流感与普通感冒不太容易区别，主要有
以下特征。

一、流感冬春季节多发，若周围有很多人
罹患流感，而自己又出现感冒症状，就应该高
度怀疑罹患流感的可能。

二、流感的症状通常比普通感冒要严重
一些，除了有鼻塞、打喷嚏、流鼻涕等普通感
冒的症状外，很多患者主要症状为发热、头
痛、肌肉痛和全身不适，体温可达39摄氏度~
40摄氏度，可有畏寒、寒战，多伴有全身肌肉
关节酸痛、乏力、食欲减退等全身症状，常有
咽喉痛、干咳、胸骨后不适等。颜面潮红、眼
结膜充血。较大的儿童会诉说身上疼痛，而
3 岁以下的婴幼儿常表现为哭闹不止、不吃
饭、不吃奶，有部分婴幼儿会出现精神极度
萎靡，总想睡觉。还有部分儿童以呕吐、腹
痛、腹泻为特点，常见于感染乙型流感的儿
童。

流行性感冒流行性感冒（（简称流感简称流感））是流感病毒引起的急性呼吸道感染是流感病毒引起的急性呼吸道感染，，也是一种传染性强也是一种传染性强、、传播速度快传播速度快

的疾病的疾病。。流感主要通过空气中的飞沫流感主要通过空气中的飞沫、、人与人之间的接触或与被污染物品的接触传播人与人之间的接触或与被污染物品的接触传播。。流感的流感的

典型症状为急起高热典型症状为急起高热、、全身疼痛全身疼痛、、显著乏力和轻度呼吸道症状显著乏力和轻度呼吸道症状。。一般冬春季节是流感高发期一般冬春季节是流感高发期，，所所

引起的并发症和死亡现象非常严重引起的并发症和死亡现象非常严重。。

冬季是流行性感冒的高发季节冬季是流行性感冒的高发季节。。冬季气温低冬季气温低，，机体的抵抗力也会下降机体的抵抗力也会下降，，儿童儿童、、老年人老年人、、慢性病慢性病

患者更容易感染流感患者更容易感染流感，，医院的儿科医院的儿科、、呼吸科门诊就诊患者激增呼吸科门诊就诊患者激增，，住院部也是人满为患住院部也是人满为患。。
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流感的主要病因有病毒感染、免疫力下
降。

流感病毒有4种类型，分别是甲型、乙型、
丙型、丁型。

流感病毒是甲型流感病毒甲型 H1N1
（一种RNA病毒，属于正黏液病毒科）、甲型
H3N2（一种由黏病毒引起的呼吸系统疾病，
可以通过狗、鸡、鸭等的呼吸道传播，患者多
表现出普通流感的症状，有时会出现腹泻和
呕吐，严重者会继发肺炎和呼吸衰竭，甚至
死亡），还有部分是乙型流感病毒感染。

免疫力是人体自身的防御机制，是人体
识别和消灭外来侵入的任何异物，处理衰老、
损伤、死亡、变性的自身细胞以及识别和处理
体内突变细胞和病毒感染细胞的能力。人免
疫力降低时，不能有效阻止细菌侵入，容易感
冒生病，感染流感病毒。

流感病毒经常会发生变异，不好防疫，人
们普遍都是流感病毒易感人群。随着人们生
活水平的提高，交通越来越便利，交往的圈子
就大了起来，当流感在一个地方发生时，非常
容易传播到其他地区。

治疗治疗

预防流感应从平时做起。注意
加强锻炼，多休息，避免过度劳累，不
吸烟，勤洗手，尽量避免触摸眼睛、鼻
和口（手卫生是预防传染病感染的

“万金油”），注意个人卫生，打喷嚏或
咳嗽时掩住口鼻；保持室内清洁，空
气流通，应每天开窗换气两次，每次
至少 10 分钟，尽量少去空气不流通
的场所，尽量不到医院探视高热不退
或肺炎患者，如果一定要探视时必须
戴医用口罩，出现流感症状及时就
医。一旦患病，应尽早隔离，保持房
间通风，佩戴口罩，多休息，多饮水，
应在医生的指导下治疗和用药，避免
盲目或不恰当使用抗菌药物，合理使
用退热药物，尽早使用抗病毒药物，
以减轻症状，减少并发症，缩短疗程，
降低病死率。

一、预防接种。接种流感疫苗是
预防流感最有效的手段，可以显著降
低接种者罹患流感和发生严重并发
症的风险。老年人、儿童、孕妇、慢性
病患者和医务人员等流感高危人群，
应每年优先接种流感疫苗。

二、药物预防。药物预防不能代
替疫苗接种，只能作为没有接种疫苗
或接种疫苗后尚未获得免疫能力的
重症流感高危人群的紧急临时预防
措施，可使用奥司他韦、扎那米韦

等。当家人或密切接触的亲戚朋友
刚被诊断为流感，而自己还没有出现
流感症状，最好及时口服奥司他韦，
连续服用3天，这一点对老年人和孩
子都是很有必要的。

三、一般预防措施。保持良好
的个人卫生习惯是预防流感等呼
吸道传染病的重要手段，主要措施
包括：增强体质和免疫力；勤洗手；
保持室内清洁，空气流通，应每天
开窗换气两次，每次至少 10 分钟，
少去空气不流通的场所；尽量减少
到人群密集场所活动，避免接触呼
吸道感染患者；保持良好的卫生习
惯，咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛巾
等遮住口鼻，咳嗽或打喷嚏后洗
手，尽量避免触摸眼睛、鼻或口；出
现呼吸道感染症状后应在家休息，

及时就医。
一般的流感患者不需要住院输

液治疗，当患者出现一些严重症状时
就要及时安排住院治疗。流感容易
合并一些严重疾病，如肺炎、脑炎、心
肌炎、休克等，其中肺炎是流感最常
见的并发症，其他并发症有神经系统
损伤、心脏损害、肌炎、横纹肌溶解综
合征和脓毒性休克等也会有很严重
的后果。

每年冬春季是流感病毒的活跃
期，尤其是每年的12月到来年3月是
流感的高发期。

（作者供职于新乡医学院第三附
属医院）

预防预防

（资料图片）

开窗通风换气

勤
洗
手

戴
口
罩

温
水
泡
脚


