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近日，西峡县人民医院组织心内科、呼吸科、五官科等科
室专家，携带血压计、血糖仪等诊疗设备到田关镇田关村同心
广场开展健康义诊活动。活动当天，医务人员为当地村民科
普健康知识，测量血糖、血压，义诊200余人，发放《健康素养66
条》300余册。 郑 菊 乔晓娜/摄

本报讯 （记者王明杰 通
讯员纪雨辰）近日，舞阳县卫生
健康委员会采取6项措施，积极
做好春运卫生应急工作。

着力强化组织领导。舞阳
县卫生健康委员会制定卫生应
急工作预案，成立春运卫生应急
工作领导小组，具体负责春运期
间卫生应急工作的协调。

着力开展培训指导。舞阳
县卫生健康委员会组织召开全
县输入性传染病暨流感防控培
训会，重点培训流感、鼠疫、疟疾
等疾病防治知识，提高医务人员
的传染病防控能力，并要求各医
疗卫生机构提高警惕，正确认识

传染病防控工作，科学、有效、规
范处置暴发疫情，做好疫情监
测，做到早发现、早诊断、早治
疗。

着力明确职责分工。舞阳
县卫生健康委员会强化领导职
责，完善协调联络机制，加强突
发事件应急处置工作；县疾控中
心加强传染病疫情监测预警，一
旦发现突发公共卫生事件苗头，
要按照相关预案和处置流程及
时报告，快速反应，有效处置；县
120急救指挥中心做好院前急救
工作，做到反应迅速、出车及时、
处置高效；县卫生计生监督所要
加强春运期间卫生监督执法工

作，各医疗卫生机构要保持急
诊、急救绿色通道畅通，确保紧
急医学救援工作正常开展。

着力加强应急值守。各医
疗卫生机构要落实完善春运期
间 24 小时应急值守和领导带班
制度，各级卫生应急队伍随时待
命，一旦发生突发事件，确保在
第一时间开展医疗救援，全力做
好突发公共卫生事件的应急处
置工作。

着力做好物资储备。舞阳
县卫生健康委员会要求结合近
年来全县应对工作经验，狠抓重
点时段、重点场所、重点人群、重
点伤病等环节，切实提高人感染

高致病性禽流感、中东呼吸综合
征、群体性不明原因疾病以及可
能出现的各类突发事件的处置
技术，增加物资储备。

着力加大宣传教育力度。
针对外出务工人员返乡高潮，舞
阳县卫生健康委员会组织疾控
中心的专业人员在县汽车站开
展艾滋病等传染病宣传教育活
动；积极普及艾滋病、疟疾等重
点传染病防治知识，倡导文明、
健康的生活方式，使群众进一步
了解重点传染病的传播途径和
预防知识，提高群众的自我保护
意识和防病能力，减少疾病的发
生。

舞阳县着力做好春运卫生应急工作

1月13日上午8时，广州白云机场出现了
暖人的一幕。当CZ644航班上的乘客走下飞
机时，其中一位小伙子拉着一位女乘客的手，
连声致谢，还有一些乘客纷纷点赞。

这是怎么回事呢？
原来，1月12日晚，新野县人民医院护士

袁媛乘坐由襄阳到广州的中国南方航空公司
CZ644航班，准备第二天去广州看病。1月13
日清晨，袁媛顺利办好登机手续。7时许，当飞
机正在万米高空飞行时，突然机舱里的广播响
了：“现在航班上有一位乘客突发急症，哪位是
医务人员？请您及时和我们联系。”

此刻，跟随母亲前往广州的佳佳正在欣赏
窗外的美景。5岁的佳佳是个懂事的孩子，听
到广播后立即摇醒刚入睡的妈妈。

袁媛不顾身体不适，立刻来到患者身边。
一摸患者额头，袁媛发现满是汗水并且湿冷，
心想“情况没那么简单”，立刻紧张起来。可
是，这里没有医生，也没有器械，只能靠自己
了。

袁媛拍打着患者的肩膀，开始呼喊：“能听
到我说话吗？”她怕患者心脏呼吸骤停，继续拍
打呼喊。患者勉强睁开的眼睛又闭上了，能发
出“嗯”的声音。又触摸患者的颈动脉，没有摸
到，袁媛立即趴到患者的心脏部位，发现还能
听到跳动声。

“有什么可以用？血糖仪？”袁媛对空姐
说。

空姐拿来了电子体温计、血压计。袁媛立
即为患者测量体温、血压，并询问病史：“有没
有糖尿病或者高血压病？有没有高血脂？”患
者轻轻地摇了摇头。她当即判断，可能是低血
糖。

“有什么可以吃？有糖块吗？”空姐及时端
来了白糖水。袁媛试了试水的温度、甜度，对

患者说：“这是糖水，能喝的话就尽量多喝！”
一杯糖水下肚，患者就感觉好一点儿了。袁媛判断得很

准确。
一连喝下3杯糖水后，患者就好多了。但是，袁媛还不敢

放松，为患者测量体温，发现患者的体温为36.1摄氏度。袁媛
摸到患者的颈动脉搏动有力。她示意空姐带患者到环境宽敞
的地方休息一下。

原来这位姓李的小伙子，因为匆忙赶路没有休息好，加上
没有吃饭，发生低血糖后晕倒在机舱里。当他在空姐的搀扶
下走下飞机时，袁媛又对患者反复交代注意事项。于是，就出
现了本文开头暖人的画面。
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1月19日，焦作市城乡一体化示范区阳庙镇沙邱铺村的儿童领到了新书包、文具盒
和水杯。当天，焦作市卫生健康委员会、市慈善总会、市计生协会到沙邱铺村开展“爱心
书包”捐赠活动，为村里60名儿童发放了新书包、文具盒和水杯等物品。

王正勋 王中贺/摄

本报讯（记者丁宏伟 通讯
员曹天顺 苏 楠）据统计，10%的
急性肺栓塞病人可在1小时内死
亡。在医务人员口中，肺栓塞以
高发病率、高误诊、漏诊率、高死
亡率著称。2019 年 12 月 20 日上
午，确山县人民医院一名做过髋
关节置换手术的患者突发急性
肺栓塞，在多科医务人员的联合
抢救下获得新生。

当天上午 11 时 15 分，67 岁
的耿老太太被推出手术室。她
刚在腰硬联合麻醉下接受了左
侧全髋关节置换术，手术非常顺
利。“老太太，您冷不冷？”该院麻
醉科主任申志刚握住她的手说。

“不冷不冷，辛苦你们了……”耿
老太太话音未落，突然出现一阵
剧烈咳嗽。申志刚见耿老太太面
色苍白，呼吸困难，立刻大声呼
喊：“老太太，您怎么了？”耿老太
太没有回应，此刻她已经口唇青
紫，血压、心率、血氧饱和度出现
进行性下降……

医生立即查体后发现其动
脉波动消失，胸部无起伏，双侧
瞳孔无反应，心跳呼吸骤停……
这属于猝死急症！

11时16分，申志刚与其他医
务人员立即启动应急预案，对患

者进行快速抢救，迅速给予气管
插管，接麻醉机，控制呼吸，并进
行心肺复苏术，同时紧急联系患
者家属。医务人员轮番对患者
进行胸外心脏按压，心肺复苏第
一次、心肺复苏第二次、心肺复
苏第三次……汗珠不停地滴落，
没有一个人说放弃。这是一场
生死争夺战！大家只有一个信
念：尽最大努力挽救患者的生
命。

“给予肾上腺素1毫克，多巴
胺 20 毫克！”申志刚不断做出急
救决策，并紧急通知 ICU（重症
监护室）专家会诊。11 时 30 分，
骨科主任杨光群请示医务科，组
织多学科紧急会诊。

11时40分，医务科副科长徐
向东、心内科主任刘勇、呼吸内
科主任柯坤、神经内科副主任李
小红等专家赶到现场，进行多学
科会诊。急查心电图、动脉血气
分析后，在场专家结合病情展开
讨论，一致认为患者是得了急
性肺栓塞——一种由血栓堵塞
肺动脉而引发的梗阻性呼吸急
症！

当务之急是疏通阻塞的血
管。患者目前的凶险症状源于
肺动脉血栓栓塞，而静脉溶栓是

目前最有效的治疗方法。医务
人员立即将患者的病情以及溶
栓风险告知患者家属，患者家属
同意进行溶栓治疗。

抢救仍在继续。11时50分，
患者自主心率恢复，心率为 120
次/分~160 次/分，血氧饱和度为
40%~60%。但是，患者的血压仍
然测不到。12 时，医务人员给予
药物溶栓治疗。12时10分，扩容
及血管活性药物支持治疗后，医
务人员检测到患者的血压为85/60
毫米汞柱（1 毫米汞柱=133.322
帕），心率为150次/分，血氧饱和
度为90%。

12时25分，患者由手术室转
入重症监护室，继续抢救。经心
肺复苏、静脉溶栓以及后续的生
命支持治疗，16 时 30 分，患者意
识障碍减轻，呼唤能睁眼，四肢
有自主活动，肌力张力均正常。
经过重症监护室医务人员6天的
精心护理，2019 年 12 月 26 日上
午，患者病情进一步好转，回到
骨科病房。

“谢谢你们救了我！”这是耿
老太太意识恢复后说的第一句
话，也是一个数次心跳骤停患者
的真心话！目前，耿老太太状态
良好，即将出院。

确山县人民医院
多学科联合抢救，上演“生死时速”

本报讯 （记者赵忠民 通
讯员马 雷）日前，睢县开展“大
排查、大整治、大提升”活动，坚
决做到工作落实、政策落实、责
任落实，解决摘帽后“因病致贫、
因病返贫”问题。睢县卫生健康
委员会要求科级干部带头，乡镇
卫生院院长负责，对全县行政村
开展地毯式、全覆盖排查，并强
化7项措施，确保健康扶贫“清零
行动”扎实有效。

一是强化贫困人口基本医
疗保障。睢县卫生健康委员会
与医保部门联合，排查出未参保
的贫困户，确保全部参保，实现
了应保尽保；在落实好普及健康
扶贫政策的同时，对经各类报销

和救助后仍有困难的部分重病
救助对象，利用健康扶贫资金池
给予兜底救助，实现了应助尽
助。通过以上措施，全县贫困人
口报销率达到90%。

二是加强医疗卫生机构标
准化建设。睢县卫生健康委员
会认真落实县、乡、村医疗卫生
机构标准化建设“三个一”，全县
118个贫困村实现标准化卫生室
全覆盖，并配备一名合格村医，
消除了医疗卫生机构和医务人
员“空白点”，实现了应有尽有。

三是做实做细家庭医生签
约服务。家庭医生既重签约，又
重履约。睢县卫生健康委员会
重点加强高血压病、糖尿病、结

核病、严重精神障碍等患者管
理，同时搭建家庭医生签约服务
支撑平台，为签约服务提供技术
支撑。目前，全县 118 个贫困村
实现了家庭医生签约服务全覆
盖，贫困家庭签约率达到 100%，
实现了应签尽签。

四是实施贫困人口住院不
交押金。贫困人口在县、乡医疗
卫生机构就医时，实行“先看病、
后付费”，不收押金，实现了应免
尽免；县、乡医疗卫生机构设立
贫困人口“一站式”就医结算窗
口，落实“一站式”即时结算服
务，让群众少跑路。

五是抓好 25 种大病救助救
治工作。睢县卫生健康委员会

确定县人民医院、县中医院为定
点医院，对于25种大病建立了救
治台账，实行动态追踪管理，并
对新增的大病患者进行了摸底
排查，做到应治尽治。目前，全
县483名25种贫困大病患者，已
救治293名，正在救治190名，集
中救治率达到100%。

六是开展城乡医院对口帮
扶工作。县人民医院、县中医院
与23家乡镇卫生院建立“等额对
调式”对口帮扶关系，派驻医务
人员帮助乡镇卫生院提升服务
能力和管理水平；探索建立县域
紧密型医共体新机制，建立两个
健康服务集团，促进优质医疗资
源下沉，实现了应帮尽帮。通过

以上措施，睢县县域内就诊率达
到90%。

七是加强健康扶贫政策宣
传。睢县卫生健康委员会在县
电视台开办《健康睢县》专栏，
开通“健康睢县”微信公众号、
微博，印制“医疗费用告知卡”、

《健康扶贫政策读本》《公民健
康素养 66 条读本》以及“健康促
进六进”系列手册等宣传资料，
组建健康扶贫政策宣传队，在
全县 118 个贫困村开展“村村
行”活动，全方位、多角度、立体
化、全覆盖宣传和解读健康扶
贫政策，提高贫困群众的政策
知晓率，增强他们的满意度和
获得感。

睢县确保基本医疗保障
突出问题“清零行动”扎实有效

温县人民医院党员干部看望
困难群众 “年货备齐了吗？”1
月 11 日，温县人民医院党委书
记、院长郝国带领全院党员干部，
携带大米、食油等物品，来到东高
肇、西高肇、西留村等医院分包的
几个帮扶村，深入每一户困难群
众家中，为他们送上大米、食油
等，并祝他们过一个祥和幸福的
春节。每到一个村庄，郝国都要
和村委干部交流、沟通，了解困难
群众的生活状况、脱贫状况，并商
讨解决办法。

近年来，温县人民医院始终
把精准帮扶当成一项重要工作来
做，全院党员干部分包了东高
召、西高召、訾杨门等 6 个村的
36 户困难群众的脱贫工作。为
了使困难群众早脱贫、早致富，
该院派出帮扶责任人29名、驻村
工作人员 6 名，常年驻村帮助困
难群众解决实际困难。该院的
党员干部每周都要下乡入户，深
入困难群众家中，嘘寒问暖、讲
解政策、送致富经，帮助他们解
决实际困难。迄今，该院已帮助
6个村的32户、105名困难群众走
上了致富路。

（王正勋 侯林峰 任怀江
关 心）

洛阳市中心医院调研组到洛
宁县人民医院调研 近日，洛阳
市中心医院调研组带着“任务清
单”，来到洛宁县人民医院调研。
在洛宁县人民医院，调研组深入
科室、病区现场查看，与医务人
员、患者交谈，了解他们的需求。
在随后召开的座谈会上，洛宁县
副县长韩丽莉说，县卫生健康委
和县人民医院要全方位、多渠道
加强合作，积极发挥“中转站”和

“连接桥”的作用，县人民医院要
借助上级医院的资源优势，带动
县内乡镇卫生院医疗技术水平和
服务质量的提升，共同推动洛宁
县医疗卫生事业走上高质量发展
的轨道。县卫生健康委党组书记
段天祥介绍了县人民医院县域分
级诊疗、远程会诊开展情况及下
一步工作要求。洛阳市中心医院
院长李树龙说，该院将切实找准
制约和影响县人民医院发展的突
出问题和薄弱环节，为下一步帮
扶工作明确方向，支持县人民医
院做好规划设计，提升专业技术
和职工文化水平，真正做到帮扶
有亮点、有创新。

（刘永胜 郑治明 高 鸽）

漯河市召陵区人民医院获评
“河南省县级危重孕产妇救治中
心标准化建设单位” 1月13日，
记者获悉，漯河市召陵区人民医
院被河南省卫生健康委员会评定
为“河南省县级危重孕产妇救治
中心标准化建设单位”。据介绍，
2018 年 5 月，召陵区人民医院被
漯河市卫生健康委员会指定为召
陵区唯一一家危重孕产妇救治中
心，由此拉开危重孕产妇救治中
心建设帷幕。2018 年 7 月，召陵
区人民医院正式接到《河南省卫
生健康委员会关于下发 2018 年
县级危重孕产妇救治中心标准化
建设评审方案的通知》，产科及相
关科室对照危重孕产妇救治中心
标准化建设评审细则，查漏补缺；
2019 年 9 月，召陵区人民医院接
受漯河市卫生健康委员会关于危
重孕产妇救治中心的审查，针对
专家组提出的意见及时整改并落
实到位；2019 年 12 月，召陵区人
民医院顺利通过河南省卫生健康
委员会关于危重孕产妇救治中心
的审查，受到评审专家的好评；
2020 年 1 月，召陵区人民医院最
终以高分通过河南省卫生健康委
员会的评审，获评“河南省县级危
重孕产妇救治中心标准化建设单
位”。

（王明杰 纪雨辰 谷东方 杨
奇伟）

镇平县人民医院开展“关爱
在外务工人员、关爱在外务工人
员父母、务工人员返乡体检优惠”
活动 日前，镇平县人民医院在
网上向社会发布消息，称将于 1
月17日至2月10日（腊月二十三
至正月十七）开展“关爱在外务工
人员、关爱在外务工人员父母、

务工人员返乡体检优惠”活动。
春节即将到来，外地务工人员陆
续返乡，回家和家人团聚。在过
去的一年中，他们远离家乡和亲
人，在各自的岗位上辛勤工作，
用汗水换来了一年的收获。在
得到一定收获时，不要忘记自己
的健康、父母的健康。据了解，
镇平县人民医院在春节期间开
展此项活动，推出返乡务工者健
康体检套餐及父母健康体检套
餐 ，检 查 费 用 优 惠 20% ，单 项
1.5T 磁共振检查费优惠 20%，同
时提供免费早餐，为返乡务工人
员及务工人员父母的健康保驾
护航。

（乔晓娜 陈同波）

息县第一医疗健康服务集团
举行表彰大会 日前，息县第一
医疗健康服务集团 2019 年度表
彰大会在县人民医院召开。会
上，该集团副总院长牛德斌宣
读了获奖名单；集团党委书记、
总院长贾建全面总结了 2019 年
医疗成果，并对2020年提出了新
规划和新要求。表彰大会结束
后，县长吴昊提出要求，要持续
推进紧密型医共体改革，提高诊
疗服务能力；要加快医疗项目建
设进度，完善基础服务设施；要
持续推进县人民医院县域医疗
中心建设，促进医院提质升级，
抓好三级医院建设标准与任务
落实，更好地为县域及周边群
众提供全方位、高质量的医疗保
健服务。

（王明杰 唐 楠）

舞钢市举行国家急救倡议暨
急救科普大讲堂活动 1 月 20
日，在舞钢市垭口鑫源广场，舞钢
市国家急救倡议暨急救科普大讲
堂活动正在进行。“2019 年紧急
接诊电话近万人次，挽救了上万
个生命……”该市 120 急救指挥
中心负责人易敏说。

为进一步宣传急救知识，舞
钢市120急救指挥中心联合市人
民医院，开展2020年“120急救宣
传日”活动。急救人员通过悬挂
横幅、摆放展板等多种形式，普及
急救知识。急救人员现场讲解心
肺复苏急救常识和技能，增强群
众的卫生应急处置意识，提高自
救互救能力，使心肺复苏技术得
到普及和应用。急救人员还给来
往的群众发放了《保障生命安全，
120 与您同行》宣传手册、《我为
急救车让行倡议书》。

（弘 扬 段泓涛 陈会召）

汝阳县人民医院新院区主楼
顺利封顶 日前，在汝阳县人民
医院新院区，随着最后一车混凝
土浇筑完成，地下 1 层、地上 15
层，建筑面积达 53425 平方米的
主楼（内外科病房楼）主体结构正
式封顶。

据介绍，该建设项目自2019
年1月1日启动以来，得到了汝阳
县委、县政府的关注和支持。为
了早日让全县人民群众享受到
高质量的医疗服务，新院区全体
建设者以高度的责任感和使命
感，精心策划，积极协调沟通，在
保证安全的前提下，严把质量
关，顺利推进各项建设工作。汝
阳县人民医院院长李孟飞说，该
院将在县委、县政府的坚强领导
下，振奋精神，真抓实干，不辱使
命，努力开启新时代健康汝阳建
设的新征程。

（刘永胜 崔浩浩）

新密市第一人民医院成功创
建二级甲等综合医院 1月11日
下午，新密市第一人民医院召开
了创建二级甲等综合医院庆功
会暨 2020 年工作会议。大会在
该院的院歌声中拉开帷幕。会
上，该院副院长袁海池对 2019
年度医院的主要工作目标和任
务完成情况进行了客观、实事求
是的总结；工会主席张继红宣
读了表彰决定；副院长吕丽娟
宣读了医院科室调整的决定；院
党委副书记韩伟宣读了医院干
部的聘任决定；副院长桑建峰对
2020 年医院各项工作进行了部
署。

（李志刚 吴晓博）


