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“我的孩子跟我说了二手烟的危害，鼓
励我戒烟，我进行了反思……”近日，在焦
作市解放区映湖路小学，一位参加“小手拉
大手控烟行动”的学生家长说道。据了解，
为了更好地落实健康中国战略，提升居民
健康素养，焦作市疾病预防控制中心创新
宣传方式，联合教育部门组织开展了“小手
拉大手控烟行动”，在全市选取两个试点学
校抽取了三年级学生作为控烟宣传员，动
员他们进行控烟宣传，取得了非常好的效
果。此前，该中心还联合焦作市相关部门
开展了“控制吸烟宣传暨捡烟头兑奖品活
动”，主办方共收到 3.6万余个烟头。除此

之外，该中心还开展了多种形式的控烟宣
传教育：在全市增设控烟劝导员岗位，在重
点部位进行劝导；设置灭烟点，协助开展全
市“无烟单位”“无烟医疗卫生机构”“无烟
学校”等活动。下一步，该中心计划将这一
方法在全市铺开，同时将借鉴一些先进地
区的做法，起草《焦作市公共场所控制吸烟
条例》，将控制吸烟工作纳入法治化管理轨
道。

同时，焦作市疾病预防控制中心还开
展普及健康知识行动，开展了全方位的健
康教育活动、健康科普巡讲活动，广泛应用
媒体宣传，设立健康教育示范街和健康教

育长廊，加强公共场所健康教育宣传。
2019年，该中心举办了焦作市第二届健康
科普大赛、承办豫北地区首届健康科普大
赛。近年来，焦作市市县两级开展巡讲
1126余场，覆盖人数接近 13万人，有效传
播了健康知识。2018 年 11 月至 2019 年 9
月，焦作市城区居民健康素养水平达
21.05%，达到《“健康中国 2030”规划纲要》
提出的2020年目标。

如今，焦作市疾病预防控制中心不仅
是行业标杆，更是全市标兵。为了做好表
率，该中心对单位布局规划进行了升级，更
换了新型垃圾箱，设置了健康步道，规划了

标准停车位，整修了卫生间……单位整体
形象受到群众和领导的好评。2019 年，
1000 余家单位派人到该中心观摩学习。
该中心拍摄的快闪“我和我的祖国专题片”
和控烟宣传知识宣传片被推送到“学习强
国”平台播放。焦作市疾病预防控制中心
也越来越多地被百姓所熟知，疾控工作也
越来越多地被百姓所了解和接受。

一路轻舟乘东风，勇立潮头踏浪行。
焦作市疾病预防控制中心将以更坚定的信
念、更务实的作风、更有力的担当，对标先
进补短板，提质增效争一流，使该中心在全
省有作为，在全国叫得响。
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太行之南，黄河之北，山河交汇处，有三百里怀川（1里=500米），是为焦作。
焦作市总人口377万，是中原经济区核心区六城之一。在这片沃土上，有一支队伍，久经磨炼，斗志昂扬；有一个组织，凝心聚力，坚如磐石——这就是焦作市疾

病预防控制中心，矗立在疾病防控前沿，守护着人民健康。
近年来，焦作市疾病预防控制中心按照预防为主的方针，坚持“一突一补一进”的工作目标（即突出亮点，补齐短板，全面进入全省第一方阵），形成了“对标干、对

表干、早点干、主动干、干得好”的工作作风。同时，该中心倡导“步行工作法”，不断探索创新，工作成绩不断，亮点纷呈。

欲成大河者，必长其源；欲成大事者，
必固其基。焦作市疾病预防控制中心党委
牢牢抓住思想政治工作这条生命线，坚持
用真学、深思、实用强“魂魄”。该中心积极
完善党建制度，扎实开展“不忘初心、牢记
使命”主题教育，推进“两学一做”学习教育
常态化、制度化，落实好全面从严治党主体
责任，完善文明创建工作机制，打造了纪律
严明、作风过硬的疾控队伍。

在“长源”的同时，焦作市疾病预防控
制中心也探索着“固基”的办法。2018 年

10月，该中心为了全面提升职工的综合素
质，践行新的发展理念，紧跟时代步伐，开
展了“疾控大讲堂”活动。“‘疾控大讲堂’活
动的目的，是要提高全体职工的整体素养，
要让更多的职工成为焦作市的行业专家，
及时了解专业领域和其他领域的知识及最
新动态，强化自己的工作实践，打造一支在
任何时刻都能拉得出、用得上、打得赢的必
胜队伍。”焦作市疾病预防控制中心主任徐
书立说。

据了解，“疾控大讲堂”是常态化学习

平台，每周举行一次，从成立之初，就配套
出台了管理细则和考核细则，从制度上进
行了规范，并成立了领导小组，配备专职人
员负责“疾控大讲堂”的日常工作。“疾控大
讲堂”要求领导班子带头学习，紧盯时代前
沿理论，涵盖政治理论、法律法规和业务知
识。授课讲师由国内知名专家组成。每月
举行集中考试，全员参加，考核打分，成绩
和评优评先挂钩。

截至目前，焦作市疾病预防控制中心
已经成功举办“疾控大讲堂”活动 56 期。

通过与“大咖”的接触学习，该中心职工已
经形成了很好的学习风气，专业更精，知
识面更全，干劲更足。“底子硬”“精气神
足”的队伍在工作中也“不同凡响”，在焦
作市创建国家卫生城市的工作中，该中心
独占鳌头，为焦作市卫生健康委员会在

“四创”工作中夺得 4 面红旗；2019 年，该
中心职工个人获得国家、省、市级荣誉 40
余人次。同时，该中心也斩获众多全省第
一名的专业荣誉，多次受到国家、省、市领
导的肯定。

在疾控队伍中有一支“排头兵”，他们
一年到头都不停歇，始终保持疫情监测和
突发事件报告的高度敏锐性，为人民的健
康安全站好第一道岗——他们就是焦作市
疾病预防控制中心卫生应急队伍。

焦作市疾病预防控制中心高度重视卫
生应急工作，建立健全了各项应急制度，现
有32项预防和技术方案，每月对全市传染
病疫情和突发公共卫生事件的风险进行评
估和预测，准确掌握全市的疫情动态，全面
提高了应急物资管理水平。该中心连续举

办 6届疾控大练兵活动，通过模拟突发传
染病疫情处置的各个环节，有效提高了全
市应对突发传染病的能力。2019年 9月，
该中心召集全市疾控队伍，统一进行突发
急性传染病防控大练兵活动，演练信息在
社会媒体、河南政府网站等发布，引起社会
关注。

“召之即来，来之能战，战之必胜”的
卫生应急队伍背后是高效可靠的传染病
预防体系。2019年，焦作市手足口病和伤
寒发病报告人数大幅下降；输入性登革热

病例得到及时控制，未发生本地传播；全
市无甲乙类传染病暴发流行；传染病报告
及时率、审核及时率、预警信息响应率和
响应及时率均为 100%。同时，该市率先
在全省开展省级地方病防控示范县建设，
3 个国家监测点与常规监测点均圆满完
成任务，切实落实了输入性疟疾“两封信
一承诺”防控措施，从发病到确诊的时间
降到了最短。

疾病防控，免疫先行。焦作市免疫
规划各项工作始终位居全省前列。目

前，焦作市已经建成省级示范预防接种
门诊 105 家，数字化接种门诊 65 家，标准
化建设县（区）3 家；同时，预防接种服务
跨入“互联网+”时代，所有预防接种门诊
均使用“儿童预防接种信息化管理系统”
对辖区适龄儿童开展接种管理；疫苗接种
服务亮点突出，全市所有门诊均开展了预
防接种妈妈课堂，并实行周末接种制度；
全市已经有 8 个县（区）安装并投入使用
了“疫苗冷链无线温湿度实时远程监控
系统”。
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