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河南中医药大学第一附属医院
儿科五区主治医师李向峰：

小儿流感的中西医防治
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专家名片：

李向峰，高校讲师，中医儿科硕士，河南中医药大学
第一附属医院儿科五区（感染科、消化科）主治医师，第六
批全国老中医药专家学术经验继承人；任中国民族医药
学会儿科分会理事，中国中医药信息学会儿科分会委员，
河南省中西医结合学会儿科专业委员会常务委员；对儿
童重症肺炎、传染性单核细胞增多症、不明原因发热、淋
巴结炎、中枢神经系统感染、小儿腹泻、过敏性紫癜、肾病
综合征、佝偻病等有丰富的诊疗经验；擅长中医药治疗小
儿便秘、厌食、扁桃体炎及体质综合调理；参与出版教材
及专著12部，发表专业学术论文10余篇。

小儿秋冬腹泻的敷脐疗法
□郭丽芳

中医外治实用技术培训班
（面向乡镇卫生院、社区卫生服务中心、诊所医生）
根据2019年新版《乡镇卫生院服务能力评价》《社区卫生服务中

心服务能力评价》加强中医药要求，特开办中医外治实用技术培训
班，所传授技术简单易学，学即能用。

培训对象：乡镇卫生院、社区卫生服务中心、诊所医生。每单位
限两人。培训费每人200元（含食宿费150元，资料费50元）。

主讲人：伦西全（1964年出生，1984年毕业于河南中医学院，百
度搜索“伦西全”可了解详情）

主办单位：安阳市正本中药外治研究所
联系人：王红伟（0372）2588505 18623828505（微信同号）
地址：河南省安阳市 来函来电即寄详细资料
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马云枝治疗头痛经验③

平冲降逆法与
化浊升清法

笔者认为，肝阳头痛主要是由肝之阳气、火
气亢逆，上冲于头，引动体内气血上行头目所
致。其病机归结于上实下虚。上实在头目，为病
机之标；下虚在肝、肾，为病机之本。临证从肝
经入手，以平冲降逆法治疗肝阳上亢之头痛，效
果显著。《素问·方盛衰论》记载：“气上不下，头
痛巅疾。”《素问·生气通天论》有：“阳气者，烦劳
则张”的记载，认为劳倦过度，则气逆于上，上扰
巅顶清阳之府而导致头痛。叶天士认为，“夫阳
动莫制，皆脏阴少藏，自觉上实下虚”，明确指出
肝阳上亢的证候是以上实下虚为特点。肝者将
军之官，相火内寄，得真水以涵养。盖因情志不
舒则生郁，言语不投则生慎，谋虑过度则自竭。
斯罢极之本，从中变火，攻冲激烈。火性炎上，
唯风上巅，均提示了头痛的发生与肝阳密切相
关。根据肝阳头痛发生的主要病机而立平冲降
逆、调肝为治疗之大法。

□马云枝

又是农历年关到 当心“节假焦虑症”
□杨 须 席 娜

春节的脚步越来越近，由此
引发的心理问题也日渐突出。近
日，郑州市第八人民医院门诊的
接诊量有所增长，其中不少的患
者患了“节假焦虑症”。

刘先生是郑州市某单位工作
人员，一到年关，他就觉得不胜其
烦。他要应对源源不断的上级检
查和考评等“年关应酬”，还要写
大量的单位总结、学习总结、个人
年度工作总结等这使他疲惫不
堪，一到年关，心里就有种恐惧
感。

65 岁的王大妈向医生讲述
自己的恐慌：每年的这个时候，
她就会感到心神不宁、心慌气
短。开始还以为是心脏病这个
老毛病又犯了，但医生检查后也

没有发现什么问题。咨询专业
心理医生后得知，之所以每年这
个时候出现症状，主要是因为每
到这个时候就盼望远在外地的
孩子回家过年，很怕孩子临时说
有事回不来。因此，每到这时
候，王大妈便会坐立不安，焦虑
难过。

郑州市第八人民医院主任医
师刘俊德说：“除烦躁、焦虑、疲
惫、易发脾气外，有些患者还会有
心慌、失眠等身体症状，这都是

‘节假焦虑症’的表现。”在年关面
对种种压力及繁忙的事务，难以
适应而产生的心理失衡状态就叫

“节假焦虑症”。人的一生当中有
很多重要时期或者时刻，具有非
常特殊的意义，会让人在心理上

有所期待，越是对某件事或某个
状态产生浓厚的兴趣，越容易在
那个时刻到达之前产生焦虑。有
些人会很快调整过来，也有些人
过于期待，产生恐慌、出现焦虑
等。

对于“节假焦虑症”该如何缓
解呢？刘俊德提醒大家，进行自
我心态调节是防病的关键。

1.列一个年终工作计划表，
按轻重缓急一件一件去做，尽量
避免年终因事情多而加重心理负
担。

2.不要过高要求自己。应
该把目标和要求定在自己能力
范围之内，凡事只要自己尽力就
行。

3.学会为自己喝彩，多给自

己鼓气，多分析和看到自己的优
势，同时客观分析自己的现状，
制定出来年的计划，为自己鼓
劲。

4.及时向外发泄自己的情
绪，要学会倾诉。学会与朋友
交流、寻求专业的帮助以及心

理指导等。
5.转移自己的注意力，走出

家门去购置年货，在购物中体验
生活的快乐。也可以适当娱乐，
给自己一些奖赏等。

6.保证充足的睡眠，尽量保
持有规律的生活。

杜仲为杜仲科植物杜仲的树皮。中医认
为，杜仲味甘、性温，归肝、肾经，具有补肝肾、
强筋骨、安胎的功能。常用于肾虚腰痛，筋骨
无力，妊娠漏血，胎动不安等。

《神农本草经》中记载：“主腰脊痛，补中，
益精气，坚筋骨，强志，除阴下痒湿，小便余
沥。久服轻身耐老。”《名医别录》中记载：“治
脚中酸痛，不欲践地。”

杜仲主产于四川、云南、贵州、湖北、河南
等地。每年4月~6月采收，去粗皮堆置“发汗”
至内皮呈紫褐色，晒干。生用或盐水炒用。肝
主筋，肾主骨，冬季寒冷，内应于肾，加之冬季
的寒湿之邪易侵犯人体筋骨，因此，冬季是补
肝养肾、强筋壮骨的大好时节。近年来，每到
冬季，人们经常用杜仲炖猪腰作为食疗方，来
补肾壮腰、强筋健骨。

炮制方法

生杜仲：取原药材，刮去残留粗皮，洗净，
切成块或丝，干燥后即得。杜仲生用益肝舒
筋，常用于治疗头目眩晕、阴下湿痒等。

盐杜仲：取杜仲块或丝，用盐水拌匀，润
透，置锅内用油砂炒至老褐色且丝易断时，取
出，晾干即得。杜仲盐炙后引药入肾，增强补
肝肾的作用。常用于治疗肾虚腰痛、阳痿滑
精、胎元不固等。

功效与应用

杜仲具有补肝肾、强筋骨、安胎的功效可
治疗强筋骨，肾虚腰痛。其他腰痛用之，有扶
正固本之效。治疗肾虚腰痛或足膝痿弱，常与
补骨脂、胡桃肉等配伍；治疗风湿腰痛冷重，常与桑寄生、独活、细
辛等配伍；治疗外伤腰痛，常与丹参、川芎、桂心等配伍；治疗妇女
经期腰痛，常与芍药、川芎、当归等配伍；治疗小便频数、肾虚阳
痿、精冷不固，常与鹿茸、熟地黄、牛膝、菟丝子、山茱萸、五味子等
配伍。

杜仲补肝肾，固冲任以安胎。治疗胎动不安，常与阿胶、狗
脊、补骨脂、白术、菟丝子、续断、桑寄生等配伍；治疗习惯性堕胎，
常与山药、续断等配伍。

现代药理研究表明，杜仲含有杜仲胶、杜仲苷、生物碱、有机
酸、果胶、维生素C、鞣质、黄酮类化合物等。杜仲能对抗氧化可的
松的免疫抑制作用，具有调节细胞免疫平衡的功能，能抑制结核
杆菌，收缩子宫，降压和利尿的，还可以减少人体对胆固醇的吸
收，对心脑血管疾病有一定的治疗作用。

（作者供职于郑州广安中医院）
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中国原创康复医疗器械中国原创康复医疗器械

小儿秋冬腹泻，是指发生在9
月~11月的腹泻，以6个月~3岁的
小儿多见。多数由轮状病毒感染
所致，因多发生在秋季，故通常称
为秋季腹泻。该病呈散发或小范
围流行，经粪-口传播，也可通过
气溶胶形式经呼吸道感染而致
病。该病的潜伏期为 l 天~3 天。

小儿秋冬腹泻有三大特征，即感
冒、呕吐、腹泻。患病初期可有呕
吐，常先于腹泻发生。大便次数
多、量多、水分多，为黄色水样或
蛋花样便，带少量黏液，无腥臭
味。该病为自限性疾病，自然病
程为3天~8天。敷脐治疗对于小
儿受凉引起的腹泻大便带沫等效

果显著。肉桂、丁香各3克，研为
细末，用醋调和后，贴敷在肚脐
上。药膏用胶布固定，中间夹一
层塑料薄膜，每晚贴于肚脐，次日
清晨去掉。对胶布过敏者，用 3
层干净纱布缝包，将调和好的药
装入布包中，用绷带绕脐固定。

（作者供职于河南省中医院）

内伤头痛中痰浊头痛较为多见，其特点为头痛昏
蒙，或有胀坠感，伴胸脘痞闷，或纳呆呕恶，或眩晕，舌
多白腻，脉多滑或弦滑，治疗上以燥湿化痰、降逆止痛
为主，笔者多用半夏白术天麻汤随症状加减。在临床
上应用以上方法治疗常见痰浊头痛效果不明显，或易

反复，究其原因，多为辨别兼证不清，未将兼夹病邪清
除，故效果不佳。笔者认为，痰浊头痛患者除有一般痰
浊中阻证外，尚有兼热，即痰火；兼气虚；兼阳虚；兼肾
精亏损；兼瘀血，及痰瘀互结；兼风、寒、湿、暑等外感邪
气，故治疗上重视化痰浊，并兼顾虚、瘀、热3个方面。

痰浊可困阻脾
阳，日久损及肾阳，
致温化无权，津液停
聚为痰，互为因果。
除具有痰浊头痛的
特点外，同时具有肾
阳不足之候，如腰膝
酸软，眩晕，耳鸣，健
忘，遗精，女子带下
清稀，畏寒肢冷，舌
质淡胖。治疗时应
燥 湿 化 痰 ，温 阳 止
痛。方用半夏白术
汤 加 鹿 角 胶 、熟 附
子 、肉 桂 、当 归 、党
参、杜仲。

各种原因引起脾失健运，聚湿生痰，痰浊中阻，清
阳不升，浊阴不降，清窍失养，浊阴上蒙，而致痰浊头
痛。然临床上兼症甚多而复杂，且常互为因果，使病
情缠绵难愈，治疗时应辨清兼症，分清主次，一并治
疗，方能取得较好疗效。同时，笔者认为，治疗所有疾
病的前提是对正常生理功能的认识，故在辨治头痛过
程中重视升清阳降浊阴以恢复头部的正常生理功
能。实证多选用化痰湿的药物，如半夏、白术、天麻
等，并配伍葛根、升麻等升清阳，佩兰、石菖蒲等清利
头目。虚证多属脾胃气虚，头痛多不太严重，适当选

用补中益气汤加减。对于缠绵难愈的湿浊，可用少量
肉桂（3克~6克），启动真阳以化湿。

（作者供职于河南中医药大学第一附属医院）

化浊升清法化浊升清法平冲降逆法平冲降逆法

笔 者 善 用 菊
花、桑叶、粉葛、白
芷、藁本、白茅根、
连翘、薄荷、夏枯
草、荷叶、黄芪、生
地黄、磁石、升麻、
牛蒡子、龙骨等药
物。若伴恶心呕
吐 者 ，为 肝 郁 脾
虚，配以竹茹、陈
皮化痰利湿、和胃

止呕；伴头晕目眩者，系肝肾亏虚，肝阳化风，上
扰清空所致，配以天麻、钩藤、白芍、葛根平肝熄
风止眩；伴畏光视物模糊者，属肝肾阴虚，水不涵
木，佐以枸杞、楮实子、菊花清肝明目；伴颈项强
直者，系络有痰瘀，加丹参、川芎活血化瘀，僵蚕、
地龙熄风止痛，葛根、木瓜通络止痛；伴夜寐不安
者，为肝气横逆，上犯于心，心神失养，加枣仁、夜
交藤、珍珠母安神助眠。

因 痰 浊 阻 滞
气机，郁而化热，
热由内而生，或由
外而来，即本身有
痰浊，复感火热之
邪，除有痰浊头痛
固有特征外，并见
口苦，小便赤，心
烦，失眠，便秘，苔
黄腻，舌质红，脉
滑 数 等 。 治疗时
应清热化痰，降逆
止 痛 。 方 用 黄 连
温胆汤加天麻、白
术、苍术、瓜蒌仁。

这是痰浊头痛最多兼
见的证候。痰浊阻遏中
气，一方面使清阳不升，浊
阴不降，清窍失养，浊阴上
蒙；另一方面使气生化不
足，故致气虚，清窍失养，
既有因虚致头痛，又有因
痰浊实邪阻滞致痛，虚实
夹杂，故致头痛。除前述
痰浊头痛特点外，还常见
倦怠乏力，神疲气短，自
汗，面色无华，舌淡等。治
疗时应燥湿化痰，益气升
清，止痛。笔者治疗此种
证候头痛时多用半夏白术
天麻汤加黄芪、党参、苍
术、干姜、神曲，达到标本
兼治的目的。

痰 浊 阻 滞 脉
络，进而促使瘀血
生成，瘀血与痰浊
互结阻滞清窍，发
为头痛。本型头痛
大多较剧烈，持续
时间长，一般药物
治疗效果较差。除
有痰浊头痛的特点
外，痛处固定不移，
或有外伤史，舌紫
或有瘀斑、瘀点，脉
涩。治疗时应燥湿
化 痰 ，活 血 止 痛 。
方用半夏白术天麻
汤加地龙、桃仁、红
花、川芎、赤芍。

兼气虚 兼瘀血 兼热 兼阳虚


