
保健食品是指声称具有特定保健功能或者以补充维生
素、矿物质为目的的食品，即适宜于特定人群食用，具有调节
机体功能，不以治疗疾病为目的，并且在规定剂量之内对人
体不产生任何急性、亚急性或者慢性危害的食品。保健食品
具有补充膳食摄入不足或调节身体机能的作用，健康人群如
果能够坚持平衡膳食，不建议额外食用保健食品。

我国对保健食品实行注册审评制度，由国家市场监督管
理总局对审查合格的保健食品发放《保健食品批准证书》，获
得《保健食品批准证书》的食品才准许使用保健食品标志。
同时，保健食品标签和说明书必须符合国家有关标准、法规
的要求。消费者可以根据自身需要，正确选择国家主管部门
正式批准和正规厂家生产的合格保健食品。保健食品不能
代替药品。

􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀦌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀦌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀦌􀤌􀤌
􀤌􀤌

􀤌􀤌
􀤌􀤌

􀤌􀤌
􀤌􀤌

􀤌􀤌
􀤌􀤌

􀤌􀤌
􀤌􀤌

􀤌􀤌
􀤌􀤌

􀤌􀤌
􀤌􀤌

􀤌􀤌
􀤌􀤌

􀤌􀤌
􀤌􀤌

􀤌􀤌
􀤌􀤌

􀤌􀤌
􀤌􀤌

􀤌􀤌
􀤌􀤌

􀤌􀤌
􀤌􀤌

􀦌

■中国公民健康素养66条（7）

2020年1月14日 星期二

责编 刘 勇 美编 刘 勇疾病防控YIYAO WEISHENG BAO4

本报讯 为了加强党风廉
政建设，严明政治纪律和政治规
矩，筑牢拒腐防变思想防线，结
合“不忘初心、牢记使命”主题教
育，近日，郑州市疾病预防控制
中心组织中层以上领导干部集
中观看了廉政警示教育片《叩问
初心》。

《叩问初心》分信仰之失、贪
欲之害、围猎之祸 3 个部分，以
案说纪、以案说法，从多个层面
深入剖析了剧中领导干部违背
初心和使命，贪心私欲膨胀，一
步步走向腐败堕落的深渊，最终

成为党和人民的罪人。
典型的反面案例，深刻揭示

了腐败的危害性。观看警示教
育片后，大家纷纷表示要以案为
鉴，从反面典型案例中吸取教
训，增强廉洁自律意识，提高拒
腐防变的能力，牢固树立“守住
底线、不碰红线”的意识，增强自
我净化、自我完善、自我革新、自
我提高的能力，时时以党章党规
警醒自己，知敬畏、存戒惧、守底
线，干干净净做事、老老实实做
人，为疾控事业发展贡献自己的
力量。 （李倩倩）

郑州市疾控中心组织观看
警示教育片《叩问初心》

万 里/制图

您要治
病 ，请 到 那
边柜台去买
药品！

“窗外云雾白茫茫，犹如驾雾
腾云上。飘飘欲然暗伤神，不见
仙女在天上。”这首打油诗，描述
了雾霾天气的严重性。

雾是由定量悬浮在近地面
空气中的微小水滴或冰晶组成
的气溶胶系统，是导致能见度降
低至 1 千米以内的自然现象，其
中 90%以上的成分是水。霾又称
为灰霾，是大量极细微的干尘粒
等物质均匀地浮游在空中，使空
气变得混浊，水平能见度小于 10
千米空气普遍混浊现象。霾的
基本成分是气体（二氧化硫、臭
氧、氮氧化物、一氧化碳、二氧化
碳）、挥发性有机化合物（苯）、颗
粒物。

雾霾对人体呼吸系统的危
害类型和严重程度是多样的，因

为颗粒物的大小和化学成分不
同。其中 PM2.5（大气中空气动
力学当量直径不大于 2.5 微米的
颗粒物）、二氧化硫、氮氧化物和
臭氧比其他雾霾成分有更大的
危害性。很多微生物、细菌、病
毒附着在细颗粒物上，被吸入人
体呼吸道后，进而破坏我们的气
管黏膜，诱发多种呼吸道疾病急
性发作，如：慢性阻塞性肺疾病、
支气管哮喘、慢性支气管炎，甚
至容易感染细菌、病毒，进而导
致肺炎发生。

人体呼吸系统是机体和外界
进行气体交换的器官，由呼吸道
和肺两部分组成。呼吸道包括上
呼吸道和下呼吸道，是气体进出
肺的通道。

那么，在严重的雾霾天气

下，怎么才能有效预防呼吸系统
疾病，让我们的肺自由“呼吸”
呢？

雾霾天气，人们外出活动时
间减少，容易出现便秘、营养不
良、消化不良、维生素缺乏等状
况，而蔬菜中含有更多的纤维素
和维生素，多食用蔬菜可以促进
胃肠道的蠕动，保持大便通畅，进
而增加人体抵抗力。此外，人们
还可以进食一些滋阴润肺的养生
汤（雪梨炖百合），起到清热润肺
的作用。患有慢性阻塞性肺疾病
的患者，应适当饮用温开水，可以
减轻天气干燥引起的咽喉干燥、
瘙痒、咳嗽等症状。

雾霾通常早晨最重，有害物
质会更多，对呼吸系统损害也更
大。我们可以选择在太阳出来后

再晨练，如果雾霾一整天都没有
消散，可以改为室内锻炼。

上下班高峰期和晚上大型汽
车进入市区的时间段，污染物浓
度较高，人们应尽量避免这一时
间段外出。

外出时最好佩戴口罩，做好
防护。戴口罩可以防止一些尘螨
等致敏物质进入鼻腔，起到一定
的防护作用。有过敏体质的人，
要选择一些棉质口罩，也可以选
择医用 N95 型号的口罩，对于微
小颗粒有很好的阻挡作用，在
PM2.5爆表的天气也能起到一定
效果。但是对于一些患有慢性缺
氧性呼吸系统疾病的老年人要避
免佩戴此口罩，以免造成呼吸困
难导致头晕。

雾霾中含有各种酸、碱、盐、

胺、酚、尘埃、病原微生物等有害
物质。因此，人们在雾霾天外出
归来，应立即清洗面部及裸露的
肌肤。选择中午阳光较充足、污
染物较少的时候短时间开窗换
气，加强空气对流，减少呼吸道
疾病传播。在流感高发季节，家
中有感染性呼吸道疾病的患者，
应尽量与其他成员分开居住，以
免发生疾病传播。

同时，在雾霾天，人会产生压
抑、焦虑、烦躁、低落等情绪，需要
适当调节。我们可以选择在家中
观看喜剧类电视剧或听听相声，
要让自己高兴起来。

在雾霾天气下，吸烟更是“雪
上加霜”，因此，抽烟者在雾霾天
不论是外出还是在室内，都应当
尽量少抽烟或者不抽烟。

雾霾天气 我们应如何保障“自由”呼吸
□陈丽丽

对于主动脉夹层患者来说，
时间就是生命。王平凡告诉记
者，治疗主动脉夹层首先要积极
控制血压，应用β受体阻滞剂，以
减少心肌收缩的剪切力，从而避
免内膜进一步撕裂和夹层扩展。

主动脉夹层可分为A型和B
型。所有A型主动脉夹层患者，
若无禁忌证，均需要外科手术治

疗，手术死亡率通常在 10％左
右；B型主动脉夹层患者的治疗
以支架植入术为主。无论是外
科手术治疗还是介入治疗，其主
要目的都是降低死亡率，减少并
发症。患者在术后还是需要多
加注意，要采取健康的生活方
式，不能进行过于剧烈的活动，
控制好血压及心率，终身定期复

查随访。
但需要注意的是，外科手术

和介入手术都不能消灭全部假
腔，通常均为姑息性治疗，无法
使所有患者病变完全治愈或消
失，部分患者甚至需要再次手术
治疗。因此，主动脉夹层患者要
求终生治疗，终生随访。

需要特别指出的是，一些患

者在发生车祸后，可能因突然撞
击，而造成主动脉损伤，但由于
未引起重视，没有及时检查，或
部分医生对该病没有足够认识，
认为只是一般的主动脉病变而
延误治疗时机，造成严重后果。
因此，专家提醒，在发生车祸后，
要做必要检查，一旦出现主动脉
损伤，立即治疗。

冬季感冒竟会引发“夺命胸痛”
本报记者 冯金灿 通讯员 李 红

我们都知道，冬季是心脑血管疾病和感冒的多发季节。但很多人不知道的是，冬季感冒竟会引发“夺命胸痛”——主动脉夹
层。

1月1日~5日，河南省胸科医院5天收治12位主动脉夹层患者，其中7例需要急诊手术。据我国著名心血管外科专家、河南省
胸科医院副院长王平凡介绍，主动脉夹层是较为复杂、危险的心血管疾病之一。这种被称为人体内“不定时炸弹”的心血管疾病，
一旦急性发病为A型，其24小时内死亡率高达25%，72小时内死亡率高达50%，且每隔1小时死亡风险上升1%，发病一周死亡率高
达75%。

王平凡提醒，有高血压控制不良病史的患者，冬季要谨防感冒，一旦发生剧烈胸痛要及时就医。

王平凡说，我国北方冬季为
主动脉夹层和心脑血管疾病高
发季节。据统计，每年冬季主动
脉夹层急诊发生率是夏季的 3
倍左右，气温骤降会引起人体血
压骤然变化，进而引发心脑血管
疾病；冬季寒冷，人们易患感冒
等呼吸道感染疾病，感冒咳嗽会
导致人体血压迅速升高，而高血
压病是诱发主动脉夹层较为重
要的危险因素，70%~80%的主动
脉夹层患者有高血压病史。近
几年冬季，河南省胸科医院平均
每周都要接诊 10 例~20 例主动
脉夹层患者。

实际上，整个冬季，都是心
脑血管疾病的高发阶段，中风、
心肌梗死等疾病更为常见。因
此，高血压病患者要想安然度过
冬季，首要任务是预防感冒。

据介绍，主动脉夹层多由动
脉硬化、高血压病引发，少部分
是其他原因：如遗传性结缔组织
异常（如马方综合征）、先天性主
动脉发育异常（如主动脉瓣二叶
畸形）、主动脉炎性疾病、外伤以
及妊娠等。

王平凡还提醒，高血压病患
者在日常生活中不要突然直接
弯腰捡东西，可采取屈膝下蹲体

位，因为突然弯腰也会引发心脑
血管疾病，还易致腰肌损伤和腰
椎间盘突出。

此外，妊娠也是引起主动
脉夹层的一个因素，这与妊娠
期间血流动力学改变相关，孕
妇对这种病应当提高警惕。据
了解，在 40岁前发病的女性中，
50%发生于孕期。对于足月孕
妇来说，母体主动脉承受着较
正常人群更高的血流量，且由
于雌性激素影响，破裂概率明
显增加，孕妇和胎儿随时面临
着死亡的风险。尤其是有妊娠
期高血压疾病的孕妇，如果在

孕期突发胸背部疼痛等症状，
应警惕患上主动脉夹层，一定
要及时去医院就诊。

王平凡提醒，如果有高血压
病且控制不理想的患者，寒冷时
节应注意保暖防寒，以减少主动
脉夹层和心脑血管疾病的发
生。主动脉夹层的预防应从高
血压病的防治入手，规律服药，
将血压和心率控制在正常范围
内；适量运动锻炼，预防感冒，切
勿暴饮暴食、熬夜。患者在心情
激动、剧烈运动时出现胸闷、胸
痛，则要及时到医院采取控制血
压治疗。

众所周知，主动脉是人
体供血的主干血管，承受直
接来自心脏跳动的压力，血
流量巨大。正常的人体动脉
血管由3层结构（内膜、中层
和外膜）组成，3层结构紧密
贴合，共同承载血流的通
过。当主动脉出现内膜、中
层局部撕裂，在强有力的血
液冲击下，中层的内2/3与外
1/3处迅速剥离、扩展，在动
脉内形成真、假两腔，被称为
主动脉夹层。

主动脉夹层又称主动
脉夹层动脉瘤，却并非传统
意义上的肿瘤，但其发病的
迅猛、凶险程度，却远超过
普通肿瘤，往往需要急诊外
科手术方能挽救患者生命，
如果未能及时诊断和治疗，
后果不堪设想。

王平凡说，欧美国家主
动脉夹层年发病率为 10 万
分之 3.5~10 万分之 5.5，国
内发病率比国外稍高。一
般来说，男性因生活习惯等
原因多发后天性主动脉夹
层，发病率比女性高两倍以
上；女性多出现先天性主动
脉夹层。主动脉夹层的男
女发病率之比约为 2∶1；常
见的发病年龄在 45 岁~70
岁，目前报道最年轻的患者
只有 13 岁。突然发作的撕
裂样、难以忍受的胸痛可能
是急性主动脉夹层的典型
表现，有的患者伴有大汗淋
漓、心率加速，严重者出现
晕厥，甚至死亡。另外，患
者还会出现其他累及症状，
如声音嘶哑、咯血、呕血、周
围动脉搏动消失等。

与心肌梗死的胸痛不
同，主动脉夹层的胸痛更加
剧烈，且发作一开始就达到
顶峰，没有缓慢加重的过程。

如果高血压病患者突发
剧烈胸痛、胸背肩部隐痛或
撕裂样疼痛，应即刻前往具
备相关手术能力的医院就
医，避免造成灾难性后果。

除了胸痛外，医生如何快速
诊断主动脉夹层呢？

王平凡说，对急诊医生来
说，超声检查可以通过监测是否
存在血流来区分真腔和假腔，进
而诊断主动脉夹层。不过，由于
主动脉夹层的症状与心肌梗死
相似，所有疑似主动脉夹层的患
者都应该进行心脏彩超检查。
主动脉根部的夹层可能会引起
冠状动脉血流减少，导致 ST 段
抬高，必须与急性心肌梗死仔细

鉴别。
相比超声，增强 CT 扫描可

以快速准确地诊断主动脉夹层，
其 敏 感 性 和 特 异 性 均 大 于
90％。增强CT扫描是诊断主动
脉夹层的金标准，可以显示主动
脉夹层累及范围，观察到将主动
脉腔分为两部分的内膜层，并可
以显示出无血流的分支血管。
随着CT设备在急诊的大量普及
使用，99%以上的主动脉夹层都
能通过增强CT确诊。

此外，磁共振检测主动脉夹
层的灵敏度和特异性均超过
90%，也能准确识别内膜撕裂部
位、主动脉夹层累及范围和主动
脉瓣关闭不全。由于磁共振不
需要电离辐射，而且某些序列可
以不使用造影剂，是对慢性主动
脉夹层患者进行评估的首选方
式，还可以提供动态信息来辅助
诊断和治疗决策过程。但是，在
急性患者中不一定可行。此外，
让有剧烈胸痛的患者平躺直至

图像采集完毕，也是很困难的。
血管造影是诊断主动脉夹

层的传统参考标准。它可以实
时观察，易于评估从主动脉弓出
来的血管，能够为手术方案提供
准确的信息；另外，还可以直接
观察到真腔和假腔。但是，血管
造影高度依赖操作者的技术，因
为主动脉夹层恶化是血管造影
很常见的并发症。随着CT和磁
共振的普及，血管造影仅用于无
手术指征的患者。

增强CT是判断主动脉夹层金标准

冬季感冒小心引发主动脉夹层

突发撕裂般胸痛
警惕主动脉夹层

主动脉夹层患者需要终生随访

本报讯（记者王明杰 通
讯员纪雨辰 郭辽朴 孙鹏辉）
漯河市卫生健康委员会有关负
责人日前表示，2020年是漯河
市国家卫生城市复核验收之
年。为了做好全市病媒生物预
防控制技术指导工作，掌握漯
河市主要病媒生物的种群分布
和密度水平，1月 2日~3日，漯
河市疾病预防控制中心对全市
部分重点场所和单位的鼠类和
蟑螂开展了监测工作（如图）。

漯河市疾病预防控制中
心工作人员按照监测方案，在
全市范围内设置东、西、南、

北、中 5 个监测点，选取餐饮
店 、机 关 事 业 单 位 、农 贸 市
场、宾馆超市、医院等区域放
置鼠夹和粘蟑纸，开展种群
调查；同时，采用目测法监测
蟑螂密度，采用鼠迹法监测
鼠密度。

据介绍，目前，漯河市鼠类
以小家鼠、褐家鼠为主要种
群。蟑螂以德国小蠊为主要种
群。按照分组标准，漯河市鼠
密度控制水平为 B 级，蟑螂密
度控制水平为C级，符合国家
卫生城市病媒生物密度控制标
准。

本报讯（记者丁宏伟 通
讯员邓天芝）2019 年 12 月 25
日，平舆县卫生健康体育委员会
联合县公安局、县卫生计生监督
所在该县温泉大酒店举办全县
公共场所经营单位业主艾滋病
防治知识培训班。

据介绍，培训班就近年来全
县艾滋病疫情报告、艾滋病防治
工作有关法律法规、《公共场所
卫生管理条例实施细则》等内容
进行了详细讲解。平舆县公安

局治安大队负责人就怎样做好
娱乐场所艾滋病防治宣传工作
进行了介绍，并与参训人员就高
危行为干预工作中存在的问题
进行互动交流。

此次培训，让公共场所经
营单位业主了解了艾滋病的基
本知识及传播途径，认识到了
公共场所经营单位参与艾滋病
防治工作的重要性，对今后艾
滋病防治工作的开展起到了重
要作用。

本报讯（记者王明杰 通
讯员纪雨辰）日前，舞阳县卫生
健康委员会采取多项举措，开展
尘肺病防治攻坚工作。

舞阳县人民政府召集舞阳县
卫生健康委员会等 13个部门召
开专题会议，传达了国家、省、市
尘肺病防治攻坚行动主要精神，
分析了舞阳县当前职业病防治
工作形势，并对如何落实尘肺病
防治攻坚行动提出了具体要求：
各单位要落实责任，将尘肺病防
治工作纳入议事日程和目标考
核，成立主要领导负责的防治工

作领导小组，将尘肺病防治工作
作为脱贫攻坚的重要内容，明确
目标与责任，建立工作台账，落实
防治措施，解决重大问题。

舞阳县卫生健康委员会分
管领导组织工作人员对建材、化
工等重点行业进行现场监督检
查，确保如期完成攻坚行动目
标；指导用人单位依法及时、如
实申报粉尘危害项目，开展粉尘
日常监测和定期检测，加强防尘
设施设备维护管理，为劳动者配
发合格有效的防尘口罩或防护
面具等。

本报讯（记者丁宏伟 通
讯员刘子珺）为了加强学生健康
监测，防控学生常见病和传染
病，2019年 12月 17日~18日，遂
平仁安医院组织该院体检中心
的医务人员，为遂平县第二高级
中学的 1300余名高一学生开展
了一年一度的常规体检工作。

在现场体检中，医务人员对
每位学生进行了认真细致地检
查，对检查结果做了详细记录，
并向一些学生提出了有针对性
的合理保健意见，引导学生养成
良好的卫生习惯，对常见疾病和
传染病的预防控制起到了积极
的促进作用。

平舆县

加强艾滋病防控工作

舞阳县

开展尘肺病防治攻坚行动

遂平仁安医院

为1300余名高中学生体检

漯河市开展
病媒生物密度监测工作

保健食品不能代替药品


