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每周一练每周一练
（（糖代谢糖代谢、、生物氧化生物氧化、、脂类代谢脂类代谢、、

氨基酸代谢氨基酸代谢））

一、三羧酸循环的生
理意义是

A.合成胆汁酸
B.提供能量
C.提供NADPH（还原

型辅酶Ⅱ）
D.参与酮体代谢
E.参与蛋白代谢
二、属于糖异生的酶

是
A.6-磷酸葡萄糖脱氢

酶
B.苹果酸脱氢酶
C.丙酮酸脱氢酶
D.NADPH脱氢酶
E.葡萄糖-6-磷酸酶
三、长期饥饿时糖异

生的生理意义之一是
A.有利于必需氨基酸

合成
B.有利于排钠保钾
C.有利于脂肪酸合成
D.有利于补充血糖
E.有利于脂肪合成
四、属于磷酸戊糖通

路的酶是
A.6-磷酸葡萄糖脱氢

酶
B.苹果酸脱氢酶
C.丙酮酸脱氢酶
D.NADPH脱氢酶
E.葡萄糖-6-磷酸酶
五、与糖尿病患者中

毒有关的主要代谢途径是
A.糖原合成
B.尿酸合成
C.糖原分解
D.丙酮酸羧化
E.酮体生成
六、三羧酸循环中的

草酰乙酸来源于
A.糖原合成
B.尿酸合成
C.糖原分解
D.丙酮酸羧化
E.酮体生成
七、成熟红细胞利用

葡萄糖的主要代谢途径是
A.磷酸戊糖途径
B.无氧酵解
C.有氧氧化
D.三羧酸循环
E.糖原分解
八、调节氧化磷酸化

的重要激素是
A.生长激素
B.胰岛素
C.甲状腺素
D.胰高血糖素
E.甲状旁腺激素
九、在线粒体中进行

的代谢过程是
A.脂肪酸合成
B.糖酵解
C.糖原合成
D.氧化磷酸化
E.核糖体循环

十、下列属于必需脂
肪酸的是

A.亚油酸、亚麻酸、花
生四烯酸

B.油酸、亚麻酸、花生
四烯酸

C.亚油酸、软脂酸、花
生四烯酸

D.亚麻酸、硬脂酸、亚
油酸

E.亚麻酸、亚油酸、软
脂酸

十一、脂肪动员的关
键酶是

A.脂蛋白脂肪酶
B.甘油一酯酶
C.甘油二酯酶
D.甘油三酯酶
E.激素敏感性甘油三

酯酶
十二、下列属于酮体

的是
A.α-酮戊二酸
B.乙酰乙酸
C.肌醇
D.胆汁酸
E.琥珀酰 CoA（辅酶

A）
十三、下列不属于体

内甘油酯类正常生理功能
的是

A.保持体温
B.传递电子
C.参与维生素吸收
D.构成生物膜
E.参与信息传递
十四、脑和肌内组织

中的氨被运输到肝脏和肾
时，主要是以下哪种形式
被运输的

A.谷氨酸
B.天冬氨酸
C.谷氨酰胺
D.天冬酰胺
E.谷胱甘肽
十五、下列关于鸟氨

酸循环的叙述，正确的是
A.鸟氨酸循环从鸟氨

酸与氨结合生成瓜氨酸开
始

B.鸟氨酸循环从氨基
甲酰磷合成开始

C.每经历 1 次鸟氨酸
循环消耗1分子氨

D.每经历 1 次鸟氨酸
循环消耗2分子ATP（三磷
酸腺苷）

E.鸟氨酸循环主要在
肝内进行

十六、下列不能产生
一碳单位的是

A.酪氨酸
B.丝氨酸
C.组氨酸
D.色氨酸
E.甘氨酸

（答案见下期本版）
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动物种类

受伤之后，首先要考虑动物
种类，哺乳类动物需要考虑狂犬
病预防，而非哺乳类如禽类、蛇、
青蛙、乌龟、鱼类等卵生动物则无
须担心狂犬病，只需严格彻底处
理伤口即可。在哺乳类动物中，
蝙蝠危险性最高，犬类次之，猫科
第三，其余如仓鼠、猴子、松鼠等
皆为低风险动物。

伤口处置

动物因其口腔和利爪的特殊
性，造成的伤口往往为污染伤口，
所以第一步要彻底清创，有条件
时用20%的肥皂水（或者其他弱碱
性清洁剂）和一定压力的流动清
水交替彻底清洗，冲洗所有咬伤
和抓伤处至少15分钟；若无法做
到，就近寻找肥皂彻底清洗15分
钟以上，伤口尽量不包扎，特殊伤
口及时就医处理，必要时接种疫
苗预防破伤风。

伤口等级

伤口分为3个等级。
1级伤口 正常接触，完好的皮

肤被舔，日常生活中一些动物喜欢
舔人手心，这种情况下如果舔到的
皮肤是完好的，那么只需用肥皂水
清洗即可，无须特殊处理。

2级伤口 裸露的皮肤被轻咬
或者无出血的轻微抓伤，很多人
认为小伤口无所谓，这是不正确
的；只要是皮肤有任何破损，即便
是针尖大小，同样也有危险性，甚
至导致狂犬病。而裸露的皮肤被
轻咬，有些伤口是肉眼无法判定

的，即使肉眼看来并没有问题，仍
需就医处理。

3级伤口 单处或者多处贯穿
性皮肤咬伤或者抓伤。破损皮肤
被舔，如本身擦碰还未彻底愈合
的血痂被舔。开放性伤口、黏膜
被污染，比如眼睛、口腔、肛门等
黏膜被舔。蝙蝠伤，蝙蝠因其嗜
血的特殊性，一律按照3级伤口处
理。头面、颈部、外生殖器等特殊
部位的 2 级伤口应按 3 级伤口处
理。免疫力低下的人群或者在接
受特殊治疗的人群，如HIV（人类
免疫缺陷病毒）、放疗、化疗的患
者、肾病等免疫抑制治疗的人群，
应按照3级伤口处理。

预防接种

从病毒进到体内的那一刻
起，狂犬病病毒会按照一定的速
度沿着神经向中枢神经奔袭，当
其到达中枢神经的时候，就无药
可解，因此，必须争分夺秒，赶在
病毒侵犯脑神经之前建立免疫屏
障，保护生命安全。

免疫屏障分为两种，主动免
疫和被动免疫。

主动免疫是人们熟知的狂犬
病疫苗，狂犬病疫苗常规分为两
种打法，五针法和四针法。五针
法于0天（当天）、3天、7天、14天、
28天分别各接种1针；四针法于0
天（当天）两针，7天、21天各接种1
针，两种最终接种效果差不多，一
般14天~28天即可达到免疫效果。

狂犬病的潜伏期一般为 1 个
月~3 个月，很少超过 1 年。一般
情况下，给了我们相对充裕的时
间去接种疫苗，因此，无论伤了多

久，即便是很多天了，也不能认为
接种无意义而放弃，必须尽快接
种疫苗保证安全。只要能赶在病
发之前建立免疫屏障，就是成功。

除此之外，由于疫苗需要一
段时间才起作用，有一些特殊情
况导致疫苗未接种完，先发病身
亡了，如3级伤口暴露，这时候就
需要被动免疫（狂犬病免疫球蛋
白），狂犬病免疫球蛋白需要和疫
苗同时接种，最迟不能晚于疫苗7
天。被动免疫和主动免疫原理相
近，疫苗相当于建立部队抵抗病
毒，狂犬病免疫球蛋白血清好比
雇佣军，外来的临时应援。狂犬
病免疫球蛋白的特点是起效快，
打上去就有作用；但维持时间较
短，半衰期大约两周，当蛋白作用
下降时，疫苗作用已经逐渐稳定，
形成无缝衔接持久保护。因此，7
天之后疫苗很可能已经产生作
用，不再接种狂犬病免疫球蛋白。

提前免疫

养宠物者可以提前预防，可
以在0天、7天、21或者28天各接
种 1 针，共 3 针，称之为暴露前免
疫。其区别在于起效较四针法和
五针法慢，而完成之后最终效果
等价，因而适用于提前预防。

有免疫史

如果之前接种过全程狂犬病
疫苗，无论是暴露前、四针法还是
五针法，无须被动免疫。因为人
的身体是有记忆力的，记忆细胞
可以迅速应答产生抗体，别人或
许十余天产生抗体，而您短短数
天即可迅速达到保护水平。

在完成全程狂犬病疫苗接种
后，从最后一针算起，6 个月之内
再次致伤，仅严格规范处理伤口，
防止感染发炎等伤口情况即可，
无须接种狂犬病疫苗；6 个月~12
个月内处理伤口，于0天、3天各接
种1针；1年~3年内处理伤口，于0
天、3天、7天各接种1针；3年以上
者，重新全部接种。

关于延迟

按照正确的时间接种疫苗，
对于免疫效果的产生是非常重要
的，尤其是前3针，极其关键，尽量
按时完成。如果出现各种原因导
致没有按时接种疫苗，其中1针延
迟1天或数天，应及时就诊，根据
医生建议剩余针数间隔时间不
变，依次全部顺延。如推迟过久，
可重新接种。

计划免疫

一些幼儿在计划免疫期间出
现动物致伤，可按照正常免疫程
序接种狂犬病疫苗。在接种狂犬
病疫苗期间，也可按照正常免疫
程序接种其他疫苗，但需要优先
接种狂犬病疫苗。

品牌问题

应尽量使用同一品牌狂犬病
疫苗完成全程接种，若无法实现，使
用不同品牌的合格狂犬病疫苗，继
续按原程序完成全程接种即可。狂
犬病疫苗需要专门冷链储存和运
输，不可以携带至异地接种。

四针法全国只有辽宁成大生
物股份有限公司的狂犬病疫苗允
许执行，因此，四针法不存在换品

牌问题，只能用此一种。

禁忌问题

狂犬病为致死性疾病，暴露后
无禁忌，任何人群都应及时、正确
接种疫苗，包括妊娠妇女、儿童、过
敏、癫痫等；若提前预防，是有禁忌
的，以上人群应酌情处理。

“十日观察法”

“十日观察法”是指被可疑的
疯动物（狗或猫等）咬伤、抓伤后，
将动物留下观察10天（在狂犬病
流行的疫区需要先注射疫苗再观
察，在其他地区也应先及时注射疫
苗），如果动物在10天的观察期内
保持健康，或经可靠的实验室诊断
技术证实动物不携带狂犬病病毒，
则可以停止注射剩下的疫苗。

“十日观察法”并不可靠，不
仅如此，世界卫生组织原意也并
非是仅仅观察，而是一边观察一
边进行接种，加上第10天时实际
已经完成了0天、3天、7天这3针
接种。因此，动物致伤无小事，仍
需及时就诊。

我国人类狂犬病主要由犬导
致，其次是猫。在流行地区，大规
模的犬只免疫如果达到70%的免
疫覆盖率，可阻断狂犬病在动物
中的传播，从而拯救人类生命。

因此，人们应文明养犬，及时
给家养的狗和猫接种疫苗，出门遛
猫狗时要拴绳，减少对他人的伤
害；如果被猫狗咬伤，要及时到犬
伤门诊，进行狂犬病暴露预防处
置。

（作者供职于河南省疾病预
防控制中心门诊部）

备受社会关注的14岁女孩园
园，正在郑州仁济医院接受治
疗。虽然饱受病痛的折磨、连最
基本的温饱都成了问题，但是他
们一家人很坚强，对园园的治疗
也从未放弃。在此，郑州仁济医
院呼吁爱心人士：伸出温暖的双
手，帮帮这个困难的家庭、帮帮这
个花儿一般年纪的女孩，让他们
早日走出病痛和生活的磨难。

得知园园的情况后，郑州仁
济医院党办主任任筠代表医院第
一时间来到病房进行探望并了解
情况。园园的母亲说：“全家的经
济来源是家里的4亩（1亩=666.67
平方米）田地，因为一直在给园园
治疗，家里的田地也没办法种了，

唯一的经济来源也断了。”
从2018年12月至今，辗转多

家医院、持续1年多的治疗，让这
个原本就贫寒的家庭雪上加霜。
近日，园园来到郑州仁济医院治
疗。

回忆起事故发生的经过，园
园的妈妈说：“我和孩子在车祸中
都受了不同程度的伤，发生车祸
时，儿子骑电动车带着我走在前
边，园园骑自行车跟在后边。突
然，园园就被车撞着摔倒了，我们
的电动车也倒了，我顾不上自己，
就赶紧去看园园，园园满脸是血
躺在地上，把我们吓坏了。因为
园园的伤情严重，就一直先给她
进行治疗。”

1年多的时间，园园一家已经
得到了很多爱心人士的帮助，其
中有园园上学的学校、当地的政
府、村里的亲戚朋友等，你200元、
我500元的给予帮助，但是这些对
于需要长久治疗、没有经济来源
的园园一家来说，依然是杯水车
薪。

为了给园园省下治疗费用，
全家人饿了就用“开水泡馒头”，
有时候实在咽不下去，就往开水
里加一点儿盐，以此充饥。

园园的妈妈说：“园园的爸爸
刚做完手术，没法干重活。为了
给孩子治病，买一个馒头的钱，我
都舍不得花，都想给孩子留着。
住院的时候，实在饿得不行，我就

去给餐厅的工作人员说能不能捡
一些剩饭带走。餐厅负责人知道
后说捡的剩饭不卫生，让我吃饭
的时候直接过去，他们给我提供
干净的饭菜。”

园园的妈妈觉得不能老麻烦
别人，去了几次之后，就不好意思再
去了。餐厅的人再次见到园园的妈
妈时，还问她为啥不去吃饭了。

出于维护园园一家人的尊
严，也为了让其一直安心地去吃
饭，餐厅负责人为其提供了一份最
轻松的工作，帮着工作人员回收碗
筷。就这样，园园一家人的温饱有
了保障。在与园园妈妈的交谈中，
任筠一直对其进行安慰，任筠表
示：“你们放心在这里治疗，好好照

顾孩子，我们会竭尽全力帮助你
们。接下来，医院也会继续组织
脑外科、脊柱科、骨科以及康复等
学科的专家为园园会诊治疗，医
院会帮你们渡过难关的。”

郑州仁济医院的职工知道园
园的情况后，也纷纷伸出温暖的
双手，给予帮助。对于园园的治
疗，这些帮助是远远不够的，还需
要更多的人加入这个爱心的行
列。

在此，郑州仁济医院向社会
各界爱心人士发出呼吁：请伸出
你爱的双手，帮帮园园一家！你
的微小善举、他的微小善举、我的
微小善举……汇聚起来就是无穷
的力量，就是这一家人的希望！

14岁女孩遭遇车祸，家境困难
郑州仁济医院全力救助

本报记者 杨 须 通讯员 王亚丽

中医外治实用技术培训班
（面向乡镇卫生院、社区卫生服务中心、诊所医生）
根据2019年新版《乡镇卫生院服务能力评价指南》《社区卫生服

务中心服务能力评价指南》加强中医药要求，特开办中医外治实用技
术培训班，所传授技术简单易学，学即能用。

培训对象：乡镇卫生院、社区卫生服务中心、诊所医生。每单位
限两人。培训费每人200元（含食宿费150元，资料费50元）。

主讲人：伦西全（1964年出生，1984年毕业于河南中医学院，百
度搜索“伦西全”可了解详情）

主办单位：安阳市正本中药外治研究所
联系人：王红伟（0372）2588505 18623828505（微信同号）
地址：河南省安阳市 来函来电即寄详细资料

广告

肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
广告

广告

承建医用洁净工程：手术室、产房、ICU（重症监护

室）、NICU（新生儿重症监护室）、供应室空气净化工

程。

承建医用防辐射、介入手术室与医用气体（氧气、

负压）工程。

资质：装饰一级，机电二级，电子智能化二级，

二类医疗器械生产许可证，二类经营备案。

河南中博医用设备有限公司

联系人：寇经理 13283848688

地址：郑州市高新技术开发区西三环路289号

动物致伤的预防知识动物致伤的预防知识
□□崔为国崔为国 任高翔任高翔

随着社会的发展，生活条件的提高，越来越多的人喜欢养宠物，如果有近距

离接触，很容易发生动物致伤的现象。人们与宠物有了更多的亲密接触，被宠

物所伤在所难免。那么，动物致伤后应如何正确处置呢？

广告广告


