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为了更好地为基层医生的日常诊疗工作提供帮助，本
版对内容进行了调整，设置了《专家连线》《实用验方》《误诊
误治》《经验分享》《临床提醒》等栏目。请您关注，并提供稿
件或建议。
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《寻医问药》栏目旨在为广大患者与医生、医生与医生
之间搭建起咨询交流的平台。该栏目专家团队由全省各科
专家组成。

如果您想寻医问药，我们可以邀请相关专家在栏目中为
您一对一答疑解惑。同时，请关注“医药卫生报”官方微信公
众号，可以在线咨询专家，也可以加QQ（一种流行的中文网
络即时通信软件）进行咨询。
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新郑市人民医院
肾病内分泌科主任刘亚旭：

遇上糖尿病莫慌张
科学认识把它降
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专家：新乡医学院第三附属医院 孙海燕
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孙海燕

请问，胸痛发生时，应该怎么办？

刘亚旭，新郑市人民医院人民路院区肾病内分泌科主
任；擅长糖尿病及糖尿病并发症、代谢性疾病、甲状腺疾病、
痛风、类风湿关节炎、肾盂肾炎、肾病综合征、慢性肾功能不
全、尿毒症等相关疾病的诊疗；曾在河南省人民医院内分泌
科、肾病风湿免疫科以及营养科进修。

所谓的靶向治疗，
是在细胞分子水平上，
针对已经明确的致癌
位点（该位点可以是肿
瘤细胞内部的一个蛋
白分子，也可以是一个
基因片段），来设计相
应的治疗药物，药物进
入体内会特异地选择
致癌位点来结合并发
生作用，使肿瘤细胞特
异性死亡，而不会波及
肿瘤周围的正常组织
细胞。分子靶向治疗
又被称为“生物导弹”。

传统细胞的毒类
化疗药物主要是通过

抑制细胞增殖，从而产
生抗肿瘤作用，但毒副
作用大，降低了患者的
生活质量。靶向药物
治疗既具有较高的临
床获益率，且副作用较
传统化疗轻，患者耐受
性好。目前，国内已有
多种药物应用于软组
织肉瘤的治疗。

针对软组织肉瘤
的靶向药物有：特异性
靶向肿瘤血管生成和
肿瘤细胞增殖相关受
体的小分子酪氨酸激
酶抑制剂药物，如培唑
帕尼、瑞戈非尼、拉罗

替尼、伊马替尼、索拉
非尼、舒尼替尼、克唑
替尼，抗血小板衍生生
长因子受体-α抗体、
哺乳动物雷帕霉素靶
蛋白抑制剂和周期蛋
白依赖性激酶 4 抑制
剂等，可用于特定亚型
肉瘤的治疗。一些相
关药物的临床试验也
正在进行中。

国内研发的靶向
药物有阿帕替尼、安罗
替尼等，而且安罗替尼
已被我国药品监督管
理局批准为治疗复发
或转移软组织肉瘤的

唯一靶向药物。
在国外培唑帕尼
是美国食品和药
物管理局批准的
唯一较为广谱的
治疗软组织肉瘤
的口服小分子靶
向药物，但国内
并没有获批和上市。

靶向药物最常见
的不良反应是疲劳、腹
泻、恶心、体重减轻、高
血压、转氨酶升高、食
欲不振和肤色以及毛
发改变。罕见的不良
反应有血栓、气胸、左
心室射血分数降低。

因 此 ，
患者一
定要在
医生的
指导下
合理用
药。

（作者供职于河南
省肿瘤医院）

软组织肉瘤的治疗方法
□姚伟涛

胸痛是一种常见的临
床症状，是原发于胸部或由
躯体其他部位放射到胸部
的疼痛，原因多样，程度不
一，严重者会危及生命。从
下颌部到脐部水平，这一范
围之内任何部位的疼痛都
叫胸痛。胸痛常常表现为
胸前区不适感，如闷痛、针
刺感、烧灼感、紧缩或压榨
感，还可以放射至面颊及下
颌部、咽颈部、肩部、后背部、上肢或上腹部，表现为酸胀、麻
木或沉重感等。

有50多种疾病可以导致胸痛：胸壁病变，比如胸肌扭
伤、肋骨软骨炎、带状疱疹、肋间神经炎等；肺源性疾病，比
如慢性阻塞性肺疾病、肺栓塞、气胸、胸膜炎，肺部疾病导致
的疼痛部位通常为腋下或季肋部，而且会随呼吸加重，还可
以伴有咳嗽、咯血、呼吸困难等；消化系统疾病，如反流性食
管炎、食管破裂、消化性溃疡、胆石症等；还可见于其他疾
病，如焦虑症等。

目前，胸痛最常见的发病原因还是心源性疾病，如心绞
痛、心肌梗死、主动脉夹层、心包炎等，与心脏有关的胸痛多
集中在胸骨正中、心前区，界限通常不明显，性质多为闷痛，
而不是针扎一样的锐痛。在可导致胸痛的50多种疾病中，
有50%以上的胸痛是由急性冠状动脉综合征引起的。急性
冠脉综合征就是一组由急性心肌缺血引起的临床综合征，
它包括不稳定心绞痛、非ST段抬高型心肌梗死和ST段抬
高型心肌梗死。这种胸痛通常起病急，短时间内可危及生
命，患者需要立即前往医院就诊。

当胸痛发生无法缓解时，患者应立即停止一切活动，平
卧或半卧位休息，过度移动患者会加重心脏耗氧量，对疾病
不利。如果患者有呕吐症状就要保持侧卧位，避免因呕吐
导致窒息的发生，尽量除去上身过紧的衣物，等待救援。

尽快拨打 120，前往有救治能力的医院；如果时间允
许，携带患者既往就诊资料和目前所服用药物。患者千万
不要自己去医院，以免途中发生意外。

进入冬季，由于气候寒冷，
感冒患儿普遍增多。最近，让
李先生颇为心焦的就是感冒刚
刚痊愈的孩子又感冒了。眼看
孩子因咳嗽、痰多、不想吃饭，
轻微腹泻而受苦，李先生更加
焦虑起来。孩子的上次感冒是
通过输液治疗而治愈的，但是
李先生听人说过经常输液对孩
子免疫力的提升不好。这次治
疗李先生便听了妻子的建议，
到医院找中医专家为孩子治
病。孩子经过检查后，被确诊
为是因为脾虚肺弱而引起的感
冒。

脾虚肺弱？看着李先生一
脸茫然，医生便解释说，中医学
认为，脾为后天之本，是气血生

活之源。也就是说，人体摄入
的各种食物，都要经过脾的运
化才能转化为人体所需的营养
成分，而这些营养成分要通过
肺的宣发和肃降才能输布全
身、营养机体。脾和肺的关系
密切，两者通常相互影响，也会
同时患病。当脾的运化功能弱
也就是脾气虚弱时，营养成分
不能运化输布，便容易导致肺
气不足，最终诱发患者面色发
白、手脚冰凉、咳嗽、痰多、气
短、大便不成形等。治疗时，需
要用健脾补肺法，也叫培土生
金法，就是用脾气旺来促进肺
气功能恢复，最终达到止咳、化
痰等治疗疾病的目的。

专家建议，针因对脾虚肺弱

而引起的感冒，在治疗时可同时
选用河南信心药业有限公司生
产的益肺健脾颗粒。信心牌益
肺健脾颗粒的主要成分为黄芪、
太子参、陈皮、甘草等。其中，黄
芪具有益气补中的作用；同时，
现代医学研究结果还证实，黄芪
具有抗菌、增强机体免疫力和延
缓细胞衰老的作用；太子参具有
益气健脾、生津润肺的作用；陈
皮具有理气健脾，燥湿化痰的功
效；甘草可止咳祛痰，且能抗菌、
抗病毒；诸药合用，最终达到健
脾补肺、止咳化痰的功效。

那么，冬季该如何有效预
防儿童感冒呢？专家提醒，首
先，要注意保暖，防止着凉。天
气转冷时，要及时添加衣被，防

寒保暖；保持室内空气流动；经
常泡脚。其次，要讲究卫生，避
免传染。要注意好个人卫生和
饮食卫生；流感期间，尽量少去
人员密集的场所，如必须去时，
要注意佩戴口罩防止交叉感
染；当家人或者他人患上流感
时候，不可同用
毛 巾 、水 杯 等 。
最后，要合理饮
食 ，规 律 作 息 。
要 多 补 充 热 源
性 食 物 ，如 瘦
肉、鸡肉、鸭肉、
鸡蛋、鱼、牛奶、
豆制品等；多补
充含蛋氨酸和无
机盐的食物，如

芝麻、乳制品、虾皮、海带、叶类
蔬菜等；多吃富含维生素的食
物，如动物肝脏、鸡蛋、牛奶、豆
类、胡萝卜、南瓜、新鲜蔬果等。
此外，还要根据自身的体质状
况，适当进行锻炼，增强抵御疾
病能力等。

冬季儿童经常感冒多因脾虚肺弱
□卜俊成 王 艳

“这次比上次好多了，精神
状态都不一样了，但回去还是要
坚持服药哦……”郑州市第八人
民医院（以下简称：郑州市八院）
临床心理科诊室，主治医师赵中
健再三叮嘱她的患者，语气轻
柔、和善。也许是她身上那股天
然的悲悯之气，接触过她的患者
无不对她信任有加。

从医 14 年，从封闭女病区、
心身科到临床心理科，赵中健见
过太多辛酸而又幸福的故事，真
正体会到“精神疾病患者的病史
是用血和泪写成的”这句话的深
意，也见证着患者渴望战胜病魔
的坚韧意志。“不想让每一个患
者受苦，不想让每一个患者失
望，即使我个人能力有限，也要
尽最大可能去帮助他们。”

细致诊断
让真相在谈话中浮现

“我婆婆害我，给我灌红花
致使我流产，我老公也害我，我
们刚结婚几个月，他就变了，我
要跟他离婚……”在精神科诊
室，经常能听到患者各种各样奇
怪的“控诉”，受症状控制，他们
往往沉浸于自己想象出来的剧
情中。对于医生来说，如何与患
者达到共情，帮助其最大限度表

达内心世界，是一门学问。
27 岁的小静原本是个长相

清秀、品学兼优的姑娘，6 年前，
因学业压力大导致情绪低落、睡
不好觉、身体变差，曾在某医院
通过药物治疗后缓解，能正常生
活、工作、结婚。然而在小静入
院前 1 个月病情加重，出现敏感
多疑，尤其针对婆婆，甚至怀疑
婆婆与自己的老公有不正当关
系，扬言要杀了婆婆，为求系统
治疗来到郑州市八院的。

经过评估诊断，赵中健考虑
小静患有双相情感障碍。经过
两周的药物治疗，小静慢慢能够
与人正常交流了，在赵中健的引
导下开始讲述自己的故事。

一直以来，小静的父母总是
忙于工作，她从小就过着寄人篱
下的生活，说话做事小心翼翼；
后来回到自己家中后，不料母亲
却患上抑郁症，为了安抚母亲的
情绪，久而久之，她变成了典型
讨好型人格。这种性格让她在
人际交往中极度缺乏安全感。

一次次的倾听，赵中健找到
了问题的根源，小静也意识到自
己的问题所在，并决心战胜“心
魔”。经过半年多的治疗，再次
来复查的小静走终于走出阴霾，

恢复了以往的神采。
“遗传因素在双相情感障碍

的发病中起重要作用。”在赵中
健看来，遗传因素是双相情感障
碍一种易感因素，而这种易感因
素并不一定完全来自遗传，早年
的生活经历如童年丧亲的影响
也是不可忽视的。在小静的童
年经历中，不断更换主要抚养
人，这样的经历对她造成了重要
影响。因此，在双相情感障碍患
者的治疗过程中，除了药物治
疗，还应该关注其背后的心理社
会因素，联合心理治疗，才能帮
他们彻底康复。

纵向寻源
揪出共病幕后黑手

在临床上，常有一人同时患
两种或两种以上的精神疾病的
情况，即共病。共病患者相比单
一疾病患者，临床表现更为复
杂、症状更加严重，给诊断和治
疗带来了极大挑战。

在 2003 年，31 岁的欣然（化
名）无明显诱因出现心情烦躁、
乱发脾气、打骂父母，并控制不
住地反复想事情，伴反复洗手、
洗脚等行为，在当地医院被确诊
为精神分裂症，通过药物治疗后
有所改善，但不能坚持服药。欣

然病情经常反复，还出现了超市
偷东西、自残等行为，家人又带
其辗转几家医院，分别被确诊为
抑郁发作和双相情感障碍，服药
后效果可以，但出院后又擅自停
药。

诊断结果不统一、治疗依从
性不佳，疾病的反复折磨，让欣
然的内心极度挣扎。她开始严
重失眠、心神不宁，变得容易嫉
妒，并产生了报复社会的想法，
觉得自己心里有“心魔”，控制不
住想偷东西，为了祛除“心魔”，
曾用小刀将自己的右腿划开“放
黑血”，划完右腿还想划左腿。

2019年1月，欣然来到郑州市
八院寻求帮助,经过详细询问病
史及全面精神检查，又通过全科
医师会诊后考虑双相情感障碍
共病强迫症，应用药物联合电针

治疗、经颅磁刺激治疗等物理治
疗后，欣然恢复了自知能力。接
受系统的心理治疗两个月后，欣
然情绪渐稳定，强迫症症状消
失；出院后一直坚持服药，如今
已恢复正常生活和工作。

赵中健分析，双相情感障
碍与强迫症共病是一种较为常
见的现象，患者往往治疗效果
不佳，病情反复迁延。医者诊
断时一定要谨慎，全面了解疾
病的纵向发生、发展过程等。
在治疗方面，双相情感障碍的
用药方案与强迫症是矛盾的，
但强迫症的症状往往更明显，
非常容易混淆。

始于热爱，忠于责任，脚踏
实地，精益求精。虽不善言辞，
但赵中健坚定的眼神已经传达
了一切。

赵中健：不遗余力 做一名悲悯医者
□王 婷 席 娜

肉瘤是人体肌肉、结缔组织中的原发性恶性肿瘤，也就是除了皮肤、黏
膜、淋巴造血组织以外的几乎所有恶性肿瘤的统称。因此，它就是一种癌
症，对于患者的生命安全有着极大的威胁。

目前，软组织肉瘤首选的
治疗手段是手术、放疗、化疗等
综合治疗措施。

由于多数软组织肉瘤不能
靠药物达到彻底清除的目的。
因此，手术仍是目前软组织肉
瘤局部治疗的首选和最重要的
治疗手段。手术最好在具有专
业技术水平的相关科室进行，
达到一次性彻底切除的目的；
否则，盲目地进行切除容易导
致肿瘤残留和复发，还会加速
疾病的进展和转移，甚至导致
患者丧失治愈的机会。所谓的

“斩草除根”，用在软组织肉瘤
的手术治疗上最为恰当。

软
组
织
肉
瘤
主
要
治
疗
方
法

软组织肉瘤是一组源于黏液、
纤维、脂肪、平滑肌、滑膜、横纹
肌、间皮、血管和淋巴管等结缔组
织的恶性肿瘤，从婴儿到老年人
均会有发病概率，多发于成年人。

软组织肉瘤形态、大小等差
别较大，并且多是恶性程度较高
的肿瘤。患者发病后，不仅病情
发展迅速、病程短，而且还存在血
行转移、淋巴系统转移等严重后
果。

抗软组织肉瘤的
化疗药物中，多柔比星
和异环磷酰胺应用最
广泛。一线化疗方案
推荐多柔比星和阿霉
素，用药方法为 75 毫
克/平方米，静脉注射，

每3周1次。不推荐增
加多柔比星和阿霉素
的剂量密度或序贯，除
异环磷酰胺以外的其
他药物。多柔比星和
阿霉素对软组织肉瘤
的有效率在20%~30%。

异环磷酰胺用药
方法为 8 克~10 克/平
方米，静脉注射，每 3
周 1 次，单药的有效率
为 20%。比较以异环
磷酰胺与多柔比星和
阿霉素为基础的化疗

方案，两者在疾病控制
率和患者总生存率上
没有明显区别。

一线化疗失败后
的软组织肉瘤有没其
他 有 效 的 药 物 治 疗
呢？目前没有公认的

二线化疗方案。对于
一线化疗已使用过多
柔比星和阿霉素与异
环磷酰胺方案的患者，
且疾病控制超过 1 年，
可以再次应用原方案
治疗。

软组织肉瘤最常用的化疗药物有哪些

其他化疗方案
吉 西 他 滨

是平滑肌肉瘤
和血管肉瘤的
二线化疗药物

达卡巴嗪是
平滑肌肉瘤和孤
立性纤维瘤的二
线化疗药物。

艾 瑞 布 林
是 平 滑 肌 肉 瘤
和 脂 肪 肉 瘤 的
二线化疗药物。
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吉西他滨联合

多西他赛为平滑肌
肉瘤和未分化多形
性肉瘤的二线首选
化疗方案。
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软组织肉瘤常用的靶向药物有哪些


