
临床实践时，我体会到中医的神奇疗效

医德是杏林传承的“魂”

在豫西农村老百姓心中，有两种人可
以尊称为“先生”，一种是传道授业解惑的
老师，另一种是救死扶伤的大夫。时至今
日，乡村里的一些老年人还习惯地称医生
为大夫。出生于中医大夫家庭的我，就是
在这样的环境中成长起来的，干中医一干
就是20多年。这些年来，我的体会是中医
学以阴阳五行为理论基础，将人体看成气、
形、神的统一体，通过四诊合参的方法，探
求病因、病性、病位，分析病机，研究人体五
脏六腑、经络关节、气血津液变化，归纳出
证型；以辨证论治为原则，灵活运用中药、
针灸、按摩、拔罐等治疗手段，使人体达到
阴阳平衡而康复。我将这些年的诊疗经历
与体会整理成以下内容，与大家分享。

阅读经典医籍

视 界6 中医药周刊
2019年12月31日 星期二

责编 李 云 美编 李 云

征 稿
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有一种忙碌叫儿科忙；
有一种温暖叫付出；
有一种大爱叫奉献；
有一种关怀叫理解！
寒冷的冬夜，本该是一天

中寂静的时刻，新郑市人民医
院 解 放 路 院 区 儿 科 病 房 里 却

“热闹非凡”。
护士站里，护理人员穿着短

袖，依然汗流浃背；治疗室里，患
儿的治疗药物摆满了整个案台；
穿刺室里，孩子的哭闹声、咳嗽
声、家长们焦急的询问声此起彼
伏；病房里，熙熙攘攘的患者和
患儿家长，站满了整个走廊。许
多忙碌的医生办公室工作人员，
几乎全天守护着孩子们的安全
与健康。

据不完全统计，该院儿科日
门（急）诊量已经达到 450 余人
次；患儿输液量日均达到 200 余
人，做雾化吸入治疗的患儿呈增
长趋势。同时，该院床位的周转

比较快，一般每天出院十几个患
儿，入院十几个患儿；护士刚送走
一批病愈的，又要接诊新入院
的。目前，该院儿科病房床位已
经增加到170张。

为了减少患儿和家长等候的
时间，针对儿科患儿数量增多等
情况，该院在副院长王广军等带
领下，召开紧急会议，要求职能科
室和护理部合理调配资源，各科
室主任、护士长全力配合，帮助儿
科满足广大患儿的就诊需求。该
院领导勉励医务人员要真抓实
干，以饱满的热情服务患儿。目
前，在大家的共同努力下，儿科门
诊、急诊患儿就诊情况得到有效
缓解，一些患儿家长的诉求得到
有效反馈和落实。

新郑市人民医院儿童院中院
院长李长青、儿科主任段瑞强利
用休息时间，坚持每天查房以及
为患儿家长讲解防病知识。儿科
的医务人员从门诊、急诊到病房

均是超负荷工作。李长青说：“儿
科的工作繁杂、忙碌、辛苦，这里
却又是一个充满希望的地方。一
些患儿来医院就诊时病恹恹的，
在经过精心治疗、护理后，他们恢
复了健康，充满了生机与活力。
这对于医务人员来说，是最大的
动力，也是最好的褒奖。”李长青
时常对医务人员进行业务培训，
督促他们逐步提高服务质量和诊
疗水平。

据了解，近期儿科住院的患
儿主要以肺炎、呼吸道感染、支
原体感染、化脓性扁桃体炎、急
性喉炎居多，门诊上也有一些水
痘散发病例。对此，李长青特别
提醒家长，为了孩子的健康，请
提前采取防护措施，并注意以下
几个方面。

1.保持良好的个人卫生。勤
洗手，打喷嚏或者咳嗽时用手帕
或纸巾掩住口鼻，避免将带有病
毒的飞沫溅到别人身上。2.养成

良好的生活习惯。在家中，要定
时开窗通风，保持室内空气新
鲜；合理调配饮食，饮食宜清淡；
感冒后要多休息，以保证孩子有
充足的睡眠；根据天气变化，要
适时为孩子增减衣物，孩子出汗
后要及时更换湿衣服；加强体育
锻炼，提高孩子的免疫力。3.谨
慎使用药物，当孩子的病情出现
异常时，要立即带其到医院就
诊。4.孩子出现不适症状时，家

长不要在家盲目用药，特别是抗
生素。孩子出现高热、精神萎
靡、剧烈咳嗽、烦躁不安、尿量减
少等症状时，应及时带孩子就
医，避免延误病情。5.其他。尽
量不带孩子去超市、电影院等人
员聚集的公共场所，可减少感染
机会；外出回家后，应让孩子及
时洗手；家庭成员若有感冒症
状，应为孩子戴上口罩，可避免
感染疾病。

近几年，国家大力发展中医药事业，相继出
台了一系列扶持中医药发展的政策。虽然中医
药的发展前景广阔，但是中医工作者的数量和诊
疗水平处于平缓期。原因有两个方面：一方面，
中医药院校培养的中医学生中有一部分不爱中
医，毕业后不从事中医工作；另一方面，一些喜爱
中医的非专业人士和具有一技之长的中医传承
人因多种原因，不能考取执业医师或者助理执业
医师证书，无法合法行医。近两年，虽然有一部
分人通过确有专长考试，取得了执业资格，但数
量极少，不能满足基层群众的诊疗需求。

采取措施，帮助中医爱好者和中医传承人取
得执业资格

针对这种现状，笔者建议，中医管理部门出
台相关政策，用 10年左右的时间，引导中医爱好
者和有志于从事中医的具有一技之长的传承
人，进入医学院校学习，接受系统的专业教育。
这样就可以有效解决这个问题。针对培养中医
人才，笔者想谈一谈自己的体会与建议，具体内
容如下。

一是如何选择培养院校。在全国范围内，
从每个省（市、区）选择一个或者几个中医教学
基础比较好的院校作为试点。选定院校后，国
家应在人力、财力、物力和政策方面予以扶持，
以便试点院校有效利用各种资源，努力做好中
医人才培养工作。

二是培养对象的选拔问题。对培养对象的
选拔，应制订详细的选择标准，并严格执行标
准。关于选拔标准，笔者认为，应具备以下两个
方面：一方面，培养对象热爱中医。只有对中医
充满向往，才有学习动力；只有相信中医，才能成
为真正的中医。另一方面，要有一定的中医基
础。中医学是一门实践性很强的学科，如果有一定的临床实践经
验或者自幼受中医环境熏陶，将为从事中医工作打下良好的基础。

三是对培养对象设立年龄段，比如30岁或者35岁以下。这个
阶段的人生活压力小，有时间和精力脱产学习，而且学习能力较
强；掌握了扎实的理论知识，具备了较强的实践能力，可有效促进
师带徒工作。35岁以上的人员，仍然可以通过确有专长考核，获
得行医资格，这与国家的现行政策是一致的。

在以上标准的基础上，再利用文化课考试选拔中医人才。在
考试内容上，笔者认为，不以现行高考科目为标准，而是特事特办，
可增加传统文化内容的比重，减少外语、数学等在中医临床科目中
的比重。总之，试点院校的选择和培养对象的选拔问题是该项工
作的基础。

让中医学生爱中医、信中医

目前，发展中医药事业，虽然有国家政策的大力支持以及群
众的强烈渴求，但是中医发展面临着诸多问题，必须根据中医发
展的规律，制定符合中医药特点的人才培养方案。现有的中医
人才培养方案，是在西医管理中医的体制下制定的，不管是中医
专业还是中西医结合专业，中医课程所占的比例较少，没有充分
突出中医药特色。现在，中医界的有识之士已经认识到这一现
象，呼吁并通过在一些中医药院校设立特色中医班来扭转局面，
比如北京中医药大学的“岐黄国医班”和河南中医药大学的“仲
景学术传承班”等，均取得了一些成效，但因为时间短、人数少、
范围小，所以影响有限。

笔者认为，对于培养中医人才工作，我们应根据中医学的特
点，制订切实、可行的培养方案，以解中医人才断层之危局。

首先，课程设置方面。除思想政治课和必要的西医课程外，应
设立与中国传统文化和中医学相关的课程，突出中医药特色。可
开设《黄帝内经》《伤寒论》《金匮要略》等经典著作的课程，要花费
大量的时间讲经典、读经典。读经典、多临床是每个中医成功的必
由之路。另外，笔者建议，开设一门古代经典医案的课程，从古代
名医大家的案例中总结经验，以培养学生的中医诊疗思维，使他们
尽早接触临床，尽快成长。同时，对外语课程可适当减少比重。笔
者认为，想让学生成为真正的中医，就为他们提供充足的学习时
间，营造良好的学习氛围。这样培养中医才能水到渠成，事半功倍
的效果。

其次，院校教育和师承教育相结合。当前，院校教育不同程度
存在中医教育西化、中医思维弱化、中医技能缺失等问题。而传统
的师承教育通过口传心授，使中医临床技能和中药炮制等传统技
艺一代代传承下来，弥补了院校教育的不足。因此，笔者建议，一
方面，中医管理部门可挑选一批医德好、技术高的中医和中药工作
者为导师，承担师带徒任务，并且在物质和社会地位方面给予支
持，使他们全心全意为中医药的传承工作贡献力量；另一方面，精
简或者压缩院校教育中与中医相关性不紧密的课程，让学生有充
足的精力参与导师临床或者中药炮制工作，使他们早一些接受中
医熏陶，真正形成中医思维。

最后，毕业实习和毕业后培训。经过观察与分析，并结合自己
的成长经历，笔者发现，要成为一个合格的中医，所需要的时间比
较长。在这个漫长的过程中，有很多中医学生没有坚持到底而选
择了放弃，还有一部分中医学生成为西医。因为这个漫长的过程，
考验的不仅是中医学生的信念，还有中医学生的家庭经济能力。
中医学生从毕业实习开始就需要教育部门和中医药主管部门加大
政策扶持力度和提供经济支持。只有这样，中医学生才能快速成
长起来，中医药事业才能薪火相传。

总之，培养中医人才是一个系统工程，讲究守正创新。要守住
根基，就要继承优秀的教育传统，根据中医药的发展规律，培养大
批中医药人才。有了守正才能创新，才能使我们的中医药在新时
代获得高质量发展，才能为健康中国贡献力量。

（作者供职于商丘医学高等专科学校临床医学院）

新郑市人民医院解放路院区

多措并举满足就诊需求
□王梦梦
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我国历来高度重视中医药事
业的发展。新中国成立初期，把

“团结中西医”作为三大卫生工作
方针之一，确立了中医药应有的
地位和作用。1978 年，原卫生部
（现为国家卫生健康委员会）印发
了《关于认真贯彻党的中医政策，
解决中医队伍后继乏人问题的报
告》，在人、财、物等方面给予大力
支持，有力地推动了中医药事业
发展。2003 年，国务院颁布实施
了《中华人民共和国中医药条
例》。2016年，国务院印发了《“健
康中国 2030”规划纲要》，作为今
后15年推进健康中国建设的行动
纲领，把中医药发展上升为国家
战略。2017 年 7 月 1 日，《中医药
法》正式实施。随后，国家出台了

《中医药法》的配套政策——《中
医诊所备案管理暂行办法》和《中
医医术确有专长人员医师资格
考核注册管理暂行办法》等，我
国逐步形成了相对完善的中医
药政策体系。在 2019 年全国卫
生健康工作会议上提出，中医药

传承创新应迈出坚实
步伐，推动中医药振
兴发展，深入开展中
医药服务，强化中医
药科技创新和人才培
养 …… 正 是 这 些 好
政策的出台，使我坚
定了传承中医、创新
中医的信心与勇气。

一 株 小 草 改 变
世界，一根银针联通
中西，一缕药香穿越
古今，三指脉诊通天
下 …… 说 的 就 是 中
医 药 的 神 奇 。 我 深
知，只有遵循中医药
发 展 规 律 ，立 足 根
基 ，挖 掘 精 华 ，保 持
中医药特色，中医药
事业才能根深叶茂，
岐 黄 之 术 才 能 生 生
不 息 。 作 为 一 名 基
层中医工作者，我将不断提高
自己的诊疗水平，努力为基层
群众提供更好的中医药服务。

（作者为孟津县横水镇红光
村卫生所所长；文字由刘永胜整
理；图片由刘云飞拍摄）

我对传承中医充满信心
□郭 涛

1975年，我出生于孟津县横水镇红光村。我刚满月时，
祖父就去世了。听当地村民说，我祖父是一名有威望的老中
医，常常在受患者家属邀请后，背着药褡子（药箱）到患者家
里治病；经常走乡串户为患者送医送药，深受当地群众的爱
戴。直到今天，提起我祖父的名字，当地很多年龄大的人都
会伸出拇指说：“老郭先儿治病效果好！”

村里的老人们说，新中国成立后，在中国共产党的领导
下，加大了培养中医药人才的力度，推动中医药传承与创新
工作，大力发展中医药事业。当地卫生管理部门按照国家要
求，采取了一些措施，使我们村的诊疗环境发生了变化。邻
村一名患者胸胀，不能卧床休息，经过多方治疗，未能取得明
显效果。我小时候听老人们说，患者在亲戚的引导下，来到
红光村卫生所，找我祖父治病。我祖父经过“望、闻、问、切”，
开了一剂药（十枣汤），让患者回家煎服。当时，患者家属看
到一张处方上只开了3种中药，半信半疑地取药回家。第二
天，患者家属告诉我祖父，患者的病情有了明显好转。当时，
我被中药的神奇疗效所折服，心想：“长大后，我若能像祖父
一样为村民消除病痛，该有多好啊！”

在祖父的影响下，我父亲跟随祖父在村卫生所行医，为
群众治疗疾病。我时常跟随父亲在村卫生所里玩儿，看见父
亲给患者号脉，总是好奇地凑上去看患者的手腕，之后一脸
迷茫地问父亲：“这里有什么？”父亲说：“你长大后，自然就知
道。”父亲在诊病之余，总是利用零碎的时间炒药、切药等，经
常向我讲解：川芎在酒炒后可以增加活血、行气、止痛的功
效；香附醋炒后，可增强理气、解郁、止痛等功效。有时候，我
好奇地抓一些中草药的根放进嘴里尝一尝，有一种甜甜的味
道。父亲说：“这是甘草。”我又捏一根细细的草药根，放在嘴
里一尝，感到有一种特别苦的味道。父亲说：“这是龙胆草。”
看见门口有一个像铡刀一样的工具，一人偏坐能切东西，我
便抓几个草药根准备切，当时父亲一把抓住我的手说：“这是
切药刀，你拿的是几根党参，不好切。一次需要拿十几根党
参才能切好，等你长大就明白了。”后来，我趁父亲不在旁边
时，偷偷试切了几下，还把拇指切流血了。就这样，在父亲的
言传身教下，我对中医药充满了向往。

三代人读过的医书三代人读过的医书

有一天放学后，我跑到父亲
的药房，摸摸这儿，看看那儿。当
时，父亲拉着我的手，递给我两本
书说：“你做完学校的作业后，读
读这两本书！”于是，我开始研读

《药性赋》《汤头歌诀》。我感到从
未有过的困惑，因为中医典籍晦
涩难懂，一些理论只可意会不可
言传。在父亲的言传身教下，我
反复琢磨，才对中医典籍有所领
悟。现在，我才知道，当时背的是

“曲”，后来用的是“方”。
原来，我父亲出诊时都是步

行，后来买了一辆旧自行车。于
是，他经常骑自行车出诊，为村
民提供便捷的诊疗服务。有一
次，我跟随父亲去一位患有心脏
病的伯伯家里，父亲为其号脉、
听诊心脏等，并说：“我给你开几

服中药，取药后赶紧煎服，坚持
服用，你就会好起来！”这位伯伯
给我一个大苹果吃，还邀请我们
留下来吃饭，父亲婉言谢绝。在
回家的路上，父亲说：“你伯伯患
病了，家庭经济困难，我们若留
下来吃饭，会增加他们的负担。”
他这种为患者着想的精神一直
影响着我。

初中毕业后，我如愿到孟津
县卫生学校攻读医学专业，如饥
似渴地学习医学理论知识，渴望
成为一名为群众消除病痛的“先
生”。每逢周末或者节假日，我都
回到家里，父亲就适时为我讲解
中药的药性知识，以及中医理论
与医案，他说，中医理论十分强调
整体观，认为人体是一个有机整
体，强调“天人合一”，人与自然的

协调与统一；身为一位中医，要注
重医德医风，待患者要热情周到，
尽力提供“简、便、验、廉”的服
务。我父亲有多次去县级、乡级
医院工作的机会，他都一一谢绝
了，并坚定地说：“农村患者更需
要我。”像父亲一样，这也成为我
在农村行医、坚持为村民治病的
重要理由。

父亲在患病期间，坚持为前
来就诊的患者治病。看着父亲
面带微笑，用颤抖的手为患者
切脉、开处方、抓药等，每个动
作 都 很 缓 慢 ，我 的 眼 睛 湿 润
了。我心想：“我会用实际行动
证明，我将继承父辈的事业，把
中医治病技术传承好、发展好，
从而为基层群众提供更好的中
医药服务！”

当时背的是“曲”后来用的是方当时背的是“曲”，后来用的是“方”

1995 年，我从学校毕业后，
回到家乡，跟随父亲从事乡村医
生工作。第一次接诊患者时，我
学着父亲的模样，询问患者的病
情，“望、闻、问、切”，四诊合参，
开出药方，嘱咐患者服药的注意
事项。患者服用几剂药后，病情
有所好转。

我一边总结诊疗经验，一边
为村民提供随叫随到的诊疗服
务。我的治病水平有了很大提
高。取得一些成绩后，我被幸福
感、自豪感围绕着，心想：“如今，
我真成为一位为群众治病的‘先
生’了。”

了解群众的疾苦，为患者消除
病痛，看着患者痊愈后露出久违的

微笑，我感到很快乐。从第一次购
买手机以来，我坚持24小时开机，
以便为村民随时治病。几年前的
一天夜里，熟睡中的我被一阵急促
的手机铃声叫醒：“喂，郭大夫吗？
快来我家一趟吧！我爸不能排尿，
疼痛难忍。”我急忙穿衣下床，背上
出诊箱，带上导尿管，骑着摩托车，
赶往患者家中。这是一个患前列
腺肥大的老先生，因患脑梗死常年
卧床引起尿潴留，需要插入导尿
管，缓解病情。我谨慎地为老先生
导尿，并就护理事项向患者家属一
一交代……

近年来，乘着国家大力发展
中医药的东风，我在做好诊疗服
务的同时，主动参加各级培训班，

以拓宽诊疗思路，提高治病效
果。2001 年～2003 年，我在北京
大学函授学习3年；2003年～2006
年在郑州仲景国医学校脱产学
习；2018 年在洛阳市第二中医院
进修1年。在不断学习与积累中，
我学了一些针灸的技巧与经验，
对肩周炎、膝关节疼痛等病，配合
中药汤剂与按摩、拔罐等方法，可
取得独特疗效。前年秋天，家住
偃师市的杨女士患腰椎间盘突出
症多年，曾四处寻医问药。后经
朋友介绍，她带着试一试的心态
找我治病。我根据其病情，采用
针灸与辅助中药治疗方法。20天
后，杨女士痊愈，为了表示感谢，
她送来一面锦旗。

我对传承中医、创新中医充满信心
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