
前段时间，问候远在非洲的同事们，得知他
们一切安好，我的心里平静了不少。回想起前些
日子，我的一个援非的好友甄万里（郑州市第七
人民医院麻醉医生、中国援赞比亚第21批医疗队
成员，正在赞比亚恩多拉）给我说的那些事儿，我
想想还是后怕，感觉是自己“害”了兄弟。

援非的好友参加援非，和我“脱不了干
系”。当时，他向我征求意见，我以过来人的身
份对他说：“没事，去锻炼锻炼吧！人得经历些
事情才会成长。”从他开始参加援非前的培训，
我们总会时不时地聊上几句。出国后，他时常
向我描述他经历的一些困难，我都会给他一些
鼓励。可中间有一段时间，我们没有联系。一
天晚上，我们再次聊天，我问他怎么样了，他说

“好多了”。再一问，我才知道他经历了一些特
殊的事情。他遇到了“不正经”的疟疾。下面的
内容就是他向我描述的真实情景——

小时候，我也听到过疟疾这种病，症状就是
打摆子，一阵冷一阵热。出国前，参加培训时，
老师讲了疟疾的各种常见症状，以及治疗情况
等。我一直觉得，疟疾可防可治不可怕。没想
到，我在这栽了个跟头。

8月，赞比亚处于旱季，一个月没有下一滴
雨。8月3日早上，洗脸时，我发现流鼻血了，晚
上又出现口腔溃疡。从高三开始，口腔溃疡就
频繁地折腾我，一直到2016年。最夸张的时候，
连着3个星期，我嘴里的溃疡一个接一个地出，
用了各种药也不行。这次，过了一周，溃疡也没
有愈合的迹象。每天，队友李老师和鹏哥是胃
不舒服，我是每次洗脸都流鼻血。我们就这么
病恹恹地过了几天。在隔壁开诊所的老援非队
员魏老师和我们一起吃饭时，说：“会不会是疟
疾？有时候，疟疾的症状根本不典型。”魏老师
建议李老师和鹏哥做个检查。第二天，检查发
现，李老师和鹏哥的身体里还真有疟原虫。魏
老师给他们俩开了一些药物。第三天，我也去
诊所采了血，没想到，身体里的疟原虫比他俩的
还多。我赶紧让另一个队友古宁也去检查身
体。检查结果显示，古宁身体里的疟原虫最
多。当时，李老师就给医疗队队长汇报了这一
情况。由于来恩多拉时，我们带的抗虐药物不
够用，所以，队长立刻从队里的医务室拿了更多
的药物赶来恩多拉。晚上吃饭时，我感觉头蒙，
反应有点儿迟钝，记忆力也不太够用。接下来，
我又给科里打电话，说身体不舒服，想请假。同
事告诉我，目前科里人手紧张，可以给我放一天
假。接下来的一周，我一边吃药一边上班……

李老师和鹏哥吃了两天药，然后隔一天去
复查，疟原虫更多了。魏老师又给他们加了一
个疗程的药。由于药物副作用大，李老师和鹏
哥吃不下饭。吃完药后，我们去复查，每个人身体里的疟原虫数
量还是不少。魏老师决定给我们更换治疗方案，使用静推加肌注
青蒿琥酯，连续使用一周。医疗队把情况上报给大使馆和经参处
后，得到指示，停止上班，在驻地用药和休息。中间，李老师和鹏
哥间断地出现轻微胃肠道不适，但是症状已经有了改善。一周
后，去复查，我们身体里的疟原虫明显减少了。魏老师又给我们
每个人开了一周的口服抗疟疾药物。我们可以边吃药边上班
了。一个月后，我们身体里的疟原虫彻底消失了。

听完好友的讲述，我感慨不已。古人云：“读万卷书不如行万
里路”，套用在医学上可谓是“不得疟疾就不知道疟疾的独特
性”。书本上介绍的疟疾的那些典型症状，在我的好友和他的队
友们身上都没有表现出来。魏老师告诉他们，有的人因为牙疼一
直不好，最后检查被发现是患了疟疾；有的人是反复肚子痛，查到
最后发现是患了疟疾；有的人只是头痛，也是因为患了疟疾，甚至
有的人前期没有症状，突然就发现肝功能下降、脾大，最终查到是
因为疟疾。对于一部分患有慢性病的人群，疟疾会让这些原有疾
病的表现更明显。或许，疟疾才是“最不正经”的一种疾病。

在不同的国家，援非队员都会面临不同的困境：高原反应、艾
滋病、疟疾、战乱、水电和医疗物质匮乏等。“不忘初心、牢记使命”
是每一位援非队员坚持到底的信念支撑。祝愿每一位援非的兄
弟姐妹们都能平安归来！

作者介绍：刘贺，河南省人民医院麻醉医生、中国援埃塞俄比
亚第18批医疗队成员（已回国）。
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医学之父希波克拉底曾经说
过，医生有三大法宝：语言、药物
和手术刀。这三者是相辅相成
的，手术刀的使用时间是最短的，
关于药物的使用只会持续一段时
间，只有语言交流会贯穿始终，语
言和药物为手术保驾护航。

美国特鲁多医生有一句名
言：“有时是治愈，常常是帮助，总
是去安慰”。安慰是需要进行语
言交流的，而目前，较流行的交流
方式就是使用微信平台进行沟
通。患者经常会通过微信平台向
医生寻医问药、了解疾病防治知

识等。医生耐心、专业的回答，让
患者感激不已。我常常听到的
是：“谢谢医生让我和戴了那么多
年的眼镜说再见！”“您不但手术
做得好，而且人很和蔼，对患者态
度好。”

我认为，患者满意才是对我
们的服务最大的认可和赞扬。

被人肯定是一种幸福。至

今，我仍然清楚地记得，一位患者
在复查时，得知视力恢复正常后，
发自内心地说了一句：“做了不后
悔。”简单的几个字，对医生来说
是莫大的鼓励和肯定。

屈光手术专家刘苏冰教授经
常说：“对医生来说，一生中可能
会做成千上万台手术，但是，对患
者来说，一辈子可能就做一次手

术。所以，认真对待患者，我们每
一个环节都不能出错。”患者信任
医生，眼睛交给了我们，这是对我
们莫大的信任。

手术前，我会把与手术相关
的注意事项，通过微信平台详细
讲给患者。即使同事已经讲过，
我也一定要再强调一遍。从主刀
开始，我最开心的时刻就是手术

顺利结束时。从手术前的如履薄
冰、如临深渊，到术中的全神贯
注，再到手术结束时的如释重
负。这样的心路历程，是医生和
患者所共有的。近两年，我两鬓
斑白。因为，无形中的压力让我
从未敢轻易放下，手术无小事。
人未老，头先白，头白无所谓，能
心安就好。

服务没有最好，只有更好。
服务之路，医患同行；路虽遥远，
行则必至。

（作者供职于郑州华厦眼科
医院）

莫道桑榆晚，为霞尚
满天。

用这句诗来形容商丘
市的两位退休的老大夫最
恰当不过了。这两位老人
中的一位是商丘市第一人
民医院 89 岁的退休医生李
秀武，另一位是商丘市长
征人民医院 83 岁的退休医
生白献荣。

从岗位上退下来后，两
位老人用他们自己的话来
讲，没有做出什么惊天动地
的事情，就是喜欢写书法、
写诗歌，用爱好表达内心对
祖国最深厚的感情。

今年是新中国成立 70
周年，记者采访了这两位
老大夫。

书法爱好者——李秀
武

李秀武老人生于 1930
年 10 月，今年 89 周岁。他
于 1949 年考入解放军第二
野战医科大学（现为解放
军第三军医大学）；1956 年
毕业，被分配到拉萨市西
藏 军 区 总 医 院 任 军 医 ；
1959 年~1960 年被派往湖
北中医学院（现为湖北中
医药大学）学习中医，成为
一名中西医结合医生。

1962 年，在西藏军区
总医院工作时，李秀武因
抢险救灾，以及在救治中
印边境自卫反击战伤员中
表现突出，被西藏军区记

“二等功”一次。1963 年 2

月 10 日 ，《西 藏 日 报》以
《抢救普西》为题，报道了
李秀武的事迹。同年，他
以英模的身份参加了拉萨
国庆节观礼和国庆宴会。

1978 年，李秀武转业
到商丘地区人民医院（现
为商丘市第一人民医院），
1985 年加入中国农工民主
党。在 2012 年庆祝商丘市
第一人民医院建院 100 周
年庆祝大会上，李秀武作
为职工代表发言。

李秀武老人在接受采
访时告诉记者，自 1949 年
11 月参加工作以来，在党
和人民的教育和培养下，
自己努力工作，对祖国和
共产党充满了感激之情。
为了表达这种情感，自退
休后，李秀武就坚持练习
书法，书写的内容都是一
些弘扬健康生活理念、活
跃节日气氛、歌颂党的光
辉、展示祖国大好河山的
诗词歌赋。

据了解，李秀武老人在
毛主席诞辰 100 周年、120
周年，新中国成立40周年、
50 周年时，自费举办了个
人回顾展和书法展。今年，
他又举办了个人书法展，共
展出作品 67 幅。本次参展
作品内容丰富，主题鲜明，
以独特的艺术风格抒发了
他的爱国情怀。

诗歌爱好者——白献
荣

白献荣老人是商丘市
长征人民医院的退休医生，
今年 83 岁。1963 年，白献
荣老人毕业于河南医学院
临床医学专业，毕业后被分
配到睢县防疫站工作；1981
年，被调至商丘市长征人民
医院，直到退休；1986 年，
加入中国农工民主党，曾任
商丘市政协常委。

白献荣告诉记者，自
己是内科副主任医师，一
直坐诊到 80 岁，才正式从
岗位上退下来。他行医几
十年，救治了不少患者，从
未发生过医疗事故，不随
意 开 昂 贵 药 。 在 工 作 期
间，白献荣多次被评为“先
进工作者”。

除了行医之外，白献
荣 还 有 一 个 爱 好 就 是 写
诗 歌 。 这 个 爱 好 是 从
1963 年 开 始 的 。 从 那 时
起 ，每 逢 国 庆 节 ，他 都 要
写一首诗歌，来表达自己
对祖国的热爱。

今年是新中国成立 70
周年，也是人民政协成立
70 周 年 。 2019 年 9 月 22
日，在农工民主党商丘市委
召开的庆祝大会上，白献荣
老人兴奋地写下了新诗篇：

国庆政协七十年，多
党合作参政权。七十年的
合作路，国强民富万人欢。
歌唱祖国歌唱党，拥护新的
党中央。祖国建设日千里，
面貌一新变容颜。

两位退休的
老大夫

本报记者 赵忠民

亲爱的祖国：
您好！
时光荏苒，岁月如梭。一

路走来，您艰辛探索，砥砺前
进，披荆斩棘，矢志不渝，从一
个积贫积弱的国家，一跃成为
当今世界的强国。作为您的儿
女，我无比自豪。

“生吾炎黄，有我华夏，待
之有为，必报中华”。身为 90
后，我出生在和平年代，虽然没
有经历过战斗的腥风血雨、饥
寒交迫，但是这丝毫不影响我
对祖国的爱。上小学时，阅读
周恩来总理的“为中华之崛起
而读书”，让我下决心一定要成

为一个对祖国有用的人才。这
20 多年来，我也见证了共和国
翻天覆地的变化。儿时，黎阳
城里是满眼的低矮平房，红砖、
白墙、黑瓦是这片土地的主色
调；如今，黎阳城已经长成了

“一位玉树临风的少年”，一颦
一笑展示着自己的风采。这里
有开不败的花，从春日的桃花
满枝到寒冬的腊梅飘雪，任凭
春华秋实、四季轮回，不变的是
花开黎阳。这里有渭水碧波荡
漾，每天的落日斜照着黎阳城
的一草一木；这里有最令人倾
心的古城，从杂乱的街角到城
市的风景线，古建筑点亮了黎

阳城的每一个角落。
世界上最美丽的画卷描绘

的是祖国的大好河山，世界上
最动人的诗篇歌颂的是祖国永
恒的春天！“江山如此多娇，引
无数英雄竞折腰”，实现中华民
族伟大复兴的中国梦，我们青
年人生逢其时、重任在肩。“少
年兴则国家兴，少年强则国家
强”。从匈奴未灭何以为家的
霍去病到从“为中华之崛起而
读书”的周恩来，到奉献半生的
邓稼先；从“五四运动”的青年
学生到当代大学生，大家用自
己的力量，承担着自己的责任，
推动着国家的进步和发展。为

了更好地实现自身价值，更好
地回报祖国，我们青年一代，要
勤学，不断充实自己，提升自己
的专业技能，在自己的岗位上
发光发热、修身明德。“天行健，
君子以自强不息；地势坤，君子
以厚德载物”。德是世间最大
的道，遵守社会主义核心价值
观，完善自身品格，来一场人间
最美的修行。青年一代，释放
追梦激情，为民族复兴铺路搭
桥，为祖国建设添砖加瓦，让祖
国为我们骄傲！

祖国，不管外界的局势如
何变化，在您强健的臂弯下，我
们都一切安然。尽管世界上硝

烟不断，尽管国际局势潮流涌
动，但我们在您的庇护下，安然
无恙。只要是您的子女，不管
身处何方，不管遇到什么危险，
在危难关头，总有一面耀眼的
五星红旗迎风飘扬，为我们指
引方向。

“恰同学少年，风华正茂；
书生意气，挥斥方遒”。我们要
把有限的生命投入无限的为人
民服务中去。作为您的孩子，
我们必将沐浴春风，展望更加
美好的未来！最后，祝您繁荣
昌盛，屹立于世界民族之林！

（作者供职于浚县伾山社
区卫生服务中心）

给祖国母亲的一封信
□徐 浩

我是基层医院的一名感染管理人员，从事感染控
制（以下简称感控）工作已经 10 年了。记得我刚到感染
办工作时，心里对感控工作模糊不清，以为感控工作无
非就是去科室检查消毒液是否过期、医务人员着装是
否规范等。每次下科室采样时，我就跟在科室主任身
后掂篮子。看着同事们羡慕的眼神，我的心里还有点
儿小得意。每个季度，当需要检测紫外线灯管的强度
时，我就拿着检测仪，在各个科室之间来回穿梭，感觉
十分神气。

日渐深入后，我才知道自己所学的知识不过是冰
山一角。感控工作如同负重登山，愈往上愈艰难。它
涉及很多方面的知识，内容繁杂，并非一朝一夕就能做
好。从医院的住院病区到医技科室的每个部门，再到
门诊部的每个诊室，布局流程、无菌操作、消毒隔离、环
境卫生、手部卫生、多重耐药菌管理……方方面面都需
要关注。只有对每一个环节都倾注心力，才能做好感
控工作。我常常感觉自己知识缺乏，所以，每天坚持学
习院感相关的各项规范及制度，积极查找资料，逐步丰
富自己的专业知识。工作期间，我也曾遇到过困难，困
惑过、迷茫过，无数次想过退缩。但是一想到自己付出
了那么多的时间和精力，才积累了这点儿专业知识，不
舍得放弃。

一次性注射器取代玻璃注射器、可重复使用的医
疗器械统一送到供应室，高压灭菌取代酒精或戊二醛
浸泡、逐步开展了多重耐药的监测、医院感染病例的监
测、手术切口的监测、开展现患率的调查、逐步重视手
部卫生、修订医院感染的各项规章制度及流程……医
院前进的每一步，都融入了感控人的汗水和心血。

刚上班时，大家的感控意识都比较薄弱，手部卫生
意识更差。洗手时，大家把肥皂切成若干块，泡在皂盒
内，皂液和水混合在一起，既不美观，又很容易滋生细

菌。洗手后，双手直接放在工作衣上一擦了事。为了改变这种现象，
医院对全体医务人员进行了手部卫生知识培训，转变大家的观念，提
高手部卫生意识。刚开始，大家情绪比较抵触。我查资料、找证据、做
比较，让大家明白了手部卫生的重要性。通过不断努力，在后勤科的
大力支持下，医院完善了手部卫生设施，无论在临床科室还是在门诊
各个诊室，洗手液和干手纸均配备齐全，洗手液逐步取代了肥皂，干手
纸解救了工作衣。同时，医务人员对感控工作的态度也悄悄地发生了
变化。现在，很多科室会打电话向我请教感控知识。有了新标准、新
规范，大家都开始主动学习。这说明感控意识已经在每个人的心里生
根发芽。

记得一位老师说过：“人类的工作大体分为两类，一类是对人的工
作，另一类是对事的工作。”感控工作，看似是对事的工作，实则是对人
的工作，因为只有时刻牢记以人为本，才能把感控工作做好、做扎实。感
控工作是医疗质量和医疗安全的重要组成部分，医院每一位工作人员都
了解、熟悉感控知识，才能确保患者和医务人员的安全，才能及时降低医
院存在的感染风险。我们要团结一心，共同构筑安全的就医环境，降低
医院感染风险，保障医疗安全。
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生产许可证编号 20160047号
产品注册证编号 豫械注准 20162260056
国家项目收费编号 红外线治疗 340100001 隔物灸法（隔姜
灸） 440000002 艾灸（艾箱灸）440000001 督灸 440000007

广告

征稿栏目：《悦读》《影视天地》《心灵絮语》《摄
影作品》《人生感悟》《医者手记》等。

征稿要求：文章主题突出，形式灵活多变，语
言生动活泼，字数在900字以内。

投稿邮箱：568689252@qq.com
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肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊 广告

被肯定是一种幸福
□孙 彪


