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“太累了，我就靠一会儿……”
近日，安阳市结核病防治所微信

群里的一张照片引起了大家的广
泛关注。

原来是该所住院一病区苏雷
主任在内镜室完成患者气管镜检
查后，还没来得及换下隔离衣，就
戴着口罩睡在了椅子上，看着让
人心疼！

他连续工作了41 个小时，夜
里还参加了危重患者的抢救工
作，然后又完成了 7 例患者支气
管 镜 检 查 治 疗 。 工 作 刚 一 结
束，他就累倒在气管镜室。

参加工作 10 多年来，苏雷
一直“勇挑重担 心系患者”。

救死扶伤 勇挑重担
大学时期，苏雷怀揣着救死

扶伤的人生理想，刻苦学习。最
终，他成为一名临床医生。

在苏雷眼中，这个职业是神

圣的。他时刻捍卫着这份神圣，
在平凡的工作岗位上，用实际行
动诠释着医者仁心的时代精神。

两年前，该所医生青黄不
接。他勇挑重担，担任起住院一
病区主任，加强科室管理，顾大
局、讲正气、树形象，出色地完成
了各项工作目标。他带领的住
院一病区连续两年被所里评为

“先进科室”。
苏雷发扬团队精神，带领

和团结全科医务人员，积极参
与拓展训练，提高团队的凝聚
力、战斗力，在参与文明单位创
建活动中身先士卒，在单位文化
建设中做贡献、争先锋。他正直
善良、诚恳待人；他热心公益事
业，传递正能量，工会换届时高
票当选工会委员；他心系患者，

2017 年获评“优秀医师”。
苏雷始终坚持以患者为中

心，以仁心妙术服务患者，凭借
刻苦钻研的精神以及对患者负
责的态度，练就了扎实的基本
功和各种新技术。

“打铁先要自身硬”。苏雷
多次到首都医科大学附属北京
胸科医院、河南省胸科医院、郑
州市第六人民医院进修及参观
学习。他不但带回了先进的技
术，还引进了先进的科学理念。

苏雷不惧风险、勇挑重担，
在该所率先开展了第一例电子
支气管镜检查，在气道结核的
诊疗上填补了安阳市在该项目
上的空白，目前已完成 600 多例
气管镜检查和治疗，无一例纠
纷发生，取得了良好效果，为结

核病患者解除了痛苦。
仁心妙术 心系患者

敬佑生命忙奉献。忙，是
职工对苏雷的第一印象。绝大
部分时间里，他为科室管理而
忙，为患者健康而忙。

古 人 有 云 ，“ 医 者 父 母
心”。让患者痛苦而来，微笑而
归一直是他的服务宗旨。他总
说：“患者就诊，是信任我，是把
健康乃至生命交给了我，我得对
得起他们对我的信任。”

心系患者，治病救人是医生
的天职！他带领一病区医务人
员，把名利抛于脑后，心无旁骛、
尽心竭力拯救生命，履行白衣战
士治病救人这一神圣的天职。

2019 年年初，一位重症肺
结核患者来到该所一病区治疗。

患者入院时，肺部病变严
重，随时面临着死亡的威胁。苏
雷立即组织医务人员，制订详细
的医疗护理方案。在患者住院
期间，他每天上班都会第一时间
来患者床旁，观察、询问病情。

一天，患者突然病情加重、
神志不清，苏雷立即按照抢救
预案对患者实施针对性救治，
经过 1 个小时的抢救，终于把患
者从死亡线上拉了回来。患者
转危为安，患者和家属再三感
谢苏雷和全体医务人员的精心
照顾，并送来了锦旗。他想患
者之所想，急患者之所急，待患
者如亲人。

2018 年 5 月，该科收治的一
位患者病情突然恶化，需要立
即转入上级医院治疗。但是，
该患者家属一时间无法筹到转
院费用，苏雷没有犹豫，立即将
身上给父母准备的 2000 元生活
费 掏 出 来 ，放 到 患 者 的 手 中 。

“看病要紧”，简单、朴实的话
语，让患者备受感动。

“献身结防”永不言悔
结 核 病 患 者 大 都 来 自 基

层。很多老百姓对结核病防治

知识不了解，对国家的免费治
疗政策知晓率低。

每天查房时，苏雷进行结
核病健康知识宣教，到患者床
边为患者重点讲解国家规定的
减免政策，让患者对结核病诊
治知识，以及国家各项优惠政
策有了更多的了解和认知，不
但提高了患者治疗的依从性，
还帮助患者树立了战胜疾病的
信心，使其成为家庭、社会结核
病防治知识的宣传员、监督员，
利己利人。

“什么是好医生？”“不但要
有为患者造福的愿望，更要具
备为患者排忧解难的本领！”从
医 12 载，作为一名结防人，苏雷
无比热爱结核病防治事业，并
将“献身结防”作为自己的人生
格言。

作为一病区负责人，苏雷
勤 勉 朴 实 、敬 业 奉 献 、勇 于 创
新，不断弘扬“不畏艰苦、甘于
奉献、救死扶伤、大爱无疆”的
行业精神，用自己的一言一行
诠释了一名优秀医务工作者的
无私奉献精神和严于律己的工
作作风。

医者仁心 大爱无言
——记安阳市结核病防治所一病区主任苏雷

本报记者 张治平 通讯员 张卫革 文/图

苏雷在休息

新乡市凤泉区160名乡医
集体“充电”“这次培训中，我
们受益匪浅，学到了许多治疗疾
病的知识和方法，回去后也能更
好地服务凤泉区的患者。”12月
20日，在凤泉区乡医培训结业典
礼上，乡村医生郝好峰说。

为了进一步加强基层人才
卫生队伍建设，从 11 月 20 日开
始，凤泉区160名乡村医生分两
批来到新乡市第二人民医院“充
电”。在培训期间，新乡市第二
人民医院派驻经验丰富的专家
为乡医们授课。在讲课过程中，
专家从基层医生的实际需要出
发，从常见病、多发病入手，通过

“接地气”的讲授方式，让每一个
基层医生听得懂、用得上。此
外，专家们还带领乡医们上门
诊、下病房，让乡医们在实践中
提高基层服务能力。

（常俊伟 郭明青）

漯河市源汇区卫生健康委
员会开展整肃行业不正之风专
项治理“回头看” 日前，漯河市
源汇区卫生健康委员会按照相
关要求，开展了整肃行业不正之
风专项治理“回头看”行动。在
此次行动中，区卫生健康委研究
制定了工作方案，并成立了专项
领导小组，下设办公室，形成综
合协调组、暗访检查组、执纪问
责组，负责落实区卫生健康系统
行业不正之风专项治理工作，同
时结合当前群众看病就医的热
点、难点问题，组织人员对该区
医疗机构开展群众满意度测评；
对医疗机构在自查阶段和暗访
检查阶段存在问题的整改情况
及效果开展了“回头看”。对个
别单位仍存在新上岗工作人员
对行业“九不准”规定熟知程度
不够等现象，区卫生健康委责令
其立即整改。（王明杰 纪雨辰）

罗山县健康教育大讲堂巡
讲团开展“慢性病防治健康素
养”讲座 12月20日下午，罗山
县健康教育大讲堂巡讲团应邀
走进罗山县残联、县人防办，为
干部职工开展“慢性病防治健康
素养”讲座。

罗山县人民医院内三科主
任黎步安用通俗易懂的语言，从
多方面进行了深入浅出的分析，
讲解了高血压病、糖尿病等慢性
病的症状，并发症的危害、治疗、
预防方法，以及健康生活方式对
高血压病、糖尿病的预防作用，
教育和引导大家从摒弃陋习、养
成良好的生活习惯入手，培养文
明、健康、科学的生活方式，预防
和控制各种慢性病。罗山县健
康教育中心负责人王涛为大家
讲解了限油壶、限盐勺的用法用
量，呼吁大家“减油、限盐、减
糖”。 （王明杰 王 涛）

冬至饺子宴，饱了口福暖了
人心 12 月 22 日，登封市卫生
健康委员会在冠子岭村委开展

“脱贫攻坚连心饭”活动。上午9
时，冠子岭村委大院里人山人
海。和面、调馅、擀饺子皮、包饺
子……大家分工明确，热情满
满。在活动现场，登封市卫生健
康委员会还组织市人民医院专家
义诊团为群众体检，提供问诊服
务、发放健康教育宣传资料，并向
群众讲解如何预防糖尿病、高血
压病等知识，耐心解答大家提出
的健康问题。近年来，登封市卫
生健康委员会帮扶冠子岭村种
植菊花、建艾绒加工厂，助推群
众稳收增收；定期开展健康大讲
堂、义诊、体检活动，改善群众的
健康状况。 （李志刚 崔伟宁）

温县人民医院为园丁“排
雷” 12月16日下午，温县人民
医院多科专家来到城内中学北
校区，为这里的教职工进行健康
体检，普及健康知识。

为了进一步护佑大家的身
体健康，温县人民医院特别成立
了检后后续服务项目专家组，针
对各单位人员的体检结果和体
检人群年龄阶段易发疾病，为大
家开展有针对性的脑血管、疼痛
等疾病健康讲座，进行防病指
导。城内中学北校区是该院检
后服务的首站。该院特选派神
经内科副主任周雄俊、妇科主任
黄丽娟、疼痛科主任李俊峰，以
及体检中心、急诊科等科室负责
人，根据该校职工体检情况，为
城内中学北校区全体教职工进
行各类疾病防控知识宣教。在
活动现场，周雄俊为大家讲解了
脑卒中预防与治疗；黄丽娟为大
家讲解了妇科常见疾病的防治；
李俊峰为大家讲解了颈椎病和
肩周炎等疾病的防治；周巍为大
家讲解了七步洗手法，并在现场
为大家示范。他们深入浅出的
讲解，让大家受益匪浅。

（王正勋 任怀江 郭乾印）

舞钢市120指挥中心急救
知识进校园 “小朋友们好！今
天，我们和大家讲一下，日常生
活中，发生危急情况时如何正确
拨打 120，以及烫伤和溺水的预
防和简单急救方法。”12月19日
下午，舞钢市120急救指挥中心
培训员在矿山幼儿园开展了一
场生动的急救知识小课堂活
动。这也是舞钢市卫生健康系
统开展健康科普（促进）教育“六
进”活动的场景之一。为了让小
朋友们掌握基础的急救知识和
安全常识，舞钢市卫生健康委员
会积极组织该市120急救指挥中
心培训员，为中小学生上好急救
知识课和安全常识课。在课堂
上，培训员通过生动有趣的动漫
图片，向小朋友们介绍了如何正
确拨打 120、烫伤和溺水的急救
处理方法。通俗易懂、幽默风趣
的小课堂，使小朋友们在潜移默
化中正确认识120及急救要点，
提高了急救认知能力。

（段泓涛 陈会召 常 乐）

本报讯（通讯员王世欣）“管
住嘴、迈开腿；吃动两平衡，健康
一辈子……”12 月 20 日上午，平
顶山市湛河区“文化科技卫生三
下乡”活动在该区彭庄村举行。
来自湛河区曹镇乡卫生院的健康
科普专家为村民上了一堂精彩的

“三减三健”教育课。
今年年初，湛河区在原有健

康科普专家团队的基础上，将村
卫生室、社区卫生服务站医师编入

专家团队，将《中国公民健康素养
66条》、青少年近视防控作为重点
内容进行集中培训，并指导专家团
队用通俗、生动的表达方式向群众
传播健康知识和健康生活理念，推
进健康科普宣传全覆盖。

针对学生近视呈现高发、低
龄化趋势，湛河区健康教育所认
真落实习近平总书记关于青少年
近视防控的重要指示，制定近视
防控健康巡讲方案，深入辖区中

小学开展健康用眼预防近视专题
健康讲座，并组织全区中小学校
长和托幼机构负责人进行健康教
育集中培训，让校长和老师们掌
握基本健康知识，再由他们通过
课堂教学的方式让青少年掌握近
视预防和卫生保健知识，指导学
生养成科学健康的用眼习惯。

同时，湛河区卫生健康委员
会还组织辖区医院、乡镇卫生院
和社区卫生服务中心的专家，定

期深入社区、乡村开展健康科普
活动，将“三减三健”和《中国公民
健康素养66条》作为重点进行宣
讲，传播疾病防控知识、健康行为
方式和健康生活理念，提高群众
的健康素养水平。

据统计，自 2019 年年初至
今，湛河区共举办健康科普讲座
100 余场，受益者达 2 万余人，实
现了村、社区健康科普全覆盖，群
众健康素养水平进一步提升。

本报讯 （记者乔晓娜 通
讯员王俊宣）近日，在南召县
的大山深处、乡间小道，活跃
着一支支肩挎巡诊箱、身穿浅
绿色棉衣、左胸前标有家庭医
生字样的家庭医生签约服务
团队。他们深入村、组、户，为
贫 困 户 量 血 压 、测 体 温 和 血
糖，开方送药，深受广大群众，

尤其是建档立卡贫困户的好
评。

目前，该县共组建家庭医
生签约服务团队 95 个，有家庭
医生 768 名，为全县 56594 名贫
困人口提供了 21.6 万人次的随
访管理服务，建档立卡贫困人
口家庭医生签约服务实现全
覆盖。

2018 年以来，南召县卫生
健康委员会从脱贫攻坚大局
出发，把家庭医生签约服务工
作作为健康扶贫工作的重要
内容和长期任务，进一步规范
了家庭医生签约服务流程，全
力提升贫困人口对家庭医生
签约服务工作的获得感和满
意度；多方筹措资金，为全县

家庭医生签约服务团队及成
员统一配备了出诊服装和出
诊设备，为全县居民提供基本
医疗、公共卫生、健康管理服
务，对建档立卡贫困人口中的
重点慢性病（高血压病、糖尿
病、结核病、精神病）人群每年
开展 6 次随访评估、健康管理、
适时转诊等工作；对患有其他

慢性病的贫困人口，每年开展
4 次随访管理；对贫困人口中
的普通人群，每年提供 1 次健
康 状 况 评 估 、健 康 教 育 等 服
务，切实做到了签约一人、履
约一人、做实一人，有效降低
了因病致贫、因病返贫现象的
发生，发挥了家庭医生这一居
民健康守门人的重要作用。

本报讯 （记者陈述明 通讯员刘国
亚）近日，濮阳县第二人民医院ICU（重症
医学科）收治了一名冬季“热射病”患者。
经全力抢救，患者转危为安。

据了解，患者的就医时间是当天 7 时
45分。当时，患者面色苍白，呼吸急促，口
唇发绀，随时可能有生命危险。为了给患
者争取一丝希望，在征得患者家属同意
后，医务人员将患者转入重症医学科。医
务人员紧急给予重症监护、心电监护。体
征检测结果显示：患者心率 142 次/分，血
压 68/42 毫米汞柱（1 毫米汞柱=133.322
帕），呼吸72次/分，氧饱和度61%，中度昏
迷，全身皮肤温度升高，多处皮肤浅Ⅱ度
烧伤，双侧瞳孔对光反射消失，双肺呼吸
急促，可闻及哮鸣音，心率快，体温为42摄
氏度。医务人员立即给予气管插管、有创
呼吸机辅助通气，补液及去甲肾上腺素应
用维持血压，冰块及全身擦浴物理降温。
经重症医学科全体医务人员6小时的抢救
治疗，患者意识逐渐清楚，问答有动作回
应。随后，患者被转至普通病房继续接受
治疗。

经详细询问病史，医务人员得知，患
者入院前，晚上睡觉时使用了电热毯，且
彻夜未关，还盖了两床棉被。早晨起床
时，家属发现患者呼之不应、浑身滚烫、全
身大汗，立即将患者送往医院救治。结合
患者的经历和症状，患者被诊断为冬季

“热射病”！
医务人员温馨提示：“中暑”不是三伏天特有的。冬季取

暖要当心，特别是老、弱、幼等特殊群体。“热射病”又称“重症
中暑”，病情进展迅速，死亡率非常高，及时有效的救治很重
要，个人防护更重要。

12月20日，“项城市2020年度文化科技卫生三下乡”活动启动仪式在该市南顿镇水牛刘
行政村举行。在活动现场，项城市卫生健康委员会组织项城市卫校中西医结合医院等多家
医疗机构的医务人员，积极为广大群众开展常规医疗诊断、发放健康宣传手册等，增强群众
的日常急救知识和健康意识。图为义诊现场。

侯少飞 马震宇/摄

本报讯 （记者丁宏伟 通
讯员刘国福）为了推进健康扶
贫政策落实，近期，泌阳县卫生
健康体育委员会按照上级关于
开展脱贫攻坚“回头看”工作的
部署要求，在全县卫生健康体
育系统组织开展了健康扶贫工
作“回头看”活动。

泌阳县卫生健康体育委员
会成立了由主要领导为组长
的健康扶贫工作“回头看”领

导小组，制定了《泌阳县健康扶
贫工作“回头看”实施方案》，并
召开专题会议进行安排部署。
县、乡、村三级医疗卫生机构根
据方案要求，重点围绕村卫生
室建设、贫困人口家庭医生签
约服务、“三化”建设、重大疾病
救 治 等 方 面 进 行 自 查 自 纠 。
县、乡、村三级医疗卫生机构在
村卫生室建设上，以消除贫困
村及非贫困村“空白点”为目

标，切实做到每个村有标准化
村卫生室，且配备合格的乡村
医生或执业（助理）医师，所有
新建村卫生室投入使用并真正
发挥作用；在家庭医生签约服
务上，实现建档立卡贫困人口
家庭医生签约服务全覆盖，坚
决纠正只签约、不服务或服务
不规范的问题，切实提高家庭
医生签约服务质量，提升贫困
人口的签约服务满意度；在“三

化”建设上，按照上级关于健康
扶贫规范化标准化制度化的有
关要求，查漏补缺，填平补齐，
为贫困人口看病就医提供便捷
高效、温馨舒适的环境；在大
病救治上，对罹患 25 种大病的
贫 困 患 者 做 到 底 子 清 、情 况
明 ，建 立 台 账 、动 态 管 理 、分
类救治，定期开展随访服务；
对上级督导检查、年度考核、
审计监督中发现的问题整改

落 实 情 况 进 行“ 回 头 看 ”，对
已 经 整 改 的要求建立长效机
制，对未整改到位的要求限期
整改。

据了解，泌阳县卫生健康
体育委员会成立了督查组，对
各单位健康扶贫工作“回头看”
情况进行巡回督导检查，并对
发现的问题及时通报并限期整
改，对工作不力、影响健康扶贫
成效的进行严肃问责。

泌阳县

健康扶贫工作“回头看”

平顶山市湛河区

健康科普宣传有成效
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