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遇到“人生最后一次骨折”
该怎么办

——访南阳市中医院骨一科主任黄永华
本报记者 乔晓娜 通讯员 李 政 文/图

记者：黄主任，什么是“人
生最后一次骨折”？

黄永华：所谓“人生最后
一次骨折”，其实是指老年髋
部骨折。

由于衰老，很多老年人都
存在灵活性降低、力量减弱和
骨骼质量下降等问题，哪怕只
是缓慢滑倒或者轻微磕碰，也
容易造成骨折。如果老人在
摔倒后出现了髋部的疼痛，站
立和行走受到影响，家人就应
想到骨折的可能性，并及时将
老 人 送 到 医 院 检 查 和 治 疗 。
这是因为髋部骨折多发于中
老年群体，不仅容易导致骨折
不愈合和股骨头坏死，还会导
致严重的并发症，甚至危及生
命。因此，老年髋部骨折也被
称为“人生最后一次骨折”。

髋 部 骨 折 包 括 髋 部 骨 折
和股骨粗隆间骨折。其中，髋

部骨折患者，男性平均年龄为
72 岁，女性平均年龄为 77 岁；
股骨粗隆间骨折患者平均年
龄是 66 岁~76 岁。

髋 部 是 人 体 从 骨 盆 向 股
骨过渡的区域，包括股骨颈和
股骨粗隆部。这里是重要的
负重部位。人一旦上了年纪，
骨质变得疏松，特别是绝经后
妇女。这些情况使髋关节处
在一个十分脆弱的状态，当老
人一脚踩空，发生摔倒、滑倒，
身体扭转倒地等轻微创伤时，
便可能导致股骨颈或股骨粗
隆骨折。

此外，患者常合并多种内
科疾病，如不积极处理，原发
病很有可能会随之加重。

受“ 年 纪 大 了 不 该 做 手
术”等传统观念的影响，很多
老年患者发生髋部骨折后会
选择保守治疗。但是，一旦卧

床时间久了，坠积性肺炎、深
静脉血栓、肺栓塞、压疮、泌尿
道 感 染 等 并 发 症 随 之 而 来 。
据国外研究统计，由于以上种
种原因，老年人发生髋部骨折
后，一年生存率只有约 50％。
也就是说，每两个发生髋部骨
折的老人，就有一个在骨折后
一年内离我们而去。这也是
髋部骨折被称为“人生最后一
次骨折”的原因。

其实，治疗髋部骨折，年
龄不是最大的障碍。我们通
过中西医结合治疗多例 90 岁
以上患者，均效果良好，提高
了患者的生活质量。

记者：中医如何治疗髋部
骨折？

黄永华：中医治疗方法一
般分为内治法和外治法两种。

内 治 法 会 根 据 骨 折 愈 合
过程，分为三期辨证治疗；再

根据患者年龄、体质、损伤程
度、损伤部位进行个性组方用
药。内治法的一般规律是：骨
折早期宜破，中期宜和，后期
宜补。骨折早期是指骨折伤
后 l 周~2 周，常用攻下逐瘀法、
行气消瘀法、清热凉血法等，
可用活血疏肝汤等；中期是指
骨折伤后 3 周~4 周，常用和营
止痛法、接骨续筋法、舒筋活
络法等，可用三七接骨丸等；
后期是指骨折 1 个月以后，常
用补气养血法、健脾益胃法、
补益肝肾法、温经通络法等，
可用加味益气丸等。

外 治 法 是 指 骨 折 损 伤 后
的局部用药，如敷、贴、洗、搽、
浸等。根据骨折三期辨证，一
般早、中期以药膏、膏药敷贴
为主，可用活血止痛膏等；后
期 以 药 物 熏 洗 、热 熨 或 涂 擦
为主，可用展筋丹、展筋酊等。

记 者 ：如 何 判 断 遭 遇 了
“人生最后一次骨折”？

黄永华：当发生突然跌倒
或是外来因素导致髋部或胯
部疼痛，不敢站立，疼痛侧肢
体 较 对 侧 缩 短 时 ，应 及 时 就
诊。一般情况下，普通 X 线摄
片即可明确诊断。

记者：对“人生最后一次
骨折”，医生能做什么？

黄永华：其实，髋部骨折
患者因手术及麻醉风险造成
的死亡比保守治疗并发症引
起的死亡少很多。因此，患者
应尽早进行手术治疗，尽快恢
复关节活动，以减少不适。

对于髋部骨折的治疗，目
前相关技术非常成熟。比如，
针对髋部骨折的闭合复位微
创（仅需 3 个 1 厘米左右的切
口）经皮螺钉固定技术、股骨
头 置 换 术 、全 髋 关 节 置 换 术

等；针对股骨粗隆间骨折的闭
合复位微创髓内钉内固定技
术。

总之，预防“人生最后一
次骨折”从预防摔倒开始。一
旦发生髋部骨折，选择合适的
治疗方案，患者重新下地走路
不是梦。

记者：采取保守治疗会有
什么风险？

黄永华：据瑞典的一项研
究结果显示，男性一生中发生
髋部骨折的风险高达 11.2%，
女性则高达 23%。

不 像 发 生 在 腕 部 或 肩 部
的骨折，髋部骨折带来的疼痛
和下肢活动障碍会迫使患者
卧床，难以活动。采用保守治
疗，患者需要卧床 3 个月左右；
而卧床会带来四大并发症（呼
吸系统感染、泌尿系统感染、
深静脉血栓和褥疮），哪一个
并发症发生了都会危及患者
的生命。

记者：保守治疗和手术治
疗相比，哪种方法最好？

黄永华：与 手 术 风 险 相
比，需要卧床 3 个月的保守治
疗的风险一点儿也不少，甚至
更大。

针对这种情况，髋部骨折
的治疗原则可归结为“尽可能
手术治疗”。这与大多数骨折
治疗的“尽可能保守治疗”不
一样。发生髋部骨折的患者
大多是老人，很多老人有高血
压病、糖尿病或心脑血管疾病
等，而手术又存在风险，需要
骨科、麻醉科、重症监护室、内
科等多个科室的医生和患者
以及家属通力合作，才能闯过
难关。但是比较而言，保守治
疗是更长、更难的一关，通过
率甚至不如手术这一关。

因此，这时需要医患双方
充分沟通，下定决心，方能有
把握闯过围手术期的难关；而
一旦手术成功，患者康复的机
会就大得多。

根据骨折的部位，髋部骨
折和股骨粗隆间骨折的手术
治疗方法也是不一样的。

髋 部 骨 折 是 关 节 囊 内 骨
折，伤后容易伤及血运，导致
骨折不愈合或者股骨头坏死；
股骨粗隆间骨折则是关节囊
外骨折，骨折不愈合或股骨头
坏死的发生率较低，但畸形愈
合率很高。

因此，髋部骨折的治疗重
点 在 是 否 能 保 留 股 骨 头 上 。
如果错位很少或者已有嵌插，
尤其是在患者比较年轻的情
况下，可以选择保留股骨头，
用 3 枚空心螺钉固定骨折；但
如果已经发生了比较明显的
错位，则最好选择人工关节置
换术。这两个手术技术都早
已成熟，手术时间一般在 1 小
时之内，出血量也不大。对于
股骨粗隆间骨折，则很少进行
关节置换，治疗重点是骨折的
稳定、固定。目前主要的方法
是在股骨内打入髓内钉进行
内固定，创伤小，手术时间一
般也在 1 小时之内。

即 使 对 于 合 并 多 种 内 科
疾病的老人，髋部骨折的手术
也大都可以耐受；术后最大的
优势就是很快能够下地，从而
避免了诸多卧床并发症。

记者：面对“人生最后一
次骨折”，医生能做什么？

黄永华：首先要预防！任
何治疗都比不上预防的重要
性。老年人摔倒后容易出现
髋部骨折的主要原因之一是
骨质疏松。不少老人都会出
现骨质疏松的症状，造成股骨
上 端 的 骨 小 梁 变 细 、数 目 减
少，排列也越来越稀疏。此时
的骨骼变得脆弱易折，且骨折
后发生不愈合和股骨头坏死
的可能性也更大。因此，预防
髋部骨折，中老年人不仅要防
范外在因素（如摔倒、碰撞），
还要从身体内部入手，增加骨
强度、防范骨质疏松。

均衡的饮食、摄入足量的
钙和维生素 D、确保一定的运
动量、定期到医院做骨密度检
查 、必 要 时 进 行 药 物 辅 助 治
疗，都是预防中老年人骨质疏
松的有效方法。

老年人在雨雪、道路结冰
天 气 ，尽 量 减 少 不 必 要 的 出
行，如果必须出行要选择防滑
的鞋子，行走时可模仿“企鹅
步”；在浴室、卫生间穿防滑拖
鞋，放置防滑垫，淋浴完及时
擦干地面；无论是晨起还是午
睡后，起床都不要过快过猛，
可在床上休息 1 分钟后再下床
活动。

一旦发生了髋部骨折，患
者需要做的就是尽快就近就
诊，进行全面评估，并尽早治
疗。

强技术专治眼病 守初心呵护光明
——南阳市眼科医院巡礼

本报记者 乔晓娜 通讯员 李 霞 文/图

书记王绪保与医务人员分析病例 到乡村开展义诊

在 南 阳 这 片 热
土 上 ，有 一 家 以 治
疗眼病闻名省内外
的专科医院——南
阳市眼科医院。

南 阳 市 眼 科 医
院 成 立 于 1956 年 。
60 多 年 来 ，勤 勉 奋
斗的南阳市眼科医
院 人 ，坚 持 不 懈 地
专 注 于 眼 科 事 业 ，
只做“呵护光明”一
件 事 ，将 医 院 发 展
成为集预防、医疗、
急 救 、康 复 、教 学 、
科研为一体的具有
一定规模的现代化
眼病专科医院。

“厚德仁术，呵
护 光 明 ”。 南 阳 市
眼 科 医 院 300 多 名
干部职工遵循医院
制定的“三三三”战
略方针，即树名医、
创名科、建名院“三
名 战 略 ”，专 科 、专
病 、专 治“ 三 专 原
则”，行管围着一线
转 、医 技 围 着 临 床
转 、全 院 围 着 患 者
转“三转工作法”开
展 工 作 ，用 精 湛 的
医 疗 技 术 、优 质 的
医疗服务为眼病患
者 带 来 光 明 ，为 南
阳人民群众的眼健
康做出了贡献。

院长马玉红在科室调研

专家简介

黄永华，毕业于新乡医学院，本科学历，学士学位，中共党员，南阳市学科带头人，南阳
市中医院骨一科主任，副主任医师；中国中医药研究促进会软组织疼痛分会脊柱微创医学
专家委员会委员，河南省中西医结合学会骨盆髋臼专业委员会常务委员，河南省中西医结
合学会骨伤科分会委员，河南省中医药学会运动医学分会委员，河南省中西医结合学会骨
伤微创专业委员会委员，河南省全民促进会骨科伤病防治专业委员会委员，河南省中医药
学会中医疼痛分会豫南专业学组副秘书长，南阳市医学会骨科分会委员、中医骨伤科分会
副主任委员。

黄永华从事骨科专业 20 余年，有扎实的基本功和丰富的临床经验，能熟练开展颈椎
病、腰椎间盘突出、腰椎管狭窄、腰椎滑脱、腰椎结核、腰椎肿瘤等手术。他采用射频消
融、椎间盘镜等微创介入手术治疗椎间盘突出症，可开展保髋、保膝治疗及髋、膝关节置
换手术、四肢创伤手术，尤其对胸腰椎骨折的治疗，采用创伤小、出血少的手术方式，提高
了手术安全性，达到国内先进水平；在国家级期刊上发表论文 6 篇，在省级期刊上发表论
文 2 篇，荣获南阳市科技成果奖二等奖 2 项。

实行精准医疗 遵循“专科、专病、专治”原则
南阳市眼科医院为了让眼

病患者得到精准的专业治疗，遵
循“专科、专病、专治”原则，受到
患者广泛认可。

南阳市眼科医院现设有 6
个眼病专科病区，7个眼病治疗

矫治中心，20个眼病专业学组。
其中，眼底病科，白内障科，青光
眼科，角膜病、眼外伤科，斜视弱
视眼眶病科是南阳市重点临床
专科；小儿眼病中心、飞秒准分
子中心、美容整形中心、视光学

中心，是南阳市特色临床专科。
眼 底 病 科 自 主 开 展 的

“25G”微创高速视网膜玻璃体
切割手术、视网膜脱离手术；白
内障科开展的微切口白内障超
声乳化联合人工晶体植入术、

矫治屈光不正的多焦点人工晶
体植入术；青光眼科开展的恶
性青光眼引流阀技术，开设的
24 小时标准眼压实验室；角膜
病、眼外伤科开展的重度眼外
伤玻璃体球囊植入术、角膜炎

角膜溃疡特色治疗；美容整形
中心开展的斜视、上睑下垂矫
正、双眼皮、祛眼袋、开眼角手
术；飞秒准分子中心开展的飞
秒全激光治疗近视手术；小儿
眼病中心针对14岁以下孩子开

展的青少年儿童近视及眼病防
治等，使很多患者得到了满意
的治疗。

如今，“看眼病、治近视，就
到南阳市眼科医院”已成为当地
广大眼病患者的共同选择。

培养优秀专家团队 用科技引领医院发展
医术精湛的专家团队是为

患者治好眼病的坚强保障。南
阳市眼科医院着力将所有人才
都培养成专家，除了重点抓好
现有人才的培养外，还积极畅
通人才引进渠道，营造吸引人
才的良好环境；积极为优秀人
才搭建施展才华的平台，提供

发展的空间，做到“用事业造就
人才、用环境凝聚人才”。

如今，南阳市眼科医院拥
有的专业技术人员的比例达
85%以上，拥有副高职称以上
专家 45 人、市级学术技术带头
人 10 人、科技拔尖人才 5 人，享
受国务院特殊津贴 1 人，建设

了一支结构合理、梯次分明的
专家人才队伍。

南阳市眼科医院实施“科
技强院”战略，鼓励医务人员积
极参与科研工作，开发新技术；
鼓励临床科室开发和引进国内
外眼科前沿技术，拓展新业务，
着力提高解决疑难眼病、急危

重眼病的救治能力。近年来，
该院开发和引进眼科前沿诊疗
项目达36项。

南阳市眼科医院拥有 200
多台先进的眼科检查、治疗、
手术设备，如新一代鹰视飞秒

“U 视”全激光准分子系统，博
士伦“25G”微创高速玻璃体切

割仪，博士伦白内障微切口超
声 乳 化 仪 ，天 狼 星 波 前 像 差
仪，科医人量子芯片多点、多
波长眼底激光治疗仪，角膜地
形图仪，海德堡角膜共聚焦显
微 镜 ，拓 普 康 眼 底 荧 光 造 影
仪，蔡司、莱卡和拓普康手术
显微镜等高精设备的临床应

用，更使医务人员如虎添翼，
不仅提高了眼科疑难疾病的
诊断率、治愈率，缩短了疾病
的治疗周期，更为患者节约了
大量的医疗费用。

南阳市眼科医院也因此被
当地群众誉为南阳人家门口的

“北京同仁眼科医院”。

惠民专科医院 打造眼科医疗高地
近年来，随着患者的迅猛

增长，南阳市眼科医院千方百
计从优化就诊流程、精细化管
理、信息化建设等方面惠及患
者。

南阳市眼科医院从改善患
者就医感受入手，做好“医前、

医中、医后”全程优质服务：医
前，各科室工作人员提前到岗，
做到优质服务前移；医中，以弹
性工作制为核心，让每一位来
院患者当天都能得到诊治；医
后，以患者随访为重点，实现优
质服务后延。

该院还加强了医联体建
设，与县（市、区）50 多家医疗
机构建立协作关系，实现医联
体内资源整合与共享，建立起

“ 基 层 首 诊 、双 向 转 诊 、急 慢
分治、上下联动”的分级诊疗
模式。基层上转来的疑难眼

病患者，在这里都能得到眼科
权 威 专 家 的 诊 治 ，“ 一 站 式 ”
解决了很多复杂疑难疾病，打
造了豫西南地区的眼科医疗
高地。

南阳市眼科医院在开拓创
新中不断奋进，留下了“踏石有

印、抓铁留痕”的发展足迹：开
放床位 500 张、年接诊患者近
30 万人次，年手术量达 2 万余
台，2019 年白内障手术量位居
河南省第一；影响力辐射到毗
邻省市，如湖北省、陕西省等。

“雄关漫道真如铁，而今迈

步从头越。”如今的南阳市眼科
医院正承载着南阳百姓的殷切
期望，在团结奋进的院领导班
子的带领下，全院干部职工齐
心协力，进一步提高医疗技术
和服务质量，不断向眼科领域
的顶峰攀登。


