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每周一练每周一练
（（蛋白质的结构与功能蛋白质的结构与功能、、

核酸的结构和功能核酸的结构和功能、、酶酶））

一、维系蛋白质一级
结构的化学键主要是

A.氢键
B.盐键
C.疏水键
D.肽键
E.二硫键
二、维系蛋白质分子

中β-折叠的化学键是
A.盐键
B.疏水键
C.氢键
D.肽键
E.二硫键
三、下列有关Hb（血红

蛋白）的叙述错误的是
A.含有血红素
B.含有4个亚基
C.由α2、β2组成
D.有储存O2（氧气）的

作用
E.能与O2可逆结合
四、蛋白质变性是由于
A.氨基酸组成的改变
B.肽键发生断裂
C.蛋白质空间构象的

破坏
D. 一 级 被 结 构 破 坏

（水解）
E.蛋白质的水解
五、维系蛋白质二级

结构稳定的主要化学键是
A.盐键
B.氢键
C.疏水作用
D.肽键
E.二硫键
六、DNA（脱氧核糖核

酸）的一级结构是
A.多聚A结构
B.多核苷酸排列顺序
C.三叶草结构
D.双螺旋结构
E.核小体结构
七、对 DNA 双螺旋的

叙述错误的是
A.两条链通过碱基之

间的氢键连接
B.两链反向平行
C.碱基位于螺旋的外

侧
D.腺嘌呤和胸腺嘧啶

配对
E.鸟嘌呤和胞嘧啶配

对
八、DNA变性时，其发

生的结构变化为
A.N-C糖苷键断裂
B.磷酸二酯键断裂
C.戊糖内C-C键断裂
D.对应碱基间氢键断

裂
E.碱基内C-C键断裂
九、下列选项中符合

真核生物 mRNA（信使核
糖核酸）结构特点的是

A.3'-帽结构
B.5'末端有多聚腺苷

酸尾
C.mRNA的碱基序列

决定蛋白质的氨基酸序列
D.一般没有修饰碱基

其分子链不被修饰
E.3'-端一般无多聚 A

尾巴
十 、关 于 真 核 生 物

mRNA 结构的描述，错误
的是

A.5'-端留有特殊的内
含子

B.3'-端有特殊的“尾”
结构

C.3'-端存在非翻译序
列

D.5'-端有特殊“帽子”
结构

E.含有开放框架区
十一、下列关于酶的

描述正确的是
A.其催化活性均需辅

助因子
B.酶不一定是蛋白质
C.酶对底物具有绝对

专一性
D.所有的蛋白质都有

酶活性
E.酶就是蛋白质
十二、酶促反应中决

定酶专一性的部分是
A.酶蛋白
B.辅基或辅酶
C.金属离子
D.底物
E.催化基团
十三、辅酶A所含的维

生素是
A.泛酸
B.维生素B2

C.烟酰胺
D.硫辛酸
E.维生素B12

（答案见下期本版）
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合 理用药

苦杏仁是临床上常用的止咳
平喘药，因苦杏仁苷水解的时候
要生成微量的氢氰酸，抑制呼吸，
故有止咳平喘的功效，如果量大
易中毒。

患者为女性，61岁，2019年8
月22日初诊。

主诉：咳嗽气粗，痰多黄稠 1
月余。

现病史 ：患 者 咳 嗽 1 个 多
月，自行服止咳化痰药物止嗽
丸 3 盒，症状无明显好转，听说
民间有个偏方专治咳嗽，即采
用该方，5 分钟内吃了未经炮制
的 43 个苦杏仁，经实测约 16.6
克。

患者服苦杏仁后约1小时出现
头痛、头晕、胸闷、心悸、全身乏
力，持续8小时后症状逐渐消失，
之后咳嗽仍不见好转，遂来本院
门诊治疗。

刻下见：咳嗽气粗，痰多黄
稠，咯吐不爽，胸胁胀满，伴随口
干欲饮，面赤，舌质红，苔黄腻，脉
滑数。

血常规检查：白细胞计数
12×109/升，中性粒细胞80%。

胸片检查：肺纹理增粗。两
肺呼吸音粗，可闻及散在的湿啰
音。

中医诊断：咳嗽。
西医诊断：急性气管-支气管

炎。

中医证候诊断：痰热郁肺。
中医治法：清热肃肺，化痰止

咳。
方剂名称：清金化痰汤加减。
药物组成、剂量及煎法：黄芩

12克，栀子12克，知母10克，桑白
皮10克，浙贝母9克，栝楼12克，
射干 6 克，金银花 20 克，连翘 20
克，竹茹20克，甘草6克。共7剂，
水煎服，每天1剂，分早晚两次饭
后服用。

二诊：患者服药后，咳嗽减
轻，痰量减少，效不更方，共7剂，
继续巩固治疗。

三诊：咳嗽及临床体征消失，
两周后随访咳嗽未发作。

《神农本草经》是我国现存
最 早 的 中 药 学 著 作 ，全 书 共 4
卷，共载药物365种，对药物上中
下三品的分类原则有明确规范：

“上药（上品）一百二十种为君，
主养命以应天，无毒，多服久服
不伤人。欲轻身益气，不老延年
者本《上经》。中药（中品）一百
二十种为臣，主养性以应人，无
毒有毒，斟酌其宜。欲遏病补虚
羸者本《中经》。下药（下品）一
百二十五种为佐使，主治病以应
地，多毒，不可久服。欲祛寒热
邪气，破积聚愈疾者本《下经》。”
杏仁首载于《神农本草经》卷四
（下药、下品），被称为杏核仁，别
名苦杏仁、杏子、木落子、北杏、

光北杏、光中杏。《神农本草经》
曰：“杏核仁味甘，温，有毒。治
咳逆上气，肠中雷鸣，喉痹，下
气，产乳，金疮，寒心，奔豚。惊
痫，心下烦热，风气去来，时行头
痛，解肌，消心下急，杀狗毒。五
月采之。其两仁者杀人，可以毒
狗，生晋山川谷。得火良，恶黄
芩、黄芪、葛根。解锡毒。畏蘘
草。”意思是：杏核仁主治咳嗽气
逆而喘，哮喘声如雷鸣，喉里肿
塞痹痛，水浆不得入，甚至妨碍
言语的症状，使气下行降气化
痰，止咳平喘，通乳，金属兵刃所
伤者，寒气冲逆心胸的奔豚证。
惊痫，实指惊风，指病中随热起
伏，阵挛，阵止，遇惊阵挛，静而
渐止，未发而有间，中有闲暇，故
称为痫。对天气发生异常变化
时引起的头痛，解除肌表外邪，
解 除 胃 脘 部 有 拘 急 紧 迫 的 感
觉。五月果熟采摘。双仁有毒
可杀人，可以使狗中毒。经炮
制后毒性降低。杏仁与黄芩、
黄芪、葛根分别合并应用后原
有 功 效 降 低 ，甚 至 丧 失 药 效 。
解锡毒。与蘘草配合使用时彼
此 均 具 有 相 互 抑 制 对 方 的 毒
性。

杏仁属于下品。据《中华人
民共和国药典》（2015年版）记载，
苦杏仁，苦，微温；有小毒。归肺、
大肠经。功能主治：止咳平喘，

润肠通便。本品苦降温散，多
脂 质 润 ，入 肺 则 降 肺 气 ，消 痰
涎，具有宣风散寒之功效，使肺
气宣畅则咳喘自平，故有止咳平
喘之功效。而且富含油脂，其
性 滑 润 ，能 上 润 肺 燥 ，以 助 平
喘，下通大肠，润肠燥，通秘结，
故又润肠通便。用于咳嗽气喘，
胸满痰多，肠燥便秘。用法用
量：内服 5 克~10 克，打碎入煎。
注意事项：阴虚咳喘及大便溏泻
者忌用。内服不宜过量，以免中
毒，婴儿慎用。

苦杏仁经实测单个重量平均
为 0.388 克，5 克杏仁约 13 个，10
克杏仁约26个。由此可知，该患
者服用杏仁超过正常用量，故出
现了中毒症状。《现代中药药理
手册》记载：“苦杏仁主要成分含
苦杏仁苷、杏仁油、蛋白质和各
种氨基酸。苦杏仁苷水解后生
成氢氰酸和苯甲醛，大剂量口
服易产生中毒，中毒机理主要
是苦杏仁苷经胃酸或所含苦杏
仁酶的作用分解为氢氰酸和苯
甲醛，氢氰酸很容易与线粒体中
的细胞色素氧化酶的三价铁起
反应，形成细胞色素氧化酶-氰
复合物，从而使细胞的呼吸受到
抑制，使组织窒息，导致死亡。人
口服苦杏仁55个可致死。”《药物
中毒救治手册》记载：“杏仁小儿
食 10 个~20 个、成年人 40 个~60

个，即可引起中毒。”
《伤寒论》乃“中医之魂”，在

这部经典著作里，麻黄汤用苦杏
仁70个（约27.16克），麻黄杏仁甘
草石膏汤用苦杏仁 50 个（约 19.4
克），桂枝加厚朴杏子汤用苦杏仁
50 个（约 19.4 克），桂枝麻黄各半
汤用苦杏仁 24 个（约 9.31 克），桂
枝二麻黄一汤用苦杏仁16个（约
6.2 克），大青龙汤用苦杏仁 40 个
（约15.52克），麻黄连翘赤小豆汤
用苦杏仁40个（约15.52克），小青
龙汤用苦杏仁半升（约75克），据

《中国历代度量衡量值表》记载：
“一升相当于现在200毫升。”现半
升（100毫升）杏仁重量，实测为75
克。

现代不少中医自称为是“经
方派”，遵守《伤寒论》原著方剂，
药味不加减，剂量不改变。经统
计在这 8 个经方中，仅有桂枝麻
黄各半汤和桂枝二麻黄一汤两
方 没 有 超 过 药 典 所 示 最 大 剂
量。由此可知，遵守原著方剂
治病是具有药物中毒风险的，
尤其小青龙汤中苦杏仁用量大
于《中华人民共和国药典》（2015
年版）最大剂量的 6 倍。因此，
笔者认为，医者应注意用药安
全，在中医理论指导下，应因人
因病合理择方、合理用药，规避
医疗风险。

（作者供职于淇县中医院）

广告

肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
广告

流行性感冒（简称流感）是常
见的冬春季呼吸道传染病，传播
迅速，所有人都可能会患流感。
在人群集中的托幼机构、学校，
还易暴发流感。监测显示，自 11
月以来，郑州市流感样病例就诊
比例和流感病毒检出率呈快速
上升趋势，流感病毒活动水平较
高，郑州市已进入流感高发季
节。

郑州市疾病预防控制中心提
醒，流感可防可控可治，请理性对
待，正确防控。

郑 州 市 流 感 监 测 网 络 于
2002 年组建运行，全年实时监
测郑州市流感活动水平和流行

趋势，为全球及我国流感疫苗
株的推荐使用提供依据 ，为 应
对 流 感 大 流 行 和 提 供 技 术 支
持。重要工作内容包括：一是
在国家级流感哨点监测医院开
展流感样病例报告、采样等工
作；二是在郑州市疾病预防控
制中心开展流感样病例的病原
学监测工作。目前，郑州市监
测 到 的 流 感 病 毒 亚 型 主 要 为
季节性 H3N2（一种由黏病毒引
起的呼吸系统疾病，可以通过
多种动物的呼吸道传播）流感
病毒。

郑州市流感已进入高发季，
做好以下预防措施，以预防流感。

一、每年接种流感疫苗。接
种流感疫苗是预防流感最有效
的手段。接种流感疫苗不仅可
以预防流感，还可以显著降低接
种者罹患流感和发生严重并发
症的风险。原则上，6 个月以上
的儿童和成人均应该每年接种
流感疫苗。特别是 60 岁及以上
老年人、出生 6 个月~5 岁儿童、6
个月龄以下儿童家庭成员和看护
人员、慢性病患者和医务人员应
优先接种。

二、保持良好的呼吸道卫生
习惯，咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、
毛巾等遮住口鼻；勤洗手，尽量避
免触摸眼睛、鼻或口。

三、均衡饮食，适量运动，充
分休息等。

四、避免近距离接触流感样
症状患者，流感流行季节，尽量避
免去人群聚集场所。

五、出现流感样症状后，患者
应居家隔离观察，不带病上班、上

课，接触家庭成员时戴口罩，减少
疾病传播。

六、流感样症状患者去医院
就诊时，患者及陪护人员要戴口
罩，避免交叉感染。

（作者供职于郑州市疾病预
防控制中心免疫规划所）

流感高发季 做好这些预防措施
□王小丽

苦杏仁的不良反应
□牛凤景 刘诗伟 王建国 吴建军

很少有中国女性过度关注肾
虚，肾虚是中国男人的心结，到男
科就诊的男性，认为自己肾虚的
占到八九成。

于是，不少男人出现了肾虚
焦虑症。熬了几次夜，辛苦了几
天，有点腰酸背痛，尤其是性生
活、手淫、遗精后出现了症状，他
们就会怀疑为肾虚。熬点什么鞭
汤、泡点枸杞茶、到药店买点补肾

“神药”，或者找中医把脉，开点中
药补补，似乎不这样就永远是个

“虚人”，干什么都提不起精神，干
什么都没有信心。身体越补越
虚，头发越补越少，心理越来越焦
虑。

人们都知道肾虚，那么肾虚
焦虑症是个什么情况呢？有的男
性朋友说腰酸背痛，走路没劲
儿，这样算不算肾虚呢？也有的
男性朋友一搜肾虚症状，吓了一

跳，这些症状都有啊！怎样才算
是肾虚呢？

有些男性朋友会问，肾虚对
健康影响大不大，平常用不用治
疗？会不会影响夫妻生活？对这
样的焦虑症应当警惕，但更重要
的是，要注意保护男性朋友的肾。

现代人生活节奏快，工作繁
忙，家庭、经济压力大，应酬多，偶
尔出现腰酸背痛、头晕耳鸣、乏力
瞌睡是正常现象，是身体对透支
的报警信号。出现这些情况不用
紧张，更不用焦虑，做好以下几点
即可。

放松心情
对身体发出的警报要有正确

认识，这往往不是病（或者不到病
的程度），是身体的透支，是在提
醒你调整休息，过度紧张焦虑无
助于改善症状，反而会加重症状。

改变生活工作方式
肾虚症状出现，多是劳力、劳

神、房劳过度导致，不改变生活方
式，身体很难调整过来；即使短暂

恢复，也会继续透支。因此，改变
不健康生活方式是补肾重要环
节。《黄帝内经·素问·上古天真论
篇》记载：“上古之人，其知道者，
法于阴阳，和于术数，食饮有节，
起居有常，不妄作劳，故能形与神
俱，而尽终其天年，度百岁乃去。”
告诉人们什么是健康生活方式。

保证足够的睡眠
补肾最好的方法是保证足够

的睡眠。人体有极强的调节能力，
当因劳累、熬夜、紧张等出现腰膝
酸软、头晕乏力等肾虚症状时，首
先要放松心情，消除影响因素，采
取规律健康的生活方式，然后给身
体足够的休息、调整时间，以期身
体自我调节，恢复过来。

进行适当锻炼
适度、渐进的锻炼是恢复体

力、促进健康的重要方法，不一定
去健身房，不一定大汗淋漓，每天
快走1万步，身上微微出汗就好。
坚持 3 个月~6 个月，体质一般会
有明显改善。

做好以上几点还不能改变肾
虚症状，请到正规医院中医男科或
中医科就诊。不要随意吃药、吃
补品补肾，吃进去的药都会不同
程度地加重肝肾负担；最好去找
专科医生就诊，确认是否肾虚，属
于哪一种类型，是否需要药物治
疗。

在临床上，常见肾虚证型有
以下几种：

肾精亏虚
临床表现为发育迟缓、过早

衰老、不孕不育、恍惚健忘，治宜
补肾填精，方用六味地黄丸、五子
衍宗丸。

命门火衰
即肾阳亏虚或肾阳不足，临

床表现为腰膝酸软、形寒肢冷、阳
痿不举、性欲减退、精神萎靡、带
下清稀、精液清冷，治宜温阳补
肾，方用右归丸、金匮肾气丸。

肾阴亏虚或阴虚火旺
临床表现为腰膝酸软、头晕

耳鸣、五心烦热、潮热盗汗、口干

舌燥、阳强易举、早泄遗精，治宜
滋阴降火，方用左归丸、知柏地黄
丸。

肾气不固
临床表现为腰膝酸痛、遗精

滑精、滑胎带下、尿频遗尿、夜尿
增多、乏力脱肛，治宜益气固肾，
方用金匮肾气丸加减。

（作者为河南省名中医）

肾虚焦虑症的诊断和治疗肾虚焦虑症的诊断和治疗
□□王祖龙王祖龙

材料
羊肉（瘦）1000克、黑豆

100 克、当归 10 克、桂圆 10
克。

做法
一、将黑豆洗净后用 2

杯清水煮软。
二、另一个锅煮已切成

薄片的羊肉，同样用清水煮，
煮时要除去泡沫及肥油。

三、将黑豆及羊肉倒入

炖盅内，加入当归，同时加入
切碎的桂圆肉，隔水炖上 3
小时，便成既补血又美味的
补品。

功效
黑豆羊肉炖当归具有益

气补虚、温中暖下、补肾壮
阳、生肌健力、抵御风寒的功
效。

（作者供职于河南省中
医院健康体检中心）

黑豆羊肉炖当归
补肾暖身

□黄泽春


