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急救故事

本报讯（记者王明杰 通讯
员纪雨辰）12月12日22时，漯河
市120急救指挥中心接到来自舟
山路北段某小区孙先生的报警电
话，电话中传来家长慌乱的求救
声。原来是孙先生家中年仅1岁
11 个月的幼儿因一粒花生米卡
在气管中，报警时幼儿已经面色
青紫、意识不清。

值班调度员李芳立即意识到
这是气道异物梗阻导致的窒息状
况，必须马上进行急救！李芳第
一时间询问孙先生的住址迅速派
出车辆；随后让孙先生及其家属
冷静，听从指挥，并电话指导他学
习应用海姆立克急救法。“请您先
冷静听我说，按照我讲述的步骤
对孩子进行急救！请使孩子身体
前倾，您走到孩子身后跪立姿势环
抱孩子，一手握拳放在孩子肚脐和
胸骨之间；另一手包住拳头，向内
上方快速冲击，请您持续进行冲
击，直至孩子咳出异物。”就这样，
李芳一遍遍重复着这些话，一遍
遍询问着孩子的状态。当救护车
到达现场时，家长仍在对幼儿进

行着腹部的冲击，出车医生立即
接过幼儿，继续进行海姆立克急
救法救治患儿，直至到达医院。

随着一声咳嗽，幼儿陆续将
气道内的花生残渣咳出，呼吸也
渐渐恢复。目前，该幼儿各项生
命体征恢复正常。

对于120急救指挥中心的调
度员们来说，通过电话指导，使患
者家属进行基本的急救治疗，不
错过黄金抢救时间，这种事情几
乎天天都在上演。她们深知，一
条条普通的电话线，是连接着每
一位等待急救患者的生命线，更
是她们担负的责任。

在此，漯河市 120 急救指挥
中心提醒广大市民，像小巧水果，
如龙眼、樱桃、葡萄，还有大枣、桃
子等可去核后再给老人和孩子食
用；果冻、糖果等吞食容易引起意
外，不建议给老人和孩子食用；另
外，遇到紧急情况时，要第一时间
拨打 120 急救电话，同时要保持
冷静，听从120调度员的指导，帮
助患者尽快脱离生命危险，为救
护车到来争取宝贵时间。

在120调度员电话指导下
与“夺命花生”抢生命
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“这里的医生和护士都很
好，在这里我很安心！”12月5日
10 时，在驻马店市中心医院妇
科病区里，来自确山县的姜女士
说。原来，姜女士于前一天做了
腹腔镜下双附件切除术，现在已
经基本康复。姜女士坦言说：

“从今年年初发现自己患了乳腺
癌后就开始寝食难安，是驻马店
市中心医院的医务人员用关心、
安慰和沟通等一系列暖心之举，
让我对人生重新建立起希望，对
未来充满憧憬。”
完善术前准备 全力救治患者

当姜女士和家属决定在驻
马店市中心医院妇科病区进行
卵巢切除手术时，妇科值班医生
律欢欢就高度重视。了解到姜
女士在该院各科室辗转的情况
后，律欢欢就立即向该院妇科主
任贺全勤汇报，同时完善术前检
查。医务人员被姜女士这种对
待生命的态度和对驻马店市中
心医院医务人员的信任所感动，
本着真正让姜女士术后达到腹
壁“无瘢痕”理想的手术方式，为
姜女士行单孔腹腔镜下双侧附
件切除术。

由贺全勤亲自主刀、李贺

月、律欢欢为助手的手术团队，
在医院麻醉科手术室的配合
下，成功为姜女士实施了单孔
腹腔镜下全子宫及双附件切除
术。

“与传统开腹手术和传统
多孔腹腔镜手术相比，单孔腹
腔镜下双侧附件切除术具有切
口小、出血量少、并发症少、术
后疼痛小、恢复快等优点。”贺
全勤说，该手术的顺利完成也
标志着驻马店市中心医院妇科
微创技术正式从腹部打 3 个至
4 个小孔的“微创时代”迈进了
利用经脐孔进行单孔腹腔镜下
手术的“无疤痕时代”，这不仅
体现了微创理念，更可以带给
患者更多的人文关怀，提升患
者的就医体验。

“在临床工作中，我们偶尔
会碰到因患乳腺癌而要求行双
侧卵巢切除的患者。”贺全勤安
慰家属说，雌激素主要由卵巢分
泌，乳腺癌主要依靠雌激素。在
卵巢切除后，体内雌激素主要是
在芳香化酶的作用下由肾上腺
产生的雄激素转化而来。通过
特异性抑制芳香化酶，便可减少
雌激素的生物合成，削弱雌激素

对肿瘤的刺激，从而降低肿瘤的
复发率。

看着姜女士一天天好转，丈
夫在一旁禁不住流出了眼泪。
这一年来，他在面对年迈的父
母、躺在病床上的妻子及年幼的
儿女等压力的同时，也感受到了
在驻马店市中心医院各科室医
务人员给予他们的关爱……

医务人员关怀无微不至
患者与病魔誓死抗争
今年49岁的姜女士和丈夫

生活在确山县，有份体面的工作
和一个温暖的家庭，儿女伶俐，
家庭和睦，对现有的生活表示满
意。

可世事无常，在单位组织的
一年一度的体检中，姜女士发现
了藏在体内的肿瘤。

明确诊断后，姜女士还没走
出诊室门，就开始失声痛哭。她
说，她很少在人前哭，但那时她
真的忍不住了。和大部分乳腺
癌患者一样，姜女士经历了一段
难熬的日子，整夜失眠，始终不
愿意接受这个事实。

在丈夫的支持下，姜女士
来到驻马店市中心医院就诊，
该院普外腹腔镜科主任朱清

海、副主任李东亮在详细评估
患者的各项身体条件后，认真
组织医务人员讨论，并进行多
学科会诊，做好充分的术前准
备。3月初，由朱清海团队在该
院麻醉科手术部医务人员的配
合下为患者行右乳改良根治
术，成功去除了患部肿块。术
后诊断为右侧乳腺浸润癌，建
议术后放化疗。

“浸润性乳腺癌是相对于原
位癌所说的，是具有侵袭性、向
周围扩散能力的肿瘤。”术后，李
东亮向患者和家属介绍道，根据
姜女士的病情，建议化疗8个周
期后再复查。

看着姜女士夫妇的无助与
失望，李东亮再次打开话匣子，
安慰道，随着医疗手段的进步，
新一代放化疗药物的应用，只要
诊疗无误，一般癌细胞都会被杀
死。

“说白了，就是癌细胞与身
体免疫力打架、对抗的过程，
免疫力强大，癌细胞会处于休
眠状态；免疫力弱下去，癌细胞
就会占上风。在此消彼长的过
程中，就看哪一方的承受力更强
大……”

一番话语，让姜女士和家人
心中的寒冰不断融化……

随即，姜女士转入驻马店市
中心医院肿瘤内二科进行下一
步的治疗。8个周期的化疗，25
天的放疗后，姜女士用柔弱的身
躯与病魔誓死抗争、永不服输，
她的能量来自哪里？

牵绊她的不仅是丈夫的呵
护、子女的仁孝、亲朋的关心，
还有在驻马店市中心医院这段
时间里，医务人员无微不至的
关怀与帮助，也让姜女士心中
起了涟漪。医务人员的多问一
句、多走一步、多做一点，就能
换来患者的真心感动。也正是
这种感动，让姜女士夫妇重拾
面对明天、面对生命的勇气和
决心。

据了解，近年来，驻马店市
中心医院坚持把“以病人为中
心”的服务理念贯穿于医疗服
务的每个环节，不忘初心使命、
强化为民意识。交流多一句安
慰、用药多一句嘱咐、答疑多重
复一遍、病房多去一趟、患者利
益多考虑一点，用真诚的行动
温暖患者，让患者温馨就医、高
效就医。

信任与感动交相辉映
医患共担生命之重

本报记者 丁宏伟 通讯员 陈 毅 王 璐

本报讯（记者朱晓娟 史 尧 通讯员
贺 霞）“新修订的《中华人民共和国药品管理
法》增加和完善了10多个条款和多项制度举
措，药品上市许可持有人制度就是其中之一，
它实现了药品上市许可与生产许可的‘解
绑’，进一步鼓励创新药物的研发。”12月13
日~14日，在河南省药学会第6次全省会员代
表大会暨2019年药学高峰论坛上，河南大学
药学院副教授于培明在做专题报告时说。

据于培明介绍，以前，新药申报做临床
批样品，需要找具有 GMP（药品生产质量
管理规范）证书的企业去生产，企业也需要
为了GMP证书而四处寻求新药进行申报，
这在客观上不利于新药的市场推广，也不
利于患者及时使用到新的医药科研成果。
新修订的《中华人民共和国药品管理法》在
总则中明确规定，国家鼓励研究和创制新
药，保护公民、法人和其他组织研究、开发
新药的合法权益。通过药品上市许可持有
人制度改革，由研发机构和科研人员直接
持有药品批准文号，成为药品上市许可持
有人，这不仅能够鼓励科研人员更积极地
投入药品研发工作中，而且有利于提高新
药生产效率。

在会议上，河南省药学会第五届理事会
还进行了换届选举工作，产生了第六届理事
会。在大会2019年药学高峰论坛环节，河南
师范大学校长常俊标、河南省食品药品评价
中心主任陈世伟、于培明分别做了《以新靶
点设计、合成抗 HIV 药物 FNC 的研究》《落
实好药品上市后安全风险管理的思考》《药
品管理法新设制度——药品上市许可持有
人制度》的专题讲座，解读药物新政，阐述药
品研发等方面的前沿思考。
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为深入学习贯彻习近平新
时代中国特色社会主义思想，落
实《国务院关于实施健康中国行
动的意见》，推动全省基层卫生

事业蓬勃发展，为健康中原建设
服务，12月13日，“河南基层卫生
人才医教协同发展联盟成立大
会暨首届河南基层医院发展论

坛”在新乡医学院三全学院举行
（如图）。

当日，来自河南各地的26家
基层医院和政府、高校的专家聚
集一堂，共商基层卫生事业发展
大计。河南省残疾人联合会理
事长董予德，河南省卫生健康委
员会科技教育处处长王金合，河
南省教育厅高等教育处副处长
闫治国，新乡市平原示范区管理
委员会主任杨洁，新乡市卫生健
康委员会主任薛祖立，新乡医学
院三全学院党委书记杨捷、院长
胡仕坤，新乡医学院第一附属医
院院长窦启锋，新乡医学院第二
附属医院院长王长虹，新乡医学
院第三附属医院党委副书记高
阳等出席会议。据了解，本次会
议的主题是“扎根中原大地 创
新融合发展 构建河南基层卫生
事业共同体”。

据了解，目前，河南省基层
卫生人才存在绝对数量严重不
足，相对素质偏低的现状。比
如全科医生是基层健康的“守
门人”，但我国每年严格培养的
全科医生仅 1000 余人，其他的
都是通过转岗培养，即便如此，
全科医生仍然有近 50 万人的大
缺口；许多基层医院发展方式
传统，缺乏新技术、新方法、新
理念。作为河南省唯一的医学
类独立学院，新乡医学院三全
学院面向基层大力培养医疗人
才，超过 60%的毕业生走入基
层、服务基层。为打破基层医
院发展困境，近几年来，新乡医
学院三全学院积极奔走，联络
和服务省内各县级医院，推动
成立河南基层卫生人才医教协
同发展联盟。

新乡医学院三全学院牵头

成立的基层卫生人才医教协同
联盟，为政府、医院、学校搭建了
一个沟通合作的平台。联盟包
括决策咨询、人才供给、社会实
践、师资建设、继续教育、学术科
研、沟通协作等工作内容，通过
资源共享、优势互补，构建基层
卫生事业共同体，实现多方共
赢，合力培养更高素质的基层医
疗卫生人才，践行健康中原战
略，有力推进我省基层医疗卫生
服务能力快速提升。

联盟成员平舆县人民医院
的党委书记、院长王铁珍说：“联
盟的成立与论坛的举办为我们
搭建起沟通交流的桥梁，让联盟
成员之间可以做到有效的信息
沟通、资源共建等共享性活动，
形成全方位、多层次的紧密型合
作关系。”

（王德胜）

医教协同辟新路 破解基层卫生事业发展难题
——河南省基层卫生人才医教协同发展联盟成立

12月12日上午，信阳市第三人民医院组织该院心血管内科、神
经内科、内分泌科、儿科、眼科等科室的20余名医务志愿者走进谭家
河乡千工堰村，开展“卒中、胸痛、创伤、慢性病管理健康教育”志愿
服务义诊活动。 王明杰 马 珺/摄

本报讯（通讯员苗四海）12 月7日上午，平
顶山市50岁的张女士在家中突然晕倒，丈夫和女
儿立即送她到平顶山市妇幼保健院就诊。中午
12时20分，平顶山市妇幼保健院内科值班医生、
刘俊川接诊后，立即为患者做检查，发现患者无
呼吸、无心跳、血压测不出、颈动脉搏动消失、瞳
孔散大、对光反射消失、无生命体征。当时，张女
士的丈夫就慌了神，女儿在一旁哭着说：“医生，
救救我妈妈！救救我妈妈！”“请你们耐心等待，
患者只要有一丝生存的希望，我们就绝不会放
弃。”刘俊川坚定地说。

时间就是生命，刘俊川一边给患者做心肺复
苏术进行抢救，一边让值班护士刘晓培通知麻醉
师徐小宾以及中午在家休息的内科医生霍晓芳、
护士长刘京娅等人驰援。他们接到通知后，立即
赶到医院，参加抢救。心肺复苏术、气管插管、电
除颤等抢救措施全面实施，一场与死神赛跑的战
斗展开了。

时间一分一秒地过去，医务人员紧张有序地
抢救患者。30多分钟过去了，患者依然没有恢复
心跳，但抢救人员却不放弃最后一丝希望，齐心
协力，接力为患者实施心肺复苏术。终于，经过
59分钟的全力抢救，患者出现了自主心跳。经过
检查，患者恢复了瞳孔对光反射，血压和体温也
都恢复了正常！

患者家属闻讯喜极而泣，抢救人员也兴奋不
已，立即给予呼吸机辅助呼吸、预防并发症等对
症治疗。

“在医学上，如果患者经过正规心肺复苏术
抢救30分钟仍无自主呼吸和心跳，就可以宣布死
亡了。正是全体同志坚持抢救不放弃，才给了患
者希望！”刘俊川说。

据了解，近年来，平顶山市妇幼保健院内科
在主任辛藏玲带领下，不断钻研业务技能，科室
整体业务能力不断提升。据不完全统计，截至
11月份，该科今年收治住院病人1000余人，较去

年同期增长7.5%，全年成功救治肺栓塞、心衰、脑梗死等急危重症
患者80余人。
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日前，漯河市第二人民医院组织青年医生成立“市二院医疗
健康志愿服务队”，开展医疗健康服务进乡村活动。图为活动现
场。

王明杰 纪雨辰/摄

12月3日上午，在漯河市第
三人民医院心脏康复科，办公桌
上摆满了药盒和纸袋，主任医师
段继豪和护士程璐在不停地拆
药盒、抠药片，并把拆下来的药
片分装进小药袋。看病的医生
变成了配药师，这是怎么回事
呢？

原来，漯河市第三人民医院
心脏康复科的医生和护士从 5
月份以来，一直坚持为一位特殊
的患者（王老太太）分药。

5月底，80岁的王老太太因
心肌梗死合并心衰住院，并伴
随血压高、血糖高等症状，病情

危重。段继豪为其制定了治疗
方案，在医务人员的精心治疗
和护理下，王老太太病情得到
控制。经过半个月的治疗，王
老太太心脏功能恢复正常，可
以出院，但回家后怎么吃药却
成了一个难题。

王老太太不认识字，女儿是
盲人，母女二人相依为命。了解
到母女俩的特殊情况后，漯河市
第三人民医院心脏康复科的医
务人员决定还是像王老太太住
院期间一样，帮她把每天的药分
装成小药袋，再分别放进写着

“早”“晚”的两个袋子里。段继

豪还不厌其烦地教王老太太认
字，直到确定她能分清“早”“晚”
两个字，才放下心来。

王老太太从最开始的每隔
10 天去一次医院，到现在每隔
30天去一次医院，每次都是医务
人员帮她缴费、取药、分好每顿
的药再交给她。热情周到的服
务让王老太太感动不已：“我真
是感动得不知道该怎么表达了，
我要再给你们送一面锦旗。”

“换成其他医生也同样会这
么做，只要大家相信我们，我们
会一直像这样为大家服务。”段
继豪说。

小小药袋里 满满医患情
本报记者 王明杰 通讯员 梁 煜

本报讯（记者刘永胜 通讯
员高 鸽 肖立萌）近日，洛阳市中
心医院又新增9家省级远程会诊
合作医院，加上此前的郑州大学
第一附属医院，洛阳市中心医院
的省级远程会诊合作医院已达
10家。

洛阳市中心医院是河南省远
程会诊中心洛阳分中心所在地。
长期以来，该院不但坚持以公益为
目标，帮扶基层医疗机构，为县（市、
区）基层医疗机构提供免费远程会
诊服务；同时，通过省级远程综合会
诊系统，住院患者也可以享受上级
医院的无偿远程会诊服务。

此次省级会诊平台新增的9
家省级合作医院分别为河南省人
民医院、河南省儿童医院、河南省
肿瘤医院、河南省胸科医院、河南
省洛阳正骨医院、郑州大学第三
附属医院、郑州大学第五附属医

院、河南省传染病医院（郑州市第
六人民医院）、河南中医药大学第
一附属医院。

洛阳市中心医院负责人说：
“更多专科医院以及优秀专家的
加入，保证了会诊的高质量和医
疗诊断的精确性，为我们医院住
院患者提供了更多的便捷和可选
择性，通过双方医生的共同会诊，
根据病情进行诊疗并提供更适宜
的后续治疗方案，对疑难病症的
诊断更加准确，免去了患者奔波
求医之苦，在洛阳就可享受到各
大知名医院知名专家的一对一的
诊疗服务，方便了患者的就医诊
疗，也有效降低了外转率。”

据悉，在洛阳市中心医院的
院内患者可通过主管医生，整理
汇总病历等资料提交至远程医学
会诊中心办公室，即可申请预约
远程会诊。

洛阳市中心医院省级远程
会诊合作医院达到10家


