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安阳历史悠久、文化底蕴深
厚，是中国八大古都之一、国家历
史文化名城。这里的人民勤劳善
良，他们把无私奉献当作美德，用
实际行动让这座城市更有温度。
作为全国较早开展无偿献血的城
市之一，20多年来，安阳市的无偿
献血工作稳步推进，实现了跨越
式发展。安阳市连续11次被评为

“全国无偿献血先进城市”。荣誉
来之不易，这背后不仅有全市人民
的共同努力，还有安阳市中心血站
全体党员干部的执着付出。

健康安阳，民之所望。长期
以来，安阳市中心血站以保障人
民健康为中心，在“不忘初心、牢
记使命”主题教育开展过程中，把
党建工作与业务工作相融合，围
绕服务抓党建，以党建促进采供
血工作更好开展。11月22日，安
阳市中心血站党支部书记代金平
接受采访时说：“加强党的宗旨教
育，全心全意为人民服务，全心全
意为献血者和用血者服务，全力
确保我市临床用血需求和用血安
全。这是每一个血站人的初心和

使命。”
日复一日地真情奉献，安阳

市人民用热血铸就了一座精神丰
碑，架起了一座生命桥梁。日前，
2016 至 2017 年度国家无偿献血
奉献奖出炉，安阳市5384名爱心
献血者获得国家无偿献血奉献奖
（其中金奖 687 人、银奖 1449 人、
铜奖 3248 人），46 名无偿献血志
愿者获得国家星级志愿者表彰，
荣获无偿献血促进奖 2 个（其中
单位和个人各 1 个）。为了提升
献血者的荣誉感、获得感、幸福
感，安阳市中心血站专门招标采
购了无偿献血奉献奖奖品，并进
行发放。当收到站里的党员干部
送来的荣誉证书和奖品时，获奖
者的脸上露出了喜悦的笑容。

为了更好地服务献血者，安
阳市中心血站坚持把主题教育放
在心上、抓在手上、落在行动上，
不断为献血者提供安全、便捷、温
馨的献血环境，在献血前期、中
期、后期为献血者提供优质的服
务。当献血者登上采血车或走进
献血屋时，工作人员会细致地向

其讲解献血前后的相关注意事
项，帮助献血者顺利完成献血……
工作人员的关怀总是如约而至。
献血完成之后，工作人员还会对初
次献血者和有献血反应的献血者
进行随访，为献血者发放各类信
息反馈，如：短信问候、献血提醒、
生日祝福、节日问候等。这些举
措让献血者倍感温馨。

针对用血服务，安阳市中心
血站除了按时定期给各医疗机构
送血外，还承诺 24 小时急诊送
血，晚上有司机、中层干部和站领
导共同值班，以满足各医疗机构
的用血需求。患者生命大于天，
有时，如果司机晚上外出送血，县
（区）又打来电话，值班站领导就
开专用冷链送血车去送血。此
外，安阳市中心血站坚持为临床
提供疑难交叉配血技术支持，今
年已经免费开展稀有血型鉴定13
例，疑难交叉配血7例，受到全市
各医疗机构的好评。

结合“不忘初心、牢记使命”
主题教育，安阳市中心血站狠抓
整改落实，有效推进全站党员干

部队伍的思想建设、组织建设、党
风廉政建设和制度建设，充分发
挥党组织的战斗堡垒作用，有力
地推动了全市采供血事业健康发
展。为了打造一支招之即来、来
之能战、战之必胜的过硬队伍，安
阳市中心血站在做好全体党员干
部思想工作上下功夫，大力提倡
爱岗敬业、无私奉献、学习先进的
精神，时刻发挥党员干部先锋模范
带头作用。2019年6月下旬，安阳
市中心血站有计划地组织单位的
党员、干部、入党积极分子和部分
优秀职工到大别山干部学院参加
教育培训。通过接受党性教育，大
家坚定了理想信念，牢固树立了为
人民服务的宗旨，把初心、使命变
成锐意进取、开拓创新的精神和埋
头苦干、真抓实干的自觉行动。

在市委、市政府的大力支持
下，在市卫生健康委的领导下，安
阳市中心血站把确保临床用血需
求和用血安全作为最大的民生工
程。日前，国家卫生健康委员会
印发了《血站技术操作规程（2019
版）》，市中心血站组织各科室集

中培训、自学、考试、技术比武等，
有效提高了大家的实际操作能
力，以便于更好地服务献血者，更
好地把好血液质量关，确保患者
用血安全。在市区固定采血点采
血量有所下降的情况下，安阳市
中心血站多措并举，创新工作思
路，组织安钢集团、安阳市洹河保
安服务有限责任公司等 83 家团
体单位工作人员参与献血；深入
安阳市 90 余个乡镇宣传无偿献
血 200 余 次 ，乡 镇 献 血 人 数 较
2018年同期增长了53%。2019年
1月至10月，全市采血量超过26.2
吨，献血人数69733人次，其中捐
献全血 66034 人次、131094U（单
位），较 2018年同期增长13%；捐
献机采血小板3699人次、6712治
疗量，较2018年同期增长15%；供
血 量 25.3 吨 ，较 2018 年 增 长
11%。此外，安阳市中心血站还采
集Rh（-）（熊猫血）献血人数合计
287人次，供应临床Rh（-）红细胞
558U，保证了稀有血型的临床供
应，不断为人民群众健康贡献自己
的力量。

小小提示卡
浓浓疾控情

□刘云波

安阳市中心血站主题教育紧扣服务提升
□张武杰 代金平

儿时，我生活在比较落后
的农村。家门口儿那条小路是
我上学时走得最多的一条路，
每到下雨天，泥水四处流动，被
路过的拖拉机碾过以后，变得
坑坑洼洼。那时，父母每天日
出而作、日落而息，忙于农耕劳
动。

记得有一次我放学回家，
母亲望着低矮的房子对我说：

“你将来一定要好好学习，一定
要考上大学，考上大学以后就
可以住上高楼大厦，再也不用
面朝黄土背朝天了……”最后，
母亲用充满期待的眼神望着
我 ，兴 致 勃 勃 地 说 起 了 顺 口
溜：楼上楼下，电灯电话，钢丝
床带弹簧，睡觉舒畅、舒畅、真
舒畅……将来，等你大学毕业
后走上工作岗位，就可以享受
这些了。母亲意味深长地说
着。我听后捧腹大笑，把母亲

的话铭记于心，感觉母亲说得
很有道理。当时，村里不通电，
我们晚上照明使用的是昏暗的
煤油灯，睡的是用木板拼接在
一起的硬板床，家里也没有一
个像样的电器。也就是从那时
起，母亲的话时刻鞭策着我努
力奋斗，勇往直前。它给了我
无穷无尽的力量。

我们家一共五口人。那
时，由于田地收入有限，我们经
常吃粗粮。我们兄妹三人的年
龄相差不大，因此，上学时，我
们三个都是一起去的。虽然村
里通往学校的那条小路在下雨
时泥泞不堪，但是它却留下了
我们兄妹三人和小伙伴们的欢
声笑语。随着我们上学的年级
逐渐上升，和我们一起上学的
小伙伴越来越少，有的刚上初
中就辍学了，有的因为不想上
学而辍学了，也有因为家里贫

穷父母不让上学的。每当我们
结伴上学的队伍中少一个人
时，父母总是对我们说：“你们
一定不要灰心，一定不要有辍
学的思想，一定要好好学习，走
出农村！爸爸妈妈再苦再难也
要供你们几个考上大学。”父母
的话让我们兄妹三人信心十
足 ，在 学 习 上 也 更 加 刻 苦 努
力。那时，由于供养我们兄妹
三 人 上 学 ，家 里 经 济 异 常 拮
据。后来，为了让我们继续读
书，父母除了种好庄稼外，又做
了一些小生意，来维持生计。
每次，他们收工回到家时，我们
兄妹三人都已经进入了梦乡。
村里的邻居看到父母日渐消
瘦，便劝说父母，让我和妹妹辍
学。那时，老家重男轻女的思
想很严重，大多数家庭都是让
女孩子辍学，男孩子读书。然
而，我的父母并没有这样做。

由于姥姥、姥爷重男轻女的思
想较严重，一直没有让渴望上
学的母亲进校门，而是把机会
留给了舅舅。每次想起这些，
母亲总会黯然神伤，所以，她不
愿意让我和我妹妹辍学。

后来，我们兄妹三人拿出
了努力拼搏的精神，均以优异
的成绩考上了不同的大学；父
母做的小生意也有了起色；家
里也发生了很大的变化，低矮
的房子变成了楼房，买了各种
各 样 的 电 器 ，用 上 了 自 来 水
管。那条通往学校的小路也变
成了柏油马路。由于国家实行
了九年义务教育，村里再也没
有学生辍学了。

知识改变命运！现在，我
们兄妹三人都已经走上了工作
岗 位 ，分 别 生 活 在 不 同 的 城
市。每当回到家乡，独自驾车
行驶在那条通往学校的宽敞马

路上时，看到家乡翻天覆地的
变化时，我的内心总会跌宕起
伏，思绪万千，为家乡的变化感
到高兴，为国家突飞猛进的发
展感到骄傲和自豪。天道酬
勤，日新月异，幸福都是奋斗出
来的！

赶上了好时候，没有白吃
的苦，白受的累。新中国成立
70年以来，城市在发展，乡村也
在改变。美好的生活，所有这
一切都是靠我们自己的双手奋
斗出来的！知识改变命运！幸
福都是奋斗出来的，感恩这个
伟大的时代！天上不会掉馅
饼，美好的愿望不会自动实现，
让我们努力奋斗，与祖国、与时
代一起成长进步，让奋斗成为
一种自觉、一种习惯，为实现中
华民族伟大复兴的中国梦而努
力奋斗！
（作者供职于河南省儿童医院）

镰刀和锤头
带领我们开辟了新的纪元
富强美丽的多彩画卷
跃然于世界之窗
琳琅满目的高科技成果
傲然腾飞的航天科技
多姿多彩的新媒体……
让这个充满光辉和梦想的时
代
陡然富丽堂皇无比耀眼
不忘初心 牢记使命
伟大工程 伟大事业
牵领着一个伟大的民族
不惧艰难 勇往直前
改革创新永远在路上……
新时代中国特色旗帜指引
脱贫攻坚战不断推进
美丽中国盛世华夏
站起来 富起来 强起来
看——
世界之巅
高高飘扬着
一面伟大的旗帜
世界舞台上
崛起一个伟大的民族
富强民主文明和谐美丽
是镰刀和锤头开辟出的
伟大壮丽的诗篇！

（作者供职于陕西省岚
皋县中医医院）
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内黄县卫生健康委员会 赵勇军/书

■书法作品

传承中医药文化，
是我们中医人的责任

□杨莉霞 赵萌萌
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随着社会节奏加快，很多
人经常会遗忘接种日期，为
此，郑州市疾病预防控制中心
预防医学门诊部立足于便民
惠民，更加关注细节服务，制
作了接种对象温馨提示卡片，
注明接种对象下次复诊的时
间，以免错过接种时间或者检
测时间，实实在在地让服务对
象感受到关爱之情。

当 前 ，该 中 心 正 在 开 展
“不忘初心、牢记使命”主题教
育。为了让每一位患者都能
享受到优质、全面的医疗服
务，门诊部不仅当面提醒患者
一些需要注意的禁忌，还在温
馨提示卡中对注意事项进行

了补充说明，通过查找问题，
优化服务流程，提高患者的满
意度。温馨提示卡的发放，不
仅缩短了医疗机构与患者之
间的距离，还提升了医疗机构
的服务水平，同时进一步完善
了服务流程，使患者享受到了
更优质、更人性化的医疗服
务。

自 9 月中旬开展此项工作
以来，门诊部发放温馨提示卡
400 多张，电话提示 120 余人
次，切切实实地将“不忘初心、
牢记使命”主题教育落到实
处，受到了接种对象的好评。

（作者供职于郑州市疾病
预防控制中心）

中医药学是中国古代科学的
瑰宝，凝聚着中国人民和中华民
族的博大智慧。自新中国成立以
来，我国医疗卫生事业发生了翻
天覆地的变化，为保障人民健康
作出了重要贡献。

2015 年 10 月，中医人屠呦呦
荣获诺贝尔生理学或医学奖。她
60 多年致力于中医药研究实践，
带领团队攻坚克难，研究发现了
青蒿素，解决了抗疟治疗失效难
题，为中医药科技创新和人类健
康事业作出了巨大贡献。2019年
9 月，屠呦呦被授予“共和国勋
章”。中医药的地位提升到了前
所未有的高度，中医药振兴发展
迎来了天时、地利、人和的大好时
机。

20年前，毕业后，我有幸被分
配到河南省中医院，成为一名中
医护理人，亲历了这家医院的发
展壮大。当年，医院所在的郑州
市北区东风路周边还是麦田和村
舍，人烟稀少；如今，已是车水马
龙，高楼林立，一派大都市的繁华
景象。医院自 1985 年成立以来，
始终秉承“承古纳今，厚德为民”
的院训，坚持“诚信·爱”的核心发
展理念，以精益求精的技术，严格
高效的管理，为患者提供优质、便
捷、安全的医疗服务。经过一代
代省中医人的拼搏奋斗和不懈努
力，医院已成长为一家拥有 2000

张床位，集医疗、教学、科研、预
防、保健、康复为一体的现代化三
级甲等综合性中医医院。

传承中医药文化，建设健康
中国是我们每一个中医人义不容
辞的责任。根据中医护理整体观
念，辨证施护的特点，我院护理团
队充分发挥中医药特色优势，开
展艾灸、拔罐、中药熏洗、耳针等
20 余项中医药特色护理技术，帮
助患者康复。

健康教育是护理工作的重要
组成部分，能调动患者的主观能
动性，更好地配合治疗和护理。
我所在的肺病科护理团队以“预
防疾病，促进康复”为己任，开设
了健康大讲堂，并针对本科室专
科病种，选取不同的宣教内容，
运用中医理论知识，开展了每月
一次的健康教育讲座活动。我
们从专科病种的预防、养生保健
等方面开展宣教，指导患者病食
相宜，药食相辅，寒温相适，促进
康复。健康大讲堂从开始的少
数听众，到现在的座无虚席，都
是天使们不懈努力和患者信任的
结果。在每个月的宣教中，医务
人员按照中医辨证施护原则，向
患者及家属讲授中医药特色护理
知识、养生防病知识，使患者受益
良多。

中医药防病治病在流行病和
慢性病防治、养生保健中发挥出

得天独厚的优势。近几年，国家
出台了众多关于中医药的利好政
策。2016年2月26日，《中医药发
展战略规划纲要（2016-2030年）》
颁布，并提出，到 2020 年，实现人
人基本享有中医药服务。2017
年，《中医药法》正式施行，以法律
的形式明确了中医药事业的重要
地 位 ，坚 持 扶 持 与 规 范 并 重 。
2017年，党的十九大提出“坚持中
西 医 并 重 ，传 承 发 展 中 医 药 事
业”。2019 年 10 月，《关于促进中
医药传承创新发展的意见》发布
实施，明确健全了中医药服务体
系。

在以后的工作中，我们要牢
记习近平总书记的重要指示精
神，遵循中医药发展规律，传承精
华，守正创新，充分发挥中医药防
病治病的独特优势和作用，弘扬
中华优秀传统文化，增强民族自
信和文化自信；传承中医特色文
化，打造中医护理品牌，就像院歌
里唱的那样：“中医是国粹，中医
是瑰宝，我们是开拓者，我们是继
承人，一切为了病人是我们的宗
旨，文明礼貌是我们的风尚，救死
扶伤是我们的天职……”争做“敬
佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大
爱无疆”职业精神的传承者；为建
设健康中国、为实现中华民族伟
大复兴的中国梦努力奋斗。

（作者供职于河南省中医院）

幸福是奋斗出来的
□娄欣霞


