
YIYAO WEISHENG BAO 动 态2 YIYAO WEISHENG BAO2 2019年12月14日 星期六

责编 刘 勇 美编 刘 勇

简讯

突发糖尿病 小心胰腺癌
本报记者 冯金灿 通讯员 王晓凡

近日，新乡市 66 岁的李阿
姨因心口不舒服到医院检查，竟
意外发现自己得了糖尿病。

“我又不胖，家里也没人得
过糖尿病啊！”李阿姨看到检查
结果，一头雾水。

更恐怖的还在后面……检
查结果还显示李阿姨“胰腺占
位”，并最终确诊为胰腺癌！

对此，河南省肿瘤医院肝胆
胰外科副主任医师马超说：“人
到中年，没有糖尿病家族史，没
有肥胖症，却突发糖尿病的人，
一定要警惕胰腺癌。”

胰腺属于腹膜后器官，周围
有胃、十二指肠等空腔脏器，早
期出现了问题，像彩超这样的检

查很难发现。
而胰腺癌恶性程度高，加上

早期症状不明显，很难早期发
现，大多数胰腺癌患者发现时已
经是晚期，导致其预后较差，所
以就有了“癌中之王”的恶名。

但近年来，在一些研究中就
发现，胰腺癌与一种同样作用于
胰腺的慢性病有着千丝万缕的
联系——糖尿病。

在临床上，30%~50%的胰腺
癌患者在确诊时可伴随有糖尿
病；也有不少糖尿病患者在若干
年后被确诊为胰腺癌。

马超说，二者互为因果，就
好比“先有鸡还是先有蛋”，目前
医学研究还不能确定，是糖尿病

发展导致了胰腺癌，还是胰腺癌
的发生导致了糖尿病。

我国目前约有一亿糖尿病
患者，都是胰腺癌高危人群吗？
并不是！

糖尿病患者大部分是 1 型
糖尿病、2型糖尿病，典型症状是

“三多一少”，即多吃、多喝、多
尿、体重减轻，大部分糖尿病患
者都有病情缓慢发展的特点。

马超说：“但最需要警惕的
是另一类型的糖尿病，它可能预
示胰腺癌的发生。最典型的就
是年龄超过 50 岁，没有糖尿病
家族史，没有肥胖症，却突发糖
尿病，且血糖值很高，用胰岛素
和降糖药治疗往往收效甚微。”

本报讯（记者侯少飞 通
讯员刘 辉 侯同廷）12 月 10
日~11日，第五届医共体推进健
康中国建设峰会暨郸城医共体
建设经验交流会、第五期中国县
域医共体建设实务高级研修班
在郸城举行。来自全国各省市
医共体试点县、区的500余名代
表聚集此地，学习和交流“郸城
模式”的医共体建设经验，共同
解读健康中国战略，共商健康中
国建设大计。

据悉，此次峰会由国家人口
健康科学数据中心地方服务中
心、郸城县人民政府、健康县域
融媒共同主办，中国县域医共体
网、郸城县卫生健康委员会和郸
城县人民医院承办。

郸城县全面启动县域紧密
型医共体建设以来，坚持以人民

健康为中心，以提升县域综合服
务能力为抓手，整合优化县域医
疗卫生健康资源，努力构建紧
密型医疗健康服务体系。全县
坚持破立结合，高位推动建机
制，按照“县强、乡活、村稳”的
要求，建立以“县级公立医院为
龙头、乡镇卫生院为枢纽、村卫
生室为基础”的4家紧密型医疗
健康服务集团，全面推进行政、
人员、财务、业务、信息、绩效、
药械“七统一管理”，扎实推进

“放、管、服”改革，把人事管理、
资金分配、资源调配“三项权利”
下放到集团总医院，激发了总医
院的动力活力。该县积极改革
医保支付方式，建立“总额预算、
季度预拨、结余留用、超支不补”
的激励约束机制，并构建了由政
府督察、行业管理、集团监管、社

会监督 4 级医疗基金监督管理
体系，规范了医疗服务行为，维
护了医保基金安全。同时，该县
注重把医药卫生体制改革作为
根本性、基础性工作，作为落实
深化改革任务的重要举措，精心
谋划、高位推动，成立县域医疗
健康服务共同体建设领导小组，
建立 4 家紧密型医疗健康服务
集团；坚持精准施策，凝聚合力
解难题。

通过近一年的建设，郸城县
实现了县域综合医疗服务能力、
患者报销待遇、医院内部收支结
构、群众健康素养、县域内医保
基金回流占比等五大提升；实现
了人力资源、设备资源、技术资
源的上下贯通，有效流动，提高
了集团内部管理的规范性和运
转的高效性；推进了医疗和公共

卫生以及健康促进的融合，医保
基金与医疗和健康之间关系的
深度融合，补齐医共体短板，实
现横道边、竖到底的医疗卫生服
务全覆盖。

12月10日上午10时，第五
届医共体推进健康中国建设峰
会暨郸城医共体建设经验交流
会举行媒体见面会，郸城县副县
长肖炜介绍医共体建设的“郸城
经验”。

12 月 11 日上午，与会代表
分组先后到郸城县人民医院、
郸城县中医院、虎岗乡卫生院、
石槽镇卫生院、虎岗乡王寨行
政村卫生室、石槽镇小曹楼行
政村卫生室，实地参观医共体
建设成果。在郸城县人民医院
和郸城县中医院，与会代表认
真听、仔细记、细心拍照，深入

了解行政、人力资源、医疗、财
务、绩效、药械耗采购及信息化
建设“七统一管理”模式，运营
管理、财务管理、医保监管“三
大管理中心”，远程会诊、远程
心电、远程影像、远程病理、远
程检验、消毒供应“六个远程中
心”的建设情况。在乡村医疗
卫生机构，与会代表对卫生院
加入医共体之后院容院貌的巨
大变化，及标准化的中医馆建
设赞不绝口；对村卫生室扎根
基层，扎实推进健康促进“321”
工作模式，及家庭医生签约服
务、健康教育、健康扶贫等工作
落实情况纷纷点展。与会代表
认为，郸城医共体建设模式可
复制、经验可推广，将对下一步
全面推进医共体工作起到很好
的借鉴作用。

第五届医共体推进健康中国建设峰会在郸城举行

专家学者聚集一堂
学习交流郸城医共体建设经验

本报讯（记者李 季）12月10日，河南大
学第一附属医院喜迎建院70周年。

新中国成立70年来，河南省卫生健康事
业蓬勃发展，成绩斐然，人民群众就医获得
感、健康幸福感明显增强。河南大学第一附
属医院作为一所集医疗、教学、科研、预防、康
复和急救为一体的省级综合性三级医院，在
中原地区具有较大的影响力。在70年的发展
历程中，河南大学第一附属医院涌现出了一
批德艺双馨的名医、名师、名家，锻造了一支
政治坚定、技术精湛、作风优良、品德高尚的
医务工作者队伍，为推进健康中原建设和河
南高等医学教育高质量发展作出了积极贡
献。

在院庆活动上，全国政协常委、河南省政
协副主席、农工党河南省委主委高体健说，人
民健康是民族昌盛和国家富强的重要标志，
也是高质量发展和中原更加出彩的重要标
识，希望河南大学第一附属医院全面落实新
时代卫生与健康工作方针和新发展理念，加
快现代医院管理制度改革，推进医院管理模
式和运行方式转变，服务质量和社会效益的
提升，努力实现到2020年基本形成维护公益
性、调动积极性、保障可持续的医院运行新机
制和决策、执行、监督相互协调、相互制衡、相
互促进的治理机制，推动医院管理规范化、精
细化、科学化，实现权责清晰、管理科学、治理
完善、运行高效、监督有力的现代医院管理制
度的目标。

河南大学党委常委、副校长、医学院党工
委书记孙君健等领导为“出彩一附院人”各组代表颁奖。该院领导
班子表示，建院70年是一个里程碑，也是一个新起点。该院全体教
职工生将紧紧围绕1个目标，贯彻2条主线，落实3项任务，提升4种
能力，建设5个一流，着力推进3个发展战略，以建院70年为新的起
点，再接再厉，勇攀高峰，为健康中原建设贡献力量。
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本报讯（记者陈述明 通
讯员司民权）12 月 8 日，国家卫
生健康委员会脑卒中防治工程
委员会2019年脑卒中防治工程
工作总结大会在武汉召开，濮阳
市油田总医院在今年第二批通
过国家“高级卒中中心”评审医
院名单中榜上有名。

2015年，国家卫生健康委员
会启动了脑卒中防治工程，在全
国范围内推进脑卒中中心体系
建设、脑卒中救治关键技术培
训、区域脑卒中急救地图绘制。
濮阳市油田总医院积极响应国
家号召，于2015年整合该院急诊
科、神经内科、神经外科、血管介

入科、手术麻醉科、检验科、放射
科等多学科技术力量，建立院
内、院际协同机制，成立了濮阳市
首个脑卒中中心，并牵头成立濮
阳市脑卒中中心联盟。2018 年
12月，濮阳市油田总医院脑卒中
中心被国家卫生健康委员会脑
卒中防治工程委员会评定为国
家“高级卒中中心（建设）单位”。

濮阳市油田总医院在参与
国家脑卒中防治工程的几年里，
成立了急性脑卒中院前急救组、
院内抢救绿色通道组、急性脑卒
中监护病房、急性脑卒中多学科
综合查房、急性脑卒中早期康复

“十位一体”救治模式等，同时搭

建区域协同平台，提高了转运效
率；加强与上级医院的技术协
作，提升了救治能力。

11 月 16 日，国家卫生健康
委员会脑卒中防治工程委员会
专家组莅临该院进行国家“高级
卒中中心”考核评审，从科室管
理、人员配置、设备设施、技术项
目、诊治规范、救治流程等方面
进行对标检查，仔细审核了“高
级卒中中心”文件资料、学科影
响力、科研成果、技术储备、区域
协同等情况，对该院脑卒中中心
建设取得的成就给予高度评价，
上报国家脑卒中防治工程委员
会审批顺利获得认定。

濮阳市油田总医院

通过国家“高级卒中中心”评审

12月7日凌晨4时许，夏邑县人民医院儿科重症监护
室接收了该院妇产科转来的两名危重新生儿。图为值班
医生郭靖正在为患儿实施气管插管。

赵忠民 焦华璞/摄

本报讯 （记者丁宏伟 通
讯员夏广勇）12 月 12 日，河南省
38 个国家级贫困县强直性脊柱
炎 诊 疗 业 务 培 训 班 在 郑 州 举
办。平舆县人民医院党委书记、
院长王铁珍作了题为《践行初心
使命实施精准救治》的经验介
绍。

平舆县自今年 4 月被列入
第 一 批 全 国 强 直 性 脊 柱 炎 健
康扶贫工程试点以来，平舆县
人民医院充分利用自身专科技
术优势，积极强力推进，取得了
明显成效。目前，平舆县已救
治强直性脊柱炎患者 86 人，其
中贫困患者 35 人，病情均得到
有 效 控 制 ，生 活 质 量 明 显 提
高。

王铁珍在做经验介绍时说，
平舆县人民医院作为定点救治
医院，精心选调 5名风湿免疫科
骨干医师组成专门救治组，及时
派出3名医生到省级以上医院进
修培训，充分发挥 1.5T 磁共振、
64排CT（电子计算机断层扫描）
等先进医疗设备的优势作用，检
验科配合开展风湿 12 项、类风
湿7项等20多项检查检验项目；
特邀中国研究型医院学会、南京
鼓楼医院、郑州大学第一附属医

院风湿免疫科专家来平舆县人
民医院进行培训指导和协助诊
断治疗，提高诊疗能力；并通过
集中宣讲、上门走访、发放宣传
单、播放科普宣传片等方式，普
及强直性脊柱炎疾病知识，宣传
救治政策，让群众早发现早治
疗。

王铁珍说，下一步，平舆县人
民医院将继续深入推进健康扶贫
各项工作，努力实现贫困人口基
本医疗有保障。

据悉，近几年，平舆县人民
医院始终围绕脱贫攻坚工作，
精准发力，不断健全机制。开
展家庭医生签约服务，该院 259
名医师和平舆县 27576 名贫困
户开展了家庭医生签约服务，
落实定期巡诊制度。互联网+
健康扶贫工作的有效开展，受到
国家及省、市、县有关部门和领
导的高度重视，两年来共接待视
察、调研、指导、参观交流来访参
观团 80 余次。中央电视台《朝
闻天下》《健康报》《医药卫生报》
等多家媒体对此进行宣传报道，
王铁珍本人也因此荣获 2018 年
度“平舆县健康扶贫个人三等
功”及 2019 年度“河南省脱贫攻
坚创新奖”。

平舆县人民医院

深入推进健康扶贫工作

自 2017 年初启动“让病人
方便，让病人放心”服务提升活
动以来，新郑市人民医院解放
路院区按照华信民生健康集团
具体部署，认真落实，不断优化
服务流程，创新服务模式，开展
新技术、新业务，推进信息化进
程，获得了患者及家属的广泛
好评。

12 月 10 日，新郑市人民医
院解放路院区迎来了华信民生
健康集团2019年“双让”服务活
动升华年督导组，对该院区“双
让”工作进行考核。

督导组由华信民生健康集
团负责人带队，分为“7S专项工
作及信息化推进组，流程体验及

满意度调查组，优质服务窗口和
示范病区创建组，重点学科建
设、新业务新技术开展、大型设
备使用组”4 个检查小组，按照

《河南华信民生集团2019年“让
病人方便、让病人放心”升华年
活动方案》，对该院区内“四好加
一好”工作推进情况展开督导检
查。

检查小组成员通过听取汇
报、查阅资料、现场提问、实地
查看等方式对新郑市人民医院
解放路院区进行了现场督导检
查。针对检查小组成员现场提
出的问题，该院区陪检人员认
真听取，记录。检查结束后，各
检查组组长对检查结果进行了

统一汇总整理，并对新郑市人
民医院解放路院区“双让”活动
给予了中肯评价和专业化改进
建议。

华信民生健康集团负责人
在总结中指出：新郑市人民医院
解放路院区在2019年“双让”工
作中整体品质内涵得到提升，院
区内窗口服务明显改善，院区职
工仪容仪表更加规范；7S 专项
工作及信息化推进，使该院区质
控体系得到完善、学科建设得到
快速发展、各个专科技术得到水
平提高。

同时，华信民生健康集团负
责人也对新郑市人民医院解放
路院区未来的发展提出了建议：

以三级医院创建为抓手，进一步
推进质量管控达到三级医院水
平；按照三级医院学科技术要
求，梳理差距，对焦三级医院尝
试省市级重点学科创建；继续做
好做实“三大中心（胸痛中心、卒
中中心、创伤中心）”创建工作；

按照标准化管理制定小组要求，
继续抓好标准化管理工作，起好
模范带头作用；“双让”全面服务
持续推进改善；做好医院文化建
设；持续创新服务模式，做好新
媒体推介，加大新业务、新技术、
新设备的宣传力度。

“双让”督导检查：让病人方便，让病人放心
通讯员 王梦梦

本报讯（记者侯少飞 通讯员苏叶松）12
月9日，周口市卫生健康委员会印发《关于批准
淮阳县人民医院等4所医院为二级甲等综合医
院的通知》，淮阳县人民医院和其他3家医院一
起，正式获批二级甲等综合医院。

据了解，在3天的现场评审中，评审专家们
分为医疗质量与安全管理组、行政管理组、医
学影像管理组、病理管理组等10个组，根据《二
级综合医院评审标准》要求，采取现场追踪的
方法，通过听取汇报、现场查看、个案追踪、现
场演练、人员访谈、抽查病历等形式，对相关医
院坚持公益性、医院服务、患者安全、医疗质量
安全管理与持续改进、护理管理与质量持续改
进等进行了全面的评审评价。

在反馈会上，评审专家分别就检查内容，
从工作亮点、存在的问题及改进建议等方面进
行了逐一反馈。

评审专家对淮阳县人民医院加强内涵
建设、实现医院质量与安全的持续改进及近
年医疗技术方面取得的成绩等方面给予高
度的评价，对医院绩效管理、信息化建设、医
院标准化建设、医疗质量、合理用药、优质护
理服务、医院感染管理等方面给予了充分肯
定。专家组一致认为，淮阳县人民医院在医
院标准化建设和等级评审工作中做到了思
想上高度重视和行动上狠抓落实，全院上下
真正意义上形成了“以评促建、以评促改、评
建并举、重在内涵”的良好氛围，展现出淮医
人 担 当 奉 献 的 精 神 和 严 谨 求 实 的 工 作 作
风。同时，评审专家还对该院管理过程中存
在的问题提出了意见和建议，为医院工作持
续改进和实现新一轮高质量发展提供了有
力保障。

淮阳县人民医院院长刘金树说，此次二级
甲等综合医院的评审不是终点，而是医院发展
征程的新起点，全体淮医人，将站在新起点、向

着新目标出发。同时，淮阳县人民医院要充分发挥县域医疗中心的
龙头作用，在深化医药卫生体制改革中冲锋在前，全面落实国家各
项医改政策，坚持以重点项目为引领，推进医院学科建设、技术、质
量管理的全面提升，努力把该院办成群众满意、职工满意、政府满意
的优质品牌医院。
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焦作市艾滋病医疗救治质量
控制中心挂牌 11月26日，焦作
市艾滋病医疗救治质量控制中心
在焦作市第三人民医院挂牌。焦
作市艾滋病医疗救治质量控制
中心成立后，将对焦作市辖区内
的所有艾滋病救治相关的医疗

机构和医务人员进行技术指导、
业务监督和督促、检查，对发现
的问题和隐患有处理和处罚的
建议权利。焦作市各县（市、区）
卫生健康委员会和各定点医疗
机构高度重视艾滋病医疗救治工
作，以艾滋病医疗救治“管理精细

化、诊疗规范化、服务人性化”为
工作重点，以“降低艾滋病病死
率和新发感染率、提高艾滋病治
疗成功率”为工作目标，形成了上
下“各司其职，各负其责，齐抓共
管，共同提高”的良好局面。

（王正勋 侯林峰 王中贺）

本报讯（记者李 季）12月6
日，开封市公路局下辖刘寺道班
的职工望亚军成功捐献造血干
细胞，他的“生命种子”将挽救一
名 2011 年 出 生 的 小 女 孩 的 生
命。望亚军是全省第 821 例、开
封市第 25 例造血干细胞志愿捐
献者。

望 亚 军 2009 年 加 入 无 偿
献血队伍，基本上每年两次献
血。

2013 年 5 月 3 日，望亚军和
妻子在献血的同时将各自的血样
数据录入了中华骨髓库。今年8

月 27 日，经过中华骨髓库检索，
望亚军的白细胞表面抗原与一名
血液病患者配型成功，能够为该
患者提供相匹配的造血干细胞。
如果能够成功捐献，很可能为该
患者赢得“第二次”生命。“接到配
型成功的电话，我很激动，毕竟是
去救人。”望亚军说，当开封市红
十字会工作人员向望亚军进行捐
献造血干细胞征询时，他毫不犹
豫地答应了。

截至目前，开封市共有25位
造血干细胞志愿捐献者成功捐献
造血干细胞。

望亚军成为开封市
第25例造血干细胞捐献者


