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经验之谈

治头痛方
芎25克，天麻10克，细辛10克，白芷10克，葛根25克。将以上

药物低温烘干，粉碎成细末，过细目筛，每天服用3次，每次3克，温
开水冲服。

治扁平疣外用方
木贼草 40 克，苍耳子 20 克，红花 10 克，薏苡仁 15 克，鸦胆子

35克，蛇床子15克，大黄15克，骨碎补30克，冰片8克。将上药制作
成粗粉状，用75%酒精750毫升泡7天后，用棉签点涂患处，直至脱
落。

治脂肪肝方
生山楂25克，泽泻15克，何首乌10克，丹参20克，虎杖15克，

生大黄（后下）6克，车前子10克。每天1剂，加水适量，头煎60分
钟，二煎40分钟，两次煎液合并，分两三次服用，连续应用30天为1
个疗程，一般3个疗程可痊愈。

治肥胖、高血脂
生山楂 20 克，月见草 20 克，泽泻 10 克，决明子 20 克，三七 10

克，虎杖15克，制首乌20克，蒲黄10克，绞股蓝35克，生大黄6克
（后下）。水煎服，每天1剂。
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金银花善清热解毒，能宣
泄，透散表邪。常将其与连翘、
牛蒡子、荆芥等配伍治疗外感
风热或温病初起，症见发热微
恶寒、头身疼痛等，此法以银翘
散为代表方；若热邪入里，症见
高热烦渴、大汗出、脉洪大，常

将其与石膏、知母、连翘配伍，
代表方有银翘白虎汤；若热入
营血，症见高热神昏、烦躁不安
或斑疹隐隐，常将本品与丹皮、
生地、玄参等合用，共奏清营护
阴、凉血解毒之效，代表方有清
营汤。

一、有消炎解毒的作用。
金银花对于痈肿疔疮、肠痈肺
痈具有较强的散痈消肿的作
用，清热解毒和消炎作用也比
较明显。

二、金银花能疏热散邪。
对于外感风热或温病初起均有
作用。对身热头痛、心烦少寐、
神昏舌绛以及咽干口燥等，均
有一定治疗作用。

三、金银花味甘、性寒，所
以它有显著的清热解毒、疏散
风热的作用。金银花还可以治
疗暑热症、泻痢、流感、牙周炎

等，功效显著。
四、金银花有抗病原微生

物的作用。对溶血性链球菌、
大肠杆菌、霍乱弧菌、副伤寒杆
菌等有抑制作用。

五、金银花其实除了药用
外，还在美容、减肥、保健、养生
方面有着更加神奇的作用，对
身体可以起到保护和修复作
用，效果显著。

金银花对于一些脾胃虚弱
者并不适用，也不适合经常食
用，如果经常食用，容易导致体
质变虚；即便上火、感冒咳嗽也
不建议长期应用，易影响脾胃
运化。金银花不可以应用过
量，女性月经期间禁止应用，脾
胃虚寒的患者也需要谨慎应
用。

（作者供职于山东省惠民
县胡集镇郑家村卫生室）

金银花的功效与禁忌
□郑玉平

河南中医药大学第一附属医院
推拿科主任张世卿：

推拿治疗小儿腹痛

扫码看视频

专家名片：

胃痛又称胃脘痛，是病邪犯
痛、胃气失和，脉络拘急，临床以
上腹部心窝处疼痛为主症的一种
疾病。

该病的发生，可因饮食失调、
情志郁怒、素体阳虚和感受外邪
等引起。

发病原理主要是胃气郁滞、
失于和降，不通则痛。病变的脏
器涉及肝和脾，病性有虚有实，而
且虚实之间有着演变和转化的关
系。

胃病的辨证主要以虚、实、
寒、热、气、血为纲，治疗当理气和
胃。

临床辨证时要分清虚实，如
寒邪克胃，饮食失调、肝气犯胃、
瘀血停滞等多属实证。实证者多
痛势急而少休止，痛处拒按，食后
更甚；胃阴不足、脾胃虚弱等多属
虚证。虚证者多痛势缓慢，时有
休止，痛时喜按，食后或可减轻。
此为辨证之关键。实证热化者居
多，虚证寒化者居多。临床还需
结合舌诊脉象等全面分析，方可

准确无误。在治疗上当以理气止
痛和胃为主，邪盛者以祛邪为急，
正虚以扶正为先，虚实夹杂者则
应当祛邪扶正兼顾。

通过审因论治，使胃气得以
降，脾气得以运，气机畅达，邪除
正安，胃痛自愈。

临床辨证论治常从胃寒证、
食滞证、气滞证、胃热证、血瘀
证 、阴 虚 证 、虚 寒 证 等 方 面 着
手。胃痛有寒热虚实之分，治疗
也有温清消补之别。但总以开
其郁滞、调其升降为目的。笔者
在临床实践多年，摸索出治疗胃
脘痛的8种方法，分享如下。

温胃散寒法

此法适用于寒邪犯胃，胃脘
疼痛暴作、畏寒喜暖、喜按、得温
则舒，口不渴、喜热饮，舌苔白、脉
弦紧。多见素有胃病、复感寒邪
者。此非虚寒而为实证。治当温
散宣通。方用良附丸加山茱萸、
陈皮、干姜等温胃散寒，行气止痛
（辨证可用厚朴温中汤、半夏泻心

汤等）。

消导和中法

此法适用于暴饮暴食、损伤
脾胃、运化失职、食滞中焦、气机
阻滞、胃失和降引起的胃脘胀满
疼痛、嗳腐吞酸或呕吐不消化的
食物，吐后痛减或大便不爽，舌苔
厚腻，脉滑实。治当消导健脾和
胃，方用保和丸加减（辨证可用小
承气汤或改用枳实导滞丸、大承
气汤等）。

疏肝和胃法

此法适用于肝胆之气不舒、
横逆于胃，可见胃脘胀满、脘痛连
肋、嗳气频繁、大便不畅，每因情
志不畅而痛作，舌苔多薄白，脉
弦。治当疏肝理气，和胃安中。
方用柴胡疏肝散加减（辨证可用
四逆散、香苏散、越鞠丸或疏越四
合汤）。

清热和胃法

此 法 适 用 于 平 日 恣 食 辛

辣，热郁中焦，胃热炽盛或肝胃
郁热等引起的胃脘灼痛，痛势
急迫，烦躁易怒，泛酸嘈杂，口
干口苦，舌红苔黄，脉弦或数。
治当清胃泄热。方用化肝煎合
左金丸加减（辨证用丹栀逍遥
丸、泻心汤、清中汤、甘草泻心
汤等）。

化瘀通络法

此法适用于瘀血阻滞之胃
痛。久病入络是叶天士的观点，
胃痛日久也可入络，以针刺样疼
痛为主，痛有定处，夜间痛甚，舌
质紫暗或有瘀斑，脉涩。当以化
瘀通络为治。方用活络效灵丹合
失笑散加减（辨证用调营敛肝饮
或丹乌四合汤，以及三合汤与四
合汤等）。

养阴益胃法

此法适用于胃阴不足。患者
一般为胃痛隐隐，口燥咽干或口
渴，大便干燥，舌红少津，脉多细
弦。治疗该证不能纯用滋阴补津

之品，恐其滋腻碍胃，当用甘凉濡
润之品，佐以行气化滞之品最为
灵验。常用一贯煎加芍药甘草汤
加减。若见 胃脘灼痛嘈杂似饥，
可加左金丸（辨证可用百益四合
汤等）。

温胃建中法

此法适用于脾胃阳虚。症见
胃痛隐隐，泛吐清水，喜暖、喜按，
纳食减少或进食疼痛稍缓，神疲
乏力，甚则手足不温，大便溏薄，
舌质淡，脉软弱。治以辛甘通阳、
培土泻木为重点。常用黄芪建中
汤合理中汤加减（辨证可应用大
建中汤、香砂六君子汤等）。

辛开苦降法

此法适用于寒热错杂。症
见胃痛，喜暖、喜按，得温痛减，
舌 红 苔 黄 。 此 为 上 热 下 寒 之
证。治宜寒热并用以和阴阳，苦
辛并进以调升降。方用半夏泻
心汤加减（辨证可加吴茱萸、枳
壳、砂仁、陈皮等疏肝理气和胃
之品；虚象不显则去党参，肠鸣
便稀则加白术、扁豆；泛酸则加
乌贼骨、瓦楞子；痰热则合小陷
胸汤）。

以上这8种方法在临床上应
灵活运用，不可拘泥于一法。

（作者供职于新蔡县杨庄户
乡尹庄村卫生室）

胃痛的辨证论治
□魏永海

十味通脉汤是笔者在长期学习实践中，结
合现代医学理论创新而来的，主要用于治疗循
环阻塞性疾病。该方适用于脑梗死、心肌梗
死、血栓闭塞性脉管炎、视网膜血管阻塞等。
临床辨证论治，标本兼顾，灵活加减运用，具有
很好的疗效。

方药：红花10克，丹参20克，益母草15克，
延胡索15克，水蛭15克，三七参10克，葛根30
克，川芎20克，地龙15克，赤芍15克。

方解：方中所用药物能改善脉络阻塞患者
血液的浓度和血小板聚集情况，对心肌梗死、
脑血栓、血栓闭塞性脉管炎、视网膜血管阻塞
等血栓闭塞性疾病均有很好的疗效。该方抗
血栓作用强，能抑制血小板聚集。

方中选用药味多，是因每种药物的代谢时
间、途径、口服吸收率、毒副作用、各不相同。
方中药物协同作用，能避免毒副作用的发生，
从而获得更好疗效。方中药物配伍相互协调，
可溶解血栓及血管壁沉着斑块，抗血小板聚
集，扩张血管，降脂，镇痛，降血压，改善循环，
疏通脉络等。

心脑血管病的病因、病机很复杂，治疗时要结合临床辨证论
治，加减运用该方。

治疗中风

肝肾阴虚型：羚羊钩藤汤加十味通脉汤，可凉肝增液止痉、，
化瘀通脉。

阴虚阳亢型：镇肝熄风汤加十味通脉汤，可滋阴熄风、化瘀通
脉。

气血亏虚型：大秦艽汤加十味通脉汤，可祛风养血、化瘀通
脉。

注：十味通脉汤不可用于脑溢血型中风的前期治疗；康复期
可以应用。

治疗冠心病和心肌梗死

心阳虚衰：参附汤加十味通脉汤，可益气温阳、活血通脉、止
痛。

心肾阴虚：左归引加十味通脉汤，可滋阴益肾、养心安神、化
瘀通脉、止痛。

痰浊壅塞：瓜蒌半夏白酒汤加十味通脉汤，可通阳泄浊、豁痰
开结、化瘀通脉、止痛。

心脉瘀阻：血府逐瘀汤加十味通脉汤，可活血化瘀、通脉止
痛。

（作者供职于内乡县王店镇河东村卫生所）

斑秃为突然发生的非炎症
性、非瘢痕性的片状脱发，如头发
迅速脱落，后发展为全秃，严重时
除头皮外，其他部位如眉毛、睫
毛、胡须，甚至全身毫毛都可脱
落，称为普秃。其特点为病变处
头皮正常，无炎症，无特殊自觉症
状，可发生于任何年龄，尤其好发
于青壮年。

该病属中医之“油风”“落发”
等范畴。因本病发作突然，又无
明显诱因，如鬼使神差，故俗称

“鬼剃头”。《外科正宗·油风》记
载：“油风乃血虚不能随气荣养肌
肤，故毛发根空，脱落成片，皮肤
光亮。”阐述了气血虚弱为导致斑
秃的病因之一。《外科证治全书·
头部证治》记载：“头发干枯，或片
状脱落，皮红光亮，痒甚，血燥有
风所致。”崔公让（全国名老中医）
认为，其病机多为血燥、血虚和血
瘀而致发脱；若长期精神刺激，引
起肝失疏泄，气郁不畅，血无以
帅，进而气滞血瘀，发失所养，亦
可致发枯而脱。治宜养血祛风，
化瘀通窍。他自制的外用药物生
发酊，用于此病，临床取得了良好
的疗效。

血热生风型的临床表现

头发骤然成片秃落，呈圆形
或不规则，形状偶见头皮刺痛，发
痒。可伴心烦易怒，烦躁不安，舌
质红，苔薄黄，脉弦数。

治则：清热凉血，养血健脾，

疏肝解郁。
方药：丹栀逍遥散加减。
药物组成：丹皮、栀子、当归、

茯苓、芍药、白术、柴胡、薄荷、甘
草。

加减运用：血热明显，加生
地、赤芍、水牛角等；头皮瘙痒明
显，加用荆芥、防风等。

其他药物：生发酊外涂。

血虚发脱型的临床表现

病程较长或反复发作，或出
现全秃、普秃等重症，脱发区偶有
痒感，可伴有神疲乏力，心悸气短
等，舌质淡，苔薄白，脉细弱。

治则：滋补肝肾，养血生发。
方药：四物汤加减。
药物组成：熟地、当归、白芍、

川芎。
加减运用：肝肾血虚明显者

加用枸杞、天麻、首乌、山茱萸等；
伴气虚者加用黄芪、党参、云苓、
白术等。

其他药物：生发酊外涂。

血瘀毛窍型的临床表现

头发脱落前多先有头痛、偏
头痛或头皮刺痛，继则头发斑片
秃脱，可出现全秃、普秃等，病程
较长或反复发作。可伴有夜寐
多，失眠等，舌质暗或有瘀斑，苔
薄白，脉弦涩。

治则：活血通窍，养血化瘀。
方药：通窍活血汤加减。
药物组成：赤芍、川芎、桃仁、

红枣、红花、老葱、鲜姜、麝香。
加减运用：血瘀明显者加用

炮山甲、水蛭等；伴头痛者加用白
芷、细辛。

其他药物：生发酊外涂。

典型医案

刘某，男，21 岁，于 2006 年 8
月5日初诊。

患者诉说脱发两个月。两个
月前，患者因为期末考试，功课紧
张，无意中发现头部枕区有毛发
呈片状脱落，曾先后在校医院与
其他上级医院诊治，内服胱胺酸、
维生素片并外涂药物等治疗，效
果不明显。诊见患者头部枕区偏
左有一处为 4 厘米×5 厘米的片
状脱发区，脱发处皮肤光亮潮红，
并见散在的细软毛发生长，夜寐
欠安，神疲食少，舌质红，苔薄白，
脉弦数。

该患者因年度期末考试，功
课紧张，青志不畅，肝郁化火，损
阴耗血，血热生风，风火相煸，循
经上窜头部，上扰心神，毛发失于
阴血濡养而致脱发。

诊为斑秃，血热生风型。
治宜清热凉血，养血健脾，疏

肝解郁。内服丹栀逍遥散加减。
处方：当归15克，茯神20克，

芍药15克，白术15克，柴胡9克，
丹皮 20 克，栀子 15 克，天麻 15
克，白蒺藜 15 克，甘草 10 克。后
下生姜，薄荷少许，同煎煮。共20
剂，水煎服，每天1剂。

其他治疗：外涂生发酊，用毛
笔或棉棒蘸药液向皮损处涂抹，
每天 4 次，对酒精过敏者不可外
用。

二诊（2006 年 8 月 29 日）：治
疗 2 周后，患者便发现脱毛区已
有新生毛发出现，原头部枕区偏
左的片状脱发区皮肤已经被浓
密新生毛发覆盖，长约5毫米，发
质硬，色黑，有光泽。舌质淡红，
苔薄白，脉浮数。辨证同前。中
药同上，外涂生发酊，每天涂药4
次~6次。

涂药后局部有微痒感。经过
内服中药的治疗，患者睡眠及饮
食均已经恢复正常，现全身情况
良好，可以停用内服中药，仅外涂
生发酊即可。半年后，患者家属
说原患处毛发生长良好。

按：患者因为年度期末考试
功课紧张，情志不畅，肝郁化火，
损阴耗血，血热生风，风火相煸，
循经上窜头部，上扰心神，毛发失
于阴血濡养，肝木克伐脾土，脾胃
虚弱。故见毛发成片脱落，脱发
处皮肤光亮潮红。舌质红，苔薄
白，脉弦数。证属血热生风，治以
祛风凉血、养血健脾、疏肝解郁为
法。药用柴胡、当归、芍药养血柔
肝疏肝，白术、茯神、甘草健脾益
气安神，使气血生化有源，心神得
安。后又加入少许薄荷，生姜疏
散郁遏之气，透达肝经郁热，天
麻、白蒺藜祛风平肝。诸药相合，
可以使肝郁得舒，血虚得养，脾弱

得复。“发为血之余”，血充则毛发
生长繁茂。

二诊时，原头部枕区偏左的
片状脱发区皮肤已经被浓密新生
毛发覆盖，长约5毫米，发质硬，色
黑，有光泽。舌质淡红，苔薄白，
脉浮数。辨证同前。经过内服中
药的治疗，风热之邪渐退，且病人
睡眠及饮食均已经恢复正常，自
己感觉全身情况良好，又考虑开
学入校后，不方便内服中药，故停
用内服中药，仅外涂生发酊即可。

生发酊的药物组成：骨碎补
30克，闹羊花15克，赤霉素200毫
克，75％酒精1000毫升。

具体制法：将骨碎补与闹羊
花粉碎后放入酒精内，3 天后加
入赤霉素多次振荡后外用。虽
然在现代药典里没有用赤霉素
及闹羊花治疗斑秃的记载，但崔
公让应用中医理论结合现代药
理研究指出，闹羊花祛风通络，
赤霉素是一种植物生长激素，可
以促使毛发再生，酒精促使诸药
物成分浸出。全方药物精炼，疗
效明确，使用方便、安全，为广大
患者所接受。

对斑秃的治疗，崔公让特别
重视局部外用药物的应用，对于
病情相对稳定或轻浅的患者，无
须内服中药。但在临证中，可以
视患者整体情况，配合应用中药，
并根据其具体症状灵活加减。

（作者供职于河南中医药大
学第一附属医院）
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张世卿，教授，主任医师，硕士研究生导师，现任河南
中医药大学第一附属医院推拿科主任，世界中医学会药
联合会脊柱健康专业委员会副会长，世界中医药学会联
合会小儿推拿专业委员会常务理事。

他从事推拿临床、教学及科研工作27年，在小儿推
拿方面有很深的学术造诣；强调以五脏为中心的整体
观，注重“中土”思想，善于辨证施治，重视手法补泻；临
床上创建了“三揉一捏法治疗小儿腹泻技术”“河洛九宫
小儿推拿治疗小儿食积、咳嗽技术”“通经健脑手法治疗
儿童多动症技术”“理筋通经手法治疗小儿肌性斜颈技
术”等。
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葛根水蛭三七参

通脉扩管解绞痛

灵活加减见奇功

金银花还有一个学名叫忍冬，其具有显著的清热解
暑、通经络的功效。但金银花除了有好的作用外，还有一
些禁忌需要注意。


