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每周一练每周一练
（《（《中医药条例中医药条例》《》《中药品种保护条例中药品种保护条例》》

《《医疗事故处理条例医疗事故处理条例》）》）

一、根据《中医药条
例》的要求，对中医医疗机
构与从业人员的规定描述
正确的是

A.乡镇卫生院可不具
备提供中医医疗服务的能
力

B.中医医疗机构应为
群众提供价格最低的中医
药服务

C.中医药专家技术专
长继承人应具有专科以上
学历

D.乡村医生应当具备
运用中医诊疗知识、技术
处理常见病的技能

E.中医药技术专长继
承工作的指导老师中医药
专业工作年限应在20年以
上

二、根据《中医药条
例》的要求，对中药材资源
管理的规定描述不正确的
是

A.促进短缺中药材的
生产

B.保护野生药材资源，
禁止利用

C.鼓励建立中药材培
育、种植基地

D.县以上地方人民政
府应加强中药材的合理开
发

E.鼓励开发濒危动植
物中药材人工代用品

三、为促进中医药事
业的发展，对其保障措施
中，以下哪项描述不正确

A.经费支持
B.医保支持
C.文献保护
D.西药保护
E.中药材保护
四、对于违反中医医

疗机构设置标准者，县以
上中医药管理部门的处罚
措施中，哪项不正确

A.责令限期改正
B.停业整顿
C.吊销医疗机构执业

许可证
D.取消城镇职工基本

医疗保险定点医疗机构资
格

E.对负有责任的主管
人员给予刑事处罚

五、《中药品种保护条
例》规定，“对特定疾病有
特殊疗效”，可申请的中药
品种保护级别是

A.一级
B.二级
C.三级
D.四级
E.六级
六、中药二级保护品

种在保护期满后最长可以
延长

A.五年
B.三年
C.一年
D.七年
E.六年
七、中药一级、二级保

护品种在保护期限届满前
多久，可以重新申请保护

A.6个月
B.10个月
C.3个月
D.1年
E.2年
八、中药二级保护品

种保护期限为
A.7年
B.5年
C.11年
D.20年
E.25年
九、下列不属于医疗

事故的情形，描述不确切
的是

A.在紧急情况下为抢
救垂危患者生命而采取紧
急医学措施造成不良后果
的

B.输血感染造成不良
后果的

C.在医疗活动中由于
患者病情异常或者患者
体质特殊而发生医疗意
外的

D.因患方原因延误诊
疗导致不良后果的

E.在现有医学科学技
术条件下，发生无法预料
或者不能防范的不良后果
的

（答案见下期本版）
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征 稿

本版旨在给基层医务人员提供较为基础的、实

用的医学知识和技术，来稿应注重实践操作，介绍

常见病和流行病的诊治、安全用药等；栏目包括

《经验交流》《合理用药》《答疑释惑》《老药新用》

等。欢迎您踊跃投稿，并提供宝贵的意见和建议。

邮箱：54322357@qq.com

联系人：杨小玉

电话：（0371）85966391

中医外治实用技术培训班
（面向乡镇卫生院、社区卫生服务中心、诊所医生）
根据2019年新版《乡镇卫生院服务能力评价》《社区卫生服务中

心服务能力评价》加强中医药要求，特开办中医外治实用技术培训
班，所传授技术简单易学，学即能用。

培训对象：乡镇卫生院、社区卫生服务中心、诊所医生。每单位
限两人。培训费每人200元（含食宿费150元，资料费50元）。

主讲人：伦西全（1964年出生，1984年毕业于河南中医学院，百
度搜索“伦西全”可了解详情）

主办单位：安阳市正本中药外治研究所
联系人：王红伟（0372）2588505 18623828505（微信同号）
地址：河南省安阳市 来函来电即寄详细资料

广告

患者为女性，56岁，2014年11月27日就诊。患者
受凉后出现畏寒、鼻塞、肢体酸楚、胸闷气短、咽部不
适，继而咳嗽、咯吐白痰，未进行治疗。两天后，患者感
觉症状加重，体温37.7摄氏度，伴有纳差、口苦口干及
头痛，自己服用维 C 银翘片和速效伤风胶囊，效果欠
佳，二便正常，既往有冠心病。

诊见：舌质淡红，苔薄略黄，脉浮缓。
心电图检查：房性早搏、室性早搏；心肌呈缺血型改

变。
中医辨证：感受外邪，束于肺表，卫阳内闭，肺气不

宣。
西医诊断：上呼吸道感染，冠心病，早搏。
中医诊断：感冒，风寒束表证。
治法：辛温解表，开宣肺气。
方药：荆防败毒散加减。荆芥12克，防风12克，苏

叶12克，淡豆豉10克，陈皮12克，杏仁9克，白芷12克，
川芎 12 克，丹参 20 克，柴胡 10 克，羌活 12 克，桂枝 10
克，炙麻黄10克，炙甘草6克，另加生姜、葱白适量。共
4剂，水煎服，每天1剂，分早晚服用，每次200毫升，趁
温热服用，汗出为宜。

二诊：2014 年 12 月 1 日，患者自述服药 1 天后汗
出，鼻窍自通，身轻有力，未再出现低热现象；次日，患
者饮食渐增，口苦好转，咽痒消失，但仍有咳嗽、咯痰症

状，活动后时有心慌；舌质淡红、苔薄白，脉细弦。上方去麻黄，加清半夏
12克，生白术12克。共3剂，每天1剂，煎服方法同前。注意避风寒，调
情志。3天后，患者未再咳嗽、咯痰，心慌缓解，症状基本消失，无不适。

该患者属感冒之风寒束表证。因外感风寒、卫阳被郁、肌腠不密、卫
表失和所致，治宜辛温解表、开宣肺气，故予荆防败毒散加减。畏寒、鼻
塞、肢体酸楚，随后又出现头痛，可知风寒表湿较重，投麻黄、桂枝、防风
和羌活，以增强发汗祛湿之力，又加生姜、葱白，更能增解表促发汗之功
效。淡豆豉和柴胡解表祛烦热，白芷配川芎加强解表散寒止痛之力，再
给予丹参活血化瘀行气，增加冠状动脉血流量，改善冠心病症状；胸闷、
咽部不适、咳嗽咯痰，给予杏仁、陈皮和苏叶，化痰止咳以助宽胸理气；二
诊去麻黄，以防发汗过重，加清半夏、生白术可燥湿健脾化痰，根据“脾为
生痰之源，肺为贮痰之器”以燥祛湿，健脾运化，则水湿得化，痰消咳止；
炙甘草调和诸药，病证可祛。 （作者供职于郸城县中医院）
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莱菔子为十字花科植物萝
卜的干燥成熟种子，全国各地
均有栽培，夏季果实成熟时采
收。中医认为，莱菔子味辛、
甘，性平，归肺、脾、胃经，具有
消食祛胀、降气化痰的功效，
常用于饮食停滞、脘腹胀痛、
大便秘结、积滞泻痢、痰壅喘
咳等。

现代药理研究表明，莱菔子
含有大量芥酸、亚油酸、亚麻酸、
莱菔素、芥子碱、谷甾醇、糖类、
维生素及多种氨基酸等。临床
研究发现，莱菔子还可以治疗以
下疾病。

治湿疹
将莱菔子200克研成细粉，

用水调成浓糊状，直接涂抹患
处，每天2次，待干后，用温水清
洗，连用3天~5天即可。莱菔子
外用有清热解毒、利湿、疏风止
痒的功效。

治高血压病
取莱菔子 15 克，决明子 15

克，泡水代茶饮，频频饮服，连服
3 天，症状减轻。10 天为 1 个疗
程，可连续服用 2~3 个疗程，疗
效显著。

治老年便秘
取莱菔子100克，用文火炒

至鼓起有香气时取出，晾干，捣
碎，每天2次，每次10克，泡茶服
用。炒莱菔子有消食、祛胀、利
气之功效。

治高脂血症
取莱菔子单味药适量，炒后

研粉内服。莱菔子能升能降，利
气祛痰之长，以调整脏腑机能，
改善机体代谢，促进脂类物质排
泄，从而加快血清中胆固醇和甘
油三酯的清除，久服不伤脏腑，
可治老年人气滞痰湿所致之高
脂血症。

治急性乳腺炎
《日华子本草》记载：“莱菔

子同醋研，消肿毒。”把生莱菔子
研成细粉，用食醋将细粉调成糊
状，外敷患处，胶布固定，每天换
药 1 次，连续使用 3 天~5 天即
可；治产后乳痈（急性乳腺炎），
疗效显著。

治急性肠梗阻
用炒莱菔子、生大黄、玄明

粉、厚朴、枳实等药物配伍，煎
汁服用，可促进胃排空、小肠
蠕 动 ，适 用 于 各 种 急 性 肠 梗
阻。

治胃动力障碍
《傅青主男女科》记载：“方

用人参、莱菔子、甘草各3克，白

术、茯苓、山药各 9 克，芡实、薏
苡仁各15克，陈皮10克，主治倒
饱中满，气虚不能食，食则倒饱
中满。”将上方莱菔子剂量加大，
可治疗胃动力障碍之顽固腹胀、
纳呆。

治顽固性失眠
用炒莱菔子、炒枣仁、制远

志、石菖蒲、百合、生地等配伍煎
汁服用，治疗顽固性失眠。炒莱
菔子、炒枣仁有降气健脾、宁心
安神的作用，制远志、石菖蒲有
镇静催眠、宁神益智的作用，百
合、生地有养阴、清心安神、清热
祛烦的作用，从而可以改善睡
眠。

治排尿功能障碍
取莱菔子150克，炒熟后研

粉备用，每天吞服 5 克~10 克，2
小时无尿可再服 1 次。治疗抗
精神病药物所致的排尿功能障
碍，效果显著。

治膝关节创伤性滑膜炎
取莱菔子 500 克，捣碎备

用，然后用莱菔子 50 克加米醋
适量，调成糊状，摊纱布上外
敷患处，每天 1 次，7 天为 1 个
疗程，连续外敷 3~5 个疗程即
可。
（作者供职于郑州广安中医院）

莱菔子的新用途
□李爱军

老 药新用
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生产许可证编号 20160047号
产品注册证编号 豫械注准 20162260056
国家项目收费编号 红外线治疗 340100001 隔物灸法（隔姜灸）440000002

艾灸（艾箱灸）440000001 督灸 440000007

集红外集红外、、灸疗灸疗、、姜药疗姜药疗、、任督疗为一体任督疗为一体

中国原创康复医疗器械中国原创康复医疗器械

病因

慢性肝炎患者 流行病学统
计数据表明，乙肝流行的地区也
是肝癌的高发地区，患过乙肝的
人比没有患过乙肝的人患肝癌的
概率大，这种危险性高达 10.7 倍
之多。肝炎病毒包括乙型肝炎和
丙型肝炎，是人类肝癌发病诸多
因素中的主要启动因素。

饮食不洁者 长期食用霉变
食物、含亚硝酸盐食物以及食物
中微量元素硒的缺乏也是促发肝
癌的重要因素。霉变的玉米、花
生等含有黄曲霉毒素，黄曲霉毒
素是诱发癌症的主要因素，也是
目前为止唯一一种明确有致癌作
用的物质，是肝癌的辅助病因之
一。亚硝酸盐存在于自然界的很
多食物中，日常膳食中的亚硝酸
盐不会对人体造成危害，但摄入
大量的亚硝酸盐不能及时排出，
在体内可以转变成亚硝胺类物
质，具有明确的致癌作用。

嗜酒者 有酗酒嗜好者，肝硬
化的发病率很高，特别是在肝炎
的基础上，大量饮酒，就会加快加
重肝硬化的形成和发展，促进肝
癌的发生。严格地讲，饮酒不是
肝癌的直接原因，但它是一种催
化剂，能够促进致癌物的致癌作
用。

诊断

根据《原发性肝癌规范化诊
治的专家共识》，对于肝癌高危人
群，即：≥35岁的男性、具有乙肝和
（或）丙肝病毒感染者、嗜酒者，一
般是每隔6个月进行一次筛查，主
要包括AFP（血清甲胎蛋白）和肝
脏超声检查两项。对 AFP＞400
微克/升而超声检查未发现肝脏
占位者，应注意排除妊娠、活动性
肝病以及生殖腺胚胎源性肿瘤；
若能排除，应作肝脏 CT 和（或）

MRI（磁共振成像）等检查。若
AFP 升高但未达到诊断水平，除
了应该排除上述可能引起AFP增
高的情况外，还应密切追踪 AFP
的动态变化，将超声检查间隔缩
短至 1 个月~2 个月，需要时进行
CT和（或）MRI检查。

治疗

得了肝癌并不可怕，因为针
对肝癌的治疗方法很多，涉及多
个学科，如果能够得到正确合理
的治疗，肝癌远期疗效还是比较
理想的。目前，肝癌治疗总的原
则是早发现和早诊断，强调实施
规范化综合治疗。

肝癌常用的治疗方法可分为
手术和非手术治疗两种。手术治
疗包括肝脏移植术和肝切除术，
是肝癌首选的治疗方法，能够完
整地清除肿瘤组织，达到根治的
目的。目前，我国的肝移植手术
技术已经非常成熟，其中肝癌肝
移植患者比例占 40％，肝癌肝移
植患者的长期生存率和无瘤生存
率显著优于接受肝切除治疗的患
者。

肝癌非手术治疗包括动脉化
疗栓塞、局部消融治疗（射频消
融、微波消融、酒精注射、高强度
聚焦超声）、放疗以及分子靶向治
疗等，主要用于由于各种原因不
能接受手术治疗的患者，或手术
前后的辅助治疗。动脉化疗栓塞
即常说的介入治疗，属于非手术
治疗中的首选方法，常用于不能
手术切除的中晚期肝癌患者，能
够达到控制疾病、延长生存期的
目的。对于直径≤5厘米的单发肿
瘤或最大直径≤3 厘米的多发结
节，无血管胆管侵犯，肝功能良好
的早期肝癌患者，射频或微波消
融是外科手术以外的最好选择。
对于晚期肝癌患者，近两年问世
的新的分子靶向药物、免疫疗法

等可以延缓肿瘤进展，明显延长
生存期，为肝癌患者预后改善带
来了希望。

虽然如此，迄今尚缺乏一种
适用于所有肝癌病例的固定治疗
方案，在每一例肝癌的治疗中，都
需要多种手段相互补充并有机整
合，因此，如何做出最佳选择，得
到最优的个体化治疗方案，是患
者最关心的问题。对此，国际上
目前是通过构建以改善患者预后
为核心的多学科协作诊疗模式来
解决这一问题。

中医治疗肝癌具有其他治疗
方法无法比拟的优势，主要表现
在：

一、中医治疗肝癌可以尽可
能地减少并发症

利用中医的健脾理气、消导、
软坚散结等特点治疗肝癌均能达
到使患者 AFP 下降，增加吞噬细
胞、T细胞、肿瘤坏死因子的疗效，
促进患者饮食量的增加，消除腹
水，祛除黄疸，控制瘤体的继续生
长。

二、中医治疗肝癌以期最大
范围地提高患者生命质量和生活
质量

中医着眼于缓解肝癌症状，
解除患者由原发灶引起的症状。
通过中医治疗的患者一般不疼痛
或疼痛缓解、腹水消失、肝功能降
至正常、黄疸消退，达到“带瘤生
存”的目的。

三、中医治疗肝癌可最大限
度地保护肝功能

大部分肝癌患者均死于肝功
能衰竭或因肝功能异常导致门脉
高压引起的消化道大出血。中药
治疗是在辨证的基础上最大限度
地保护肝脏，重点不着眼于瘤体
而在于症状的改善。

中医药对于癌症的辅助治疗
很有帮助，在改善症状、提高生活
质量、减轻化疗毒副作用等方面

具有重要功效，从而实现患者长
期“带瘤生存”的可能。

注意事项

肝癌患者消耗较大，必须保
证有足够的营养。衡量患者的营
养状况的好坏，最简单的方法就
是能否维持正常体重。而要使体
重能维持正常的水平，最好的办
法就是要平衡膳食，患者还应多
食新鲜蔬菜，而且一半应是绿叶
蔬菜。

脂肪与蛋白质
高脂肪饮食会影响和加重病

情，而低脂肪饮食可以减轻肝癌
患者恶心、呕吐、腹胀等症状。肝
癌患者食欲差，进食量少，如果没
有平衡膳食，必须提高膳食的热量
和进食易于消化吸收的脂肪、甜
食，如蜂蜜、蜂王浆、蔗糖、植物油、
奶油等。肝癌患者应多吃富含蛋
白质的食物，如瘦肉、蛋类、豆类、
奶类等，以防止白蛋白减少。但
是，在肝癌晚期，肝功能不好时，
要控制蛋白质的摄入，以免过多
进食蛋白质而诱发肝性脑病。

维生素
维生素 A、维生素 C、维生素

E、维生素K等都有一定的辅助抗
肿瘤作用。维生素C主要存在于
新鲜蔬菜、水果中，胡萝卜素进入
人体后可转化为维生素A。因此，
肝癌患者应多吃动物肝脏、胡萝
卜、菜花、黄花菜、白菜、无花果、
大枣等。同时，还应多吃些新鲜
蔬菜和水果，如萝卜、南瓜、竹笋、
芦笋、苹果、乌梅、猕猴桃等。

无机盐
即矿物质。营养学家把无机

盐分为两类：常量元素（如钙、钠、
钾、磷、铁等）和微量元素（如硒、
锌、碘、铜、锰、锗等）。科学家发
现，硒、镁、铜、镁、铁等矿物质具
有抗癌作用。肝癌患者应多吃含
有抗癌作用的微量元素的食物，

如大蒜、香菇、芦笋、玉米、海藻、
海带、紫菜、蛤蜊、海鱼、蛋黄、糙
米、豆类、全麦面、坚果、南瓜、大
白菜、大头菜和动物的肝、肾，以
及人参、枸杞、山药、灵芝等。

食用易消化食物
肝癌患者多有食欲减退、恶

心、腹胀等消化不良的症状，故应
进食易消化的食物，如酸梅汤、鲜
橘汁、果汁、姜糖水、面条汤、小米
粥等，以助消化而止痛，切勿过
凉、过热、过饱。肝癌患者常见恶
心、呕吐、食欲不振，宜食开胃降
逆的清淡食物，如杏仁露、藕粉、
玉米糊、金橘饼、山楂糕等易于消
化的食物，忌食重油肥腻食物。

肝癌术后患者
肝癌患者术后多因伤及气血

而致全身乏力、四肢酸软、纳差自
汗，应以益气养血为主。可食用
鲫鱼汤、乌鸡汤、人参、桂圆、银
耳、甲鱼，忌食坚硬生冷食物。

肝癌晚期患者
肝癌晚期患者多处于全身衰

竭状态，进食困难，应以扶正为
主，除增加营养外，常用西洋参或
人参泡水饮以增强其各脏器功
能。

（作者供职于河南中医药大
学第一附属医院）

肝癌的诊断和治疗
□陈欣菊

肝癌是指发生于肝脏的恶性肿瘤，包括原发性肝癌和转移性肝癌两种。人们常
说的肝癌多是原发性肝癌。原发性肝癌是临床上常见的恶性肿瘤之一，原发性肝癌
在我国高发，在肿瘤相关死亡中仅次于肺癌，位居第二。肝癌正严重威胁人们的健
康和生命。


