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“您好，赵女士，恭喜您连续答对了10道问题，您是第一
位抢到专家号的朋友。我们已经确定了专家的时间，请您在
规定的时间内就诊……”

2019年10月，筹备多时的“防艾知识进万家”答题抢号
活动正式启动。网友们可通过微信扫描“答题抢号”二维码
进入小程序开始答题。为此次活动提供爱心号的首批专家
有首届全国名中医、河南中医药大学第一附属医院儿科医学
部主任医师丁樱等22名国家级、省级知名中西医专家。他
们利用节假日支持活动的开展。如果按每周每位专家提供
一个爱心号计算，预计每个月最少有一百个爱心号为答题者
服务，预计每个月最少有千人次进行答题学习。

为了进一步扩大艾滋病防治宣传教育覆盖面，提高公众
对艾滋病的自我防护意识和技能，动员社会各界积极关注、
主动参与艾滋病防治，营造良好的社会氛围，从2018年11月
开始，河南省卫生健康委员会启动“艾滋病防治知识网络有
奖问答”活动，围绕基本知识、行为、技能、健康教育等艾滋病
防治知识，设置30~50道问答题目，网友从中随机抽取8道问
题，答对6题者可参与抽奖，共发放了10万元奖金。活动最
终，有奖问答参与者近30万人次，其中青年学生参与比例占
40%。

“对青年学生来说，艾滋病离我们远吗？”“艾滋病其实是
一种行为性疾病，是否感染艾滋病病毒和你的身份、你的学
历、你的地位关系不大，只取决于你的行为。如果洁身自好，
艾滋病就会远离我们。”

“艾滋病可以预防吗？日常生活接触会传播艾滋病吗？”
“一般日常生活接触不会传播艾滋病，一定要记着，不到非正
规医疗机构进行手术，不借用或共用牙刷、剃须刀、刮脸刀等
个人用品。”

…………
一个半小时的专家访谈加互动抢答环节，让在座的近千

名大学生对艾滋病及其危害、防治等相关知识有了更深入的
了解。3月29日，由河南省卫生健康委员会主办、医药卫生报社承办的
2019年“防艾专家进校园”活动正式启动，首站走进南阳理工学院。

此后，活动又陆续走进河南大学、周口师范学院、许昌学院、安阳师
范学院、信阳师范学院、商丘工学院、南阳师范学院、郑州商学院、郑州航
空工业管理学院、河南城建学院、平顶山学院。通过专家座谈、有奖问
答、直播抢答环节，线上线下参与人员近百万人次，有效提高了青年学生
的防艾意识和防艾能力。

除此之外，河南省卫生健康委员会联合医药卫生报社还开展有艾防
专家《健康访谈》专题节目，观看者超过4.5万人次；开辟报纸专栏、专版，
保守统计也有超5万人次阅读……受众涉及面广，参与度高，达到了良好
的宣传效果。

河南省卫生健康委员会副主任黄红霞在活动开幕式上致辞

参加活动的领导与同学们一起宣誓

“在共同的病魔面前，我们
必须高举理解与关爱的大旗，向
着所有的生命发出宣言：攻克艾
滋病，造福全人类。你看，空中
飘舞的那条红丝带，就是爱与希
望……”

在 12 月 1 日“世界艾滋病
日”即将到来之际，几位大学生
用诗朗诵的方式为“艾”发声，呼
吁公众给予艾滋病群体更多的
理解和关爱，反对歧视，共享同
一片蓝天。

2020年，河南省卫生健康委
员会艾防办将按照委党组全省
卫生健康工作部署，以全面宣
传贯彻落实《河南省遏制艾滋

病 传 播 实 施 方 案（2019~2022
年）》为抓手，创新工作思路，狠
抓责任落实，努力提升防治成
效。据河南省卫生健康委员会
艾防办主任刘心想介绍，预防
青年学生感染是艾滋病防治工
作的一项重要内容。明年，我省
将从以下几方面进一步强化学
校艾滋病防控：一是继续开展

“防艾专家进校园”系列宣传活
动，提升学校艾滋病防治宣教
成效；二是推动各高校建立艾
滋病检测点，全面开展艾滋病
快速检测咨询服务；三是持续
开展大中专院校新生入学艾滋
病自愿咨询检测工作；四是大

力支持学生社团参与学校艾滋
病防治工作。

对于青年学生群体，河南省
卫生健康委员会副主任黄红霞
特别提醒，青年学生是国家的未
来，民族的希望，希望大学生们
能树立“每个人是自己健康第一
责任人”的理念，主动学习掌握
防艾知识，洁身自爱，自觉遵守
性道德，预防艾滋病的传播和蔓
延，以对个人、家庭、社会负责的
态度，积极参与防艾工作，运用
多种形式在校内外广泛开展防
艾宣传活动，使更多的人掌握防
艾知识，共担防艾责任，真正成
为一支防艾生力军。

“艾滋病病毒在下面这些体
液中存在量大，具有很强的传染
性：血液、精液、阴道分泌物、母
乳、伤口渗出液。日常学习生活
接触不会传播艾滋病病毒，蚊虫
叮咬不会传播艾滋病病毒。”“艾
滋病通过含有艾滋病病毒的血
液和体液（精液、阴道分泌物）传
播。共用学习用品、共同进餐、
共用卫生间、握手、拥抱等日常
接触不会传播艾滋病病毒。”

…………
一边是知识点，一边是预防

措施，40多块宣传标语悬挂在河
南城建学院校园道路旁的路灯
灯杆上，红底黄字，整齐划一，不
时有学生驻足观看，口中念念有
词。11月26日，这是记者在“防
艾专家进校园”活动中看到的一
幕。如今，随着活动的开展，河
南各地艾防部门、各个高校纷纷
采取不同形式开展防艾宣传活
动。

河南省积极开展学校艾滋
病防控工作，省领导多次召开会
议，专题研究高校艾滋病防控工
作。近年来，我省通过率先在全
国实施新生入学艾滋病宣传教
育和自愿咨询检测工作、强化师
资培训、成立高校艾滋病防控公
益联盟、实施尿液传递项目等，

持续加强学校艾滋病防控工
作。2019年4月，河南省教育厅、
省卫生健康委联合下发《关于进
一步加强高校和中等职业学校艾
滋病防控工作的通知》，强调实行
学校“一把手负责制”，要求进一
步提高认识、压实责任，全力做好
学校艾滋病防控工作。

近年来，周口市积极构建
“周口红丝带”微信工作平台和
“同城彩缘”工作组，强化防艾宣
传教育，营造良好氛围。周口师
范学院院长李义凡在“防艾专家
进校园”活动中说，一直以来，周
口师范学院高度重视师生健康
教育，初步建立了“153”工作模
式（围绕一个工作目标，五位一
体的工作格局，三个覆盖的工作
网络）；初步建立了艾滋病防控
队伍，培养了一批有道德、有爱
心、乐于奉献的志愿者队伍。学
校先后获得了“河南省青春健康
教育示范基地”荣誉和全国大学
生“我青春、我健康”性与生殖健
康主题演讲河南省一等奖、全国
第五名等一系列奖励。

据信阳师范学院副院长刘
彦明介绍，信阳师范学院每年都
会举办艾滋病防治知识讲座、艾
滋病科学知识竞赛等形式多样
的艾滋病宣传教育活动。同时，

在2016年~2019年，校医院连续
4年指导学生社团，成功申报获
批了国家艾伯维基金会艾滋病
防治宣教项目，提升了大学生对
艾滋病的科学预防意识和自我
保护意识，完善了学校艾滋病防
范体系。

南阳理工学院副院长肖泽
昌在“防艾专家进校园”活动的
启动仪式上说，南阳理工学院始
终把学生健康放在重要位置，把
防治传染病工作纳入每年学校
重点工作，开展春秋季节的传染
病宣传教育工作，举办“世界艾
滋病日”宣讲、座谈、知识普及等
系列活动，把防控与心理健康结
合起来，把网上交流互动与网下
宣讲教育结合起来，扎实开展艾
滋病防控防治工作，并取得了积
极的成效。

另外，2019 年，河南持续开
展大中专院校新生入学艾滋病
防治知识教育和自愿咨询检测
工作，洛阳市5所高校新生检测
率接近 100%；省卫生健康委还
与省教育厅联合举办艾滋病防
控专题培训班和高校艾滋病防
治志愿者培训班，培育壮大了宣
教师资力量和大学生志愿者队
伍，为高校艾滋病防控工作的扎
实开展打下了坚实的基础。

强化落实，学校防控能力不断提升

精心组织，各地学校宣教活动百花齐放

自愿咨询检测积极抢答问题

防艾百字宣言

专家访谈

彩虹跑活动现场

学生们宣誓

文艺表演

“我志愿成为抗击艾滋病的一员，全面了解艾滋病相关信息……”11月27日下午，在平顶山学院容纳500多人的中心会议室，一批青年学子在防艾专家带领下，举起右手庄严宣誓……
铮铮誓言，凝聚的是青春力量，筑起的是青春堡垒。这样的宣誓场景，已经在河南各地的多所高校上演，近百万受众共同见证了这一时刻。
2019年，为了进一步普及防艾知识，提高青年学生的防艾意识，有效预防和减少艾滋病的传播，河南省卫生健康委员会组织开展了“防艾专家进校园”活动，在医药卫生报社、省市专家、相关地市和

高校的支持下，已经走过了12所高校。这是河南省卫生健康委员会扎实开展青年学生防艾宣传活动的一部分。

呵护青春呵护青春 你我同行你我同行
——河南省卫生健康委员会在青年学生中扎实开展防艾宣传活动河南省卫生健康委员会在青年学生中扎实开展防艾宣传活动

本报记者 朱晓娟 通讯员 杜三涛 文/图
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