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每周一练每周一练
（《（《疫苗流通和预防接种管理条例疫苗流通和预防接种管理条例》》

《《突发公共卫生事件应急条例突发公共卫生事件应急条例》》

《《药品管理法药品管理法》《》《侵权责任法侵权责任法》》

《《医疗事故处理条例医疗事故处理条例》）》）

一、儿童出生后，其监
护人应当到儿童居住地承
担预防接种工作的接种单
位为其办理预防接种证，
办理时限为

A.1周内
B.2周内
C.3周内
D.1个月内
E.2个月内
二、下列属于疫苗接

种异常反应的是
A.疫苗本身特性引起

的接种后一般反应
B.接种单位违反预防

接种工作规范
C.疫苗质量不合格
D.合格疫苗在实施规

范接种过程中造成机体器
官功能损害

E.受种者在接种时正
处于某种疾病的潜伏期或
前驱期，接种后偶合发病

三、下列哪项不属于
突发公共卫生事件

A.重大食物中毒
B.群体性不明原因疾

病
C.重大传染病疫情
D.严重车祸
E.重大职业中毒
四、《突发公共卫生事

件应急条例》规定，突发事
件监测机构、医疗卫生机构
和有关单位发现突发公共
卫生事件，应当在多长时间
内向所在地县级人民政府
卫生行政主管部门报告

A.30分钟
B.1小时
C.2小时
D.6小时
E.12小时
五、以下属于假药的

是
A.以非药品冒充药物
B.更改有效期
C.未标明有效期
D.更改生产批号
E.擅自添加着色剂
六、发现严重不良反

应的药品，国家及省级药
监局可采取停止生产、销
售、使用的紧急控制措施，
并应当在几日内组织鉴定

A.1日
B.2日
C.3日
D.4日
E.5日
七、医疗侵权赔偿责

任中，医疗过错的认定标

准是
A.未尽到分级诊疗义

务
B.未尽到先行垫付义

务
C.未尽到健康教育义

务
D.未尽到主动协商义

务
E.未尽到与当时的医

疗水平相应的诊疗义务
八、因抢救生命垂危

患者等紧急情况，不能取
得患者或其近亲属意见
时，可以批准立即实施相
应医疗措施的特定人员是

A.科室负责人或授权
的负责人

B.医疗机构负责人或
授权的负责人

C.患者所在街道的负
责人或授权的负责人

D.患者单位负责人或
授权的负责人

E.患者所在街道派出
所的负责人或授权的负责
人

九、下列病历资料患
者无权复印的是

A.住院志
B.门诊病历
C.体温单
D.医嘱单
E.死亡病例讨论记录
十、因抢救急危患者，

未能及时书写病历的，有
关医务人员应当在抢救结
束后几小时内据实补记，
并加以注明

A.2小时
B.3小时
C.5小时
D.6小时
E.12小时
十一、尸检应当经谁

同意并签字
A.主管医师
B.科室主任
C.患者企业单位领导
D.院方领导
E.死者近亲属
十二、患者死亡，医患

双方当事人不能确定死因
或者对死因有异议的，应
当在患者死亡后多长时间
内进行尸检

A.12小时
B.24小时
C.48小时
D.72小时
E.1周

（答案见下期本版）

上期答案（11月21日）

一、B

五、B

二、A

六、C

三、E

七、C

四、B

八、C

征 稿

本版旨在给基层医务人员提供较为基础的、实

用的医学知识和技术，来稿应注重实践操作，介绍

常见病和流行病的诊治、安全用药等；栏目包括

《经验交流》《合理用药》《答疑释惑》《老药新用》

等。欢迎您踊跃投稿，并提供宝贵的意见和建议。

邮箱：54322357@qq.com

联系人：杨小玉

电话：（0371）85966391

老 药新用

协办：中国人寿保险股份有限公司河南省分公司

广告

中医外治实用技术培训班
（面向乡镇卫生院、社区卫生服务中心、诊所医生）
根据2019年新版《乡镇卫生院服务能力评价》《社区卫生服务中

心服务能力评价》加强中医药要求，特开办中医外治实用技术培训
班，所传授技术简单易学，学即能用。

培训对象：乡镇卫生院、社区卫生服务中心、诊所医生。每单位
限两人。培训费每人200元（含食宿费150元，资料费50元）。

主讲人：伦西全（1964年出生，1984年毕业于河南中医学院，百
度搜索“伦西全”可了解详情）

主办单位：安阳市正本中药外治研究所
联系人：王红伟（0372）2588505 18623828505（微信同号）
地址：河南省安阳市 来函来电即寄详细资料

广告

广告

肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
广告 广告

承建医用洁净工程：手术室、产房、ICU（重症监护

室）、NICU（新生儿重症监护室）、供应室空气净化工

程。

承建医用防辐射、介入手术室与医用气体（氧气、

负压）工程。

资质：装饰一级，机电二级，电子智能化二级，

二类医疗器械生产许可证，二类经营备案。

河南中博医用设备有限公司

联系人：寇经理 13283848688

地址：郑州市高新技术开发区西三环路289号

过敏性鼻炎是一种变态反应
性疾病，以阵发性喷嚏、流清涕、
鼻塞或鼻痒为主要表现，是临床
常见的慢性上呼吸道炎症。过敏
性鼻炎属于中医“鼻鼽”范畴，常
常反复发作，久治不愈，给患者带
来痛苦。我用小青龙汤治疗过敏
性鼻炎，效果显著，现分享如下。

患者为女性，47岁，1993年8
月 20 日初诊，自述喷嚏、鼻流清
涕，伴有眼痒2月余，时常畏寒，晨
起及遇寒时上述症状发作加重，
常吐稀痰，痰色黑。医生诊断为
过敏性鼻炎，给予抗组胺治疗，疗
效不佳。

患者形体瘦弱，神疲气怯，面

色发白，唇、舌淡白，舌体稍大，边
有齿印，鼻黏膜颜色苍白，声低，
声重，脉沉迟。辨证为肺脾气虚。
其病机为阳气不足，卫外不固，故
时常畏寒、怕冷。脾阳温运不足，
水津输布失常，聚而为“痰”“饮”。
因“脾为生痰之源，肺为贮痰之
器”，故常吐稀痰。肺开窍于鼻，日
久肺气不利，或鼻塞，或上逆出
涕。面、唇、舌、鼻黏膜色白皆为阳
虚，舌体胖大、边有齿印为脾虚湿
盛之象，声低为气不足，声重为有
湿，脉象沉迟为阳气不足、阴寒盛。

该病主要为阳虚，水饮不得
温化。依据“病痰饮者，当以温药
和之”，用小青龙汤加味，麻黄 9

克、桂枝9克、干姜9克、酒白芍12
克、半夏9克、细辛6克、五味子12
克、杏仁 9 克、白芷 9 克、苍耳子 9
克、辛夷花（包煎）9克、附子9克、红
参（另炖）9克、黄芪15克、炙甘草6
克，共3剂，每天1剂，每剂煎两次。
每次加水1200毫升，煎取200毫升，
早晚各服1次，饭前半小时服用。
注意避风寒，忌食生冷。

1993 年 8 月 23 日复诊，患者
鼻流清涕立止，晨起喷嚏次数减
少，鼻黏膜颜色转红。上方去杏
仁、白芷，加桔梗12克，煎服方法
同前。

1993年9月3日再诊，患者鼻
流清涕已止，眼睛已经不痒，晨起

和傍晚喷嚏次数2~3次，乏力逐渐
改善，鼻黏膜颜色红润。红参（另
炖）9 克、黄芪 15 克、附子 9 克、干
姜9克、酒白芍12克、半夏9克、细
辛6克、五味子12克、白术12克、
防风 9 克、炙甘草 6 克，煎服方法
同前。

小青龙汤出自《伤寒论》，具
有解表化饮的功效，用于外寒引
动内饮的病证。该患者素体阳
虚，机体卫外屏障失守，风寒易于
侵袭。脾失运化，水液运行障碍，
凝则为饮、聚则为痰，肺之液为

“涕”，气逆则上出。
该病的辨证要点是阳虚和痰

饮，为病机之关键，正与小青龙汤主

治机理相合，故一剂便效如桴鼓。
该病的用药特点是初诊用杏

仁，杏仁性温，降肺气，气降则液
行，有助于饮化。苍耳、辛夷花、
白芷协助通鼻窍。再诊时涕止，
则用桔梗宣肺，有助于止喷嚏。
后期表证不著，故去辛温解表之
麻黄、桂枝，以护卫固表、温补阳
气，调理善后。中医学的核心思
想是整体观念，辨证论治，法由证
立，方随法出，证随机转，机转则
法变，全在医者圆机活法。该病
取效的关键在于动态的辨证思维
贯穿始终，不可不察。

（作者供职于卫辉市顿坊店
卫生院）

近日，郏县堂街镇孟庄村卫生室乡村医生王校
业，从该卫生室的药品阴凉柜里拿出一盒低温储藏
的中药制剂，一边向记者展示（如图），一边介绍
说：“自从村卫生室配备了药品阴凉柜，患者用药
更加安全了。这不仅大大减少了用药后的不良反
应，而且从规范行医方面来讲，乡村医生又多了一
份安全保障，同时也规避了医疗纠纷和医疗事故
的发生。”

郏县堂街镇中心卫生院院长李平安说：“药品
放在阴凉柜里，是为了防止药品受热或受潮后变性
或失效。自2017年8月以来，郏县堂街镇36家标准
化村卫生室用两个多月的时间，陆续配备了药品阴
凉柜。”

据了解，配备药品阴凉柜的好处有以下几点：
一是患者用药更加安全。这不仅保证了药品的
存放条件和药品的存放质量，还减少了用药后不
良反应的发生。二是使乡村医生规范行医。县
巿场监督管理局要求，医院、社区卫生服务中心、
药店、卫生室均需配备药品阴凉柜。在检查中，
如果发现村卫生室的药品储存条件达不到标准，
将给予 5000 元以上的行政处罚。三是规避乡村
医生的执业风险。中药制剂一旦经过高温，之
后再低温储藏，药效就会发生改变。村卫生室统
一配备药品阴凉柜，减少了医疗纠纷和医疗事故
的发生。

2019 年 7 月，沁阳市西向镇
中心卫生院转发焦作市卫生健
康委员会关于村卫生室禁止输
液的相关规定，禁止村卫生室
提供静脉给药（输液）服务。由
此可见，乡村医生转型迫在眉
睫。近日，记者走访了沁阳市
西向镇中心卫生院和部分村卫
生室，探寻乡村医生转型背后
的困惑。

据了解，沁阳市西向镇注册
登记的村卫生室有34所、乡村医
生64名。目前，在职乡村医生的
平均年龄为50岁。2018年4月，
西向镇西高村卫生室乡村医生
张云星累计花费3万余元考取了
全科医生证。但是，来村卫生室
就诊的患者屈指可数，张云星感
觉卫生室的经营遇到了困境。

据西向镇中心卫生院院长
任伟介绍，乡村医生必须具有医
疗机构执业许可证、执业助理医
师证、执业护士证。并在村卫生
室设施设备齐全的情况下，才可
以为患者提供静脉给药（输液）
服务。

为了帮助乡村医生技术转
型、鼓励乡村医生学习中医适宜
技术，西向镇中心卫生院从以下
几个方面全面发力：一是为辖区
内的村卫生室提供了电烤灯、刮
痧板、点阵治疗仪、火罐、针灸针
5项中医理疗设备。二是在上级

主管部门的指导下，支持并鼓励
乡村医生定期到沁阳市人民医
院、沁阳市中医院等中医适宜技
术培训基地进修、培训，培训的
内容主要以中医理疗和中医康
复为主，同时要求全员参加。三
是积极加入县域医共体。上级
医院选派骨干医师下乡讲课，对
镇卫生院的职工和乡村医生进
行业务培训；乡村医生遇到治不
了的患者，通过双向转诊的方
式，及时把患者转到上级医院救
治。

任伟说：“乡村医生是基层
群众身边的‘健康守门人’，是守
护基层卫生健康的网底，是基层
群众离不开的人。如今，河南省
卫生健康委员会正积极部署紧
密型医共体建设，计划在2019年
年底，全省32个县全部建成紧密
型医共体。其中，焦作、沁阳和
温县均是紧密型医共体建设的
试点单位。国家搞这个紧密型
医共体建设非常好！一是可以
提高医保资金使用效率；二是保

障医保资金不外流；三是能够调
动基层医生工作的积极性。”

另外，关于公共卫生服务考
核和公共卫生服务补助资金发
放等问题，部分乡村医生有疑
问，其中反映最多的问题就是：

“我干了基层卫生的工作，为啥
不给我发钱？”任伟解释说：“乡
村医生付出了很大的人力、物
力、财力做基层卫生工作，老百
姓 的 满 意 度 充 其 量 只 能 达 到
60%~70%。但是，我们卫生院关
于基层卫生的考核目标往往是
在80%以上，于是，发到乡村医生
手上的公共卫生服务补助资金
就不一样。目前，乡村医生应该
着重解决的问题是，学好中医适
宜技术，努力提高诊疗技术和服
务质量，更好地为居民提供基本
公共卫生服务，获得老百姓的认
可。将来，随着紧密型医共体建
设的推进，人、财、物统一由上级
医院管理，乡村医生的身份、养
老、工资待遇等问题将会逐步得
到解决。”
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文件已经下发，转型迫在眉睫
本报记者 王 平 王正勋 通讯员 丽 丽

黄连素是从中药黄连、黄柏
或三棵针中提取的有效成分，又
名盐酸小檗碱。黄连素的抗菌能
力颇强，体外实验表明它的抗菌
谱十分广泛，主要用于治疗消化
系统感染，如急性胃肠炎、痢疾
等。临床研究发现，黄连素还可
以治疗以下疾病。

降血脂 取黄连素口服，每天
2~3 次，每次 0.2 克，连续服用 7
天，对高脂血症疗效明显，30天为
1个疗程，连续服用1个疗程后，体
内甘油三酯、总胆固醇含量明显
降低。此外，黄连素对防治动脉
粥样硬化所致的冠心病、脑血管
病也有较好的疗效。

治胆囊炎 取黄连素口服，每
天3次，每次0.2克，可连续服用30
天。因黄连素有利胆的作用，对
慢性胆囊炎患者疗效佳。

治糖尿病 糖尿病是由体内
胰岛素分泌不足引起的一种糖代
谢紊乱疾病。口服黄连素，每天3
次，每次0.4克，7天为1个疗程，可
连续服用2~3个疗程。黄连素具
有降低胰高血糖素、改善胰岛素
抵抗的作用，还能促进胰岛β细胞
再生及功能恢复。

抗心力衰竭 当心脏因心肌
收缩力减弱，不能将静脉回流的
血液全部送入动脉时，就会造成
血液瘀滞，心排血量降低，难以满
足组织代谢的需要。黄连素可通
过延长心肌细胞动作电位α时
相，使内向钙流增加，增强心肌收

缩力及降低外周血管阻力而达到
治疗目的。口服黄连素，每天 3
次，每次 0.4~0.6 克，7 天即可见
效，但急症、重症患者须送医院诊
治。

抗心律失常 心律失常通常
表现为心跳的节律变得不匀齐，
或心跳的频率过快、过慢等。研
究发现，黄连素具有抗心律失常
的作用，能够治疗多种类型的心
律失常，而且对心率、血压、肝肾
功能、血象无不良影响，绝大多数
抗心律失常药物都具有减弱心肌
收缩力的缺点，而黄连素则能加
强心肌的收缩力，还能增加冠状

动脉血流量，改善心肌功能，从而
降低因冠状动脉梗死所引起的心
律失常的发病率。口服黄连素，
每天 4 次，每次 0.3~0.6 克，7 天为
1 个疗程，可连续服用 4 个疗程，
以巩固疗效。

治消化性溃疡 取黄连素口
服，每天3~4 次，每次 0.4 克，4~6
周为 1 个疗程。黄连素对胃溃
疡有促进愈合的作用，并有抑
制胃酸作用，减少溃疡的复发，
可 杀 灭 消 化 道 中 的 幽 门 螺 杆
菌，对胃及十二指肠溃疡有较
好疗效，并且适合长期使用，副
作用极小。

抗血小板聚集 很多老年人
常因血栓形成而导致瘫痪，甚至
危及生命，其主要原因是血小板
聚集率较高。口服黄连素，每天4
次，每次0.3克，15~30天为1个疗
程。黄连素能增加血小板内核苷
酸的含量，从而达到抑制血小板
聚集的目的。

治原发性高血压 原发性高
血压是由于受到外界强烈刺激，
长期反复作用于大脑皮质，引起
精神紧张、情绪激动，导致大脑皮
质的功能失调，因而皮质下血管
舒缩中枢的功能发生紊乱，以致
全身小动脉收缩，而使血压升
高。口服黄连素治疗，每天 3~4
次，每次0.3~0.6克，30天为1个疗
程。一般情况下，连续服用1~2个
疗程，即有显著疗效。

（作者供职于郑州广安中医院）
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