
乡医课堂8 2019年11月21日 星期四

责编 杨小玉 美编 杨小玉基层卫生周刊

本报地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角 邮政编码：450046 电话区号：0371 广告发布登记证号：郑东工商广发登字第009号 照排：本报编辑部 印刷：河南日报印务中心（地址：郑州经开区第三大街168号） 定价：全年190元

每周一练每周一练
（《（《医院感染管理办法医院感染管理办法》》

《《传染病防治法传染病防治法》）》）

一、下列不属于医院
感染情况的是

A.住院期间发生的感
染

B.入院前已开始而在
医院继续发生的感染

C.在医院内获得而出
院后发生的感染

D.护士在医院内操作
失误获得的感染

E.医生在医院手术时
获得的感染

二、下列有关医疗器
械、器具的消毒工作技术
规范，说法错误的是

A.进入人体组织的医
疗器械、器具和物品必须
达到消毒水平

B.进入人体无菌器官
的医疗器械、器具和物品
必须达到灭菌水平

C.接触皮肤、黏膜的
医疗器械、器具和物品必
须达到消毒水平

D.各种用于注射、穿
刺、采血等有创操作的医
疗器具必须一用一灭菌

E.一次性使用的医疗
器械、器具不得重复使用

三、《医院感染管理办
法》规定必须达到灭菌水
平的医疗器械、器具和物
品是

A.就诊场所的桌椅
B.接触皮肤的医疗器

械
C.接触黏膜的医疗器

具
D.接触双手的医疗物

品
E.进入人体组织的医

疗器具
四、我国《传染病防治

法》规定的甲类传染病包
括

A.鼠疫、艾滋病

B.鼠疫、霍乱
C.鼠疫、霍乱、艾滋病
D.鼠疫、霍乱、伤寒和

副伤寒
E.鼠疫、霍乱、艾滋病、

伤寒和副伤寒
五、下列属于乙类传

染病，但是采取甲类传染
病的预防、控制措施的是

A.艾滋病
B.人感染高致病性禽

流感
C.流行性出血热
D.登革热
E.血吸虫病
六、下列属于乙类传

染病的是
A.流行性感冒
B.霍乱
C.艾滋病
D.麻风病
E.鼠疫
七、依据《传染病防治

法》的规定，各级各类医疗
保健机构在传染病防治方
面的职责是

A.对传染病防治工作
实施统一监督管理

B.按照专业分工承担
责任范围内的传染病监测
管理工作

C.承担责任范围内的
传染病防治工作

D.设立专人负责各施
工区域的卫生防疫工作

E.领导所辖区域传染
病防治工作

八、《传染病防治法》
规定，传染病暴发、流行
时，当地政府应当

A.留验
B.医学观察
C.隔离
D.访视
E.就地诊验

（答案见下期本版）
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一些高血压病患者认为，没
啥难受的，不用吃降压药。不难
受≠血压不高。高血压病是“无声
杀手”，很多高血压病患者没有任
何症状。

高血压病最主要的危害是可
以引起心、脑、肾、眼、血管等人
体各器官的损害，如对心脏可以
引起心肌肥厚、心脏扩大、心力衰
竭、心绞痛、心肌梗死等；对脑可
以引起脑梗死、脑出血、一过性脑
缺血发作等；对肾脏可以引起蛋
白尿、肾功能衰竭等；对眼睛可以
引起视网膜病变、眼底出血、失明
等；对外周血管可引起主动脉夹
层、动脉粥样硬化等。在临床

上，90%以上的脑出血患者、80%
以上的脑梗死患者、60%以上的
冠心病患者都患有高血压病。
因此，《中国高血压防治指南》明
确指出“防治高血压是防治心血
管病的关键”。

控制血压不仅仅是为了对症
处理，更重要的是为了防止将来
出现心、脑、肾、血管等并发症。
过去有一些降压药虽然降压效
果可以，但是由于引起血压波动
过大、不良反应多等，反而最后
使心脑血管疾病增加，这些药已
经逐渐被淘汰。现在的新型降
压药高效，长效，平稳降压，有靶
器官保护作用，不良反应少；如

果患者经济条件允许的话，尽量
选用新型降压药。

目前的新型降压药不良反应
很少，相对安全，患者不用过于担
心降压药潜在的不良反应。其
实，患者更需要担心的是高血压
病对人体的危害，要全面看问题。

降压药不是毒品，没有成瘾
性、依赖性，是因为血压高才需要
用降压药控制的。另外，患者发
现高血压后一定要去找医生，自
己不要随意去药店买降压药吃，
也不要问其他人吃什么降压药自
己去买药吃，一定要去找社区医
生或心血管疾病专科医生寻求专
业的意见。医生会根据患者的血

压水平、是否合并其他心血管疾
病危险因素、是否已经出现了并
发症等情况进行综合评估，然后
制定专业的治疗方案。

长效降压药大多需要2~4周
才能把血压逐渐降下来，患者不
要着急频繁换药；除非是高血压
病急症，否则降压速度过快或血
压波动太大反而不好。

降压药应用有一些基本原
则：小剂量开始，根据需要逐步增
加剂量；尽量使用每天 1 次服药
而能持续 24 小时降压作用的长
效药物；单药控制不好时不建议
大剂量加量，而建议两种或几种
降压药联合用药，这样可以增加

降压效果，不会增加不良反应；个
体化治疗可以根据患者具体情
况、耐受性、个人意愿或长期经济
承受能力，选择适合患者的降压
药；长期终身治疗，血压控制理想
后继续治疗，不随意停药或频繁
改动治疗方案。

高血压病和很多慢性病一
样，目前无法治愈，患者需要长期
服用降压药控制，停药后或早或
晚都会再升高。即使血压控制稳
定了，也需要每周至少测量一天
血压，如果血压有波动要及时就
诊调整降压药物。

（作者供职于郑州大学第二
附属医院）
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中医外治实用技术培训班
（面向乡镇卫生院、社区卫生服务中心、诊所医生）
根据2019年新版《乡镇卫生院服务能力评价》《社区卫生服务中

心服务能力评价》加强中医药要求，特开办中医外治实用技术培训
班，所传授技术简单易学，学即能用。

培训对象：乡镇卫生院、社区卫生服务中心、诊所医生。每单位
限两人。培训费每人200元（含食宿费150元，资料费50元）。

主讲人：伦西全（1964年出生，1984年毕业于河南中医学院，百
度搜索“伦西全”可了解详情）

主办单位：安阳市正本中药外治研究所
联系人：王红伟（0372）2588505 18623828505（微信同号）
地址：河南省安阳市 来函来电即寄详细资料
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为了帮助基层医药卫生人员、乡村
医生提高中医药治疗皮肤病的技术水
平，交流中医药治疗皮肤病的经验，弘扬
中医药的特色医疗优势，由中国民间中
医医药研究开发协会特色医疗分会、北
京聚医杰医药科学研究院主办，武汉环
亚中医白癜风医院协办的“第2期全国中
医皮肤病培训研修班”定于 12 月 6~8 日
（12 月 5 日报到）在武汉市举办。现将有
关事宜通知如下：

参加对象
一、各级民营医疗机构的皮肤科医

师。
二、对皮肤病有专长或学习兴趣的村

卫生所、中医诊所医师。

三、热心于中医药治疗皮肤病的教
学、科研或爱好者。

四、民间中医及皮肤康复保健工作
者。

培训内容
一、中医药治疗皮肤病的特色疗法。
二、中医、中西医结合方法诊断治疗

皮肤病五大顽症（湿疹、带状疱疹、荨麻疹
等）的经验介绍。

三、老年人皮肤瘙痒、痤疮、癣疥等皮
肤病的防治经验（由武汉环亚中医白癜风
医院的专家教授负责授课）。

四、学员之间进行经验交流。
培训教材

《常见皮肤病的中医特色疗法》《皮肤

病的验方选》、讲座专家的经验介绍材料
等。

培训时间及费用
本期培训时间为3天（12月6~8日），

每位学 员 需 交 报 名 费 300 元 ，培 训 费
3500 元；培训期间食宿统一安排，费用
自理。如果需要参加“皮肤病专科医师
专业技术资格证”取证考试者，则另交
考务费 1500 元；参加“皮肤康复保健师
职业资格证”取证考核者，则另交 620 元
考务费。

有关说明
一、培训结束时发培训学习结业证

书。
二、有中医或西医“执业医师证”或

“乡村医生执业证”者方可申报参加“皮肤
病专科医师专业技术资格证”考试；没有
者只能申报参加“皮肤康复保健师职业资
格证”考核。在 12 月 3 日之前报名的学
员，培训费可减免800元。本期只招40名
学员，额满为止。

报名方法
一 、电 话 报 名 ：（010）83210238、

18500577884，电话告知姓名、单位、通信
地址、手机号码，交300元报名费，收到后
即发报到通知。

二、微信报名：加微信 j570405（聚医
杰），微信告知姓名、单位、通信地址、手机
号码，转报名费 300 元，收到即发报到通
知。欢迎尽早报名，额满为止。

关于举办“第2期全国中医皮肤病培训研修班”的通知

广告

11 月 13 日，中国人寿郑
州分公司机关党支部到新郑
市 具 茨 山 走 访 慰 问 贫 困
户。中国人寿郑州分公司
纪委副书记朱广奇、党委组
织部部长赵秀霞以及相关
人员前往慰问贫困户。新
郑市具茨山管委会主任孙
惠勇、劳保所所长杨晓慧、
油坊沟村第一书记李杰轩、
驮窑村第一书记宋守杰、青
岗庙村第一书记李晓勇陪
同前往。

朱广奇一行首先到油坊
沟村贫困户苏洪森家进行慰
问。苏洪森家是因病返贫的
家庭，常年瘫痪在床，失去经
济来源，日常生活起居由其
老母亲照顾。朱广奇查看、
询问苏洪森家的生产生活等
情况以及存在的困难，并送
上了米、面、油和慰问金，表
达了中国人寿对贫困人员的
关爱之情。

随后，朱广奇一行分别到
贫困户赵平、刘大聚家里慰
问。赵平、刘大聚两位老人都
是五保户，年纪大了，常年独
居。朱广奇关切地询问他们
的生活情况，叮嘱他们要好好
保重身体，注意安全问题，乐
观生活，要相信有党和政府的
关心，生活会越来越好，让他
们深深体会到党和政府对他
们的深切关怀。

一份份慰问品，一句句关
怀话语，温暖了贫困户的内
心，也使贫困户感受到社会的
关注与关爱。

中秋节，郏县堂街镇孟庄村卫生室
乡村医生王校业给当地贫困户王占绕
和张文香夫妇以及80多岁的谢构老人
分别送去了月饼和节日礼物。据了解，
每逢春节和节假日，王校业都会提前几
天去看望他们，在为他们提供健康诊疗
服务的同时，送去节日的问候。

采访当天，在孟庄村卫生室看病的
郏县园庄村村民、65岁的季爱显伸着拇
指告诉记者，由于王校业诊断细致、沟
通到位、药价合理、患者认可。附近几
个村的村民，甚至更远地方的患者都来
找他看病。因此，他被称为‘传说’中的
乡村医生。

俗话说，“金杯银杯不如老百姓口
碑”。王校业的行医之路正印证了这句
话。王校业出身医学世家，爷爷王太须
92岁高龄，依然坚持给群众看病。王校
业跟随爷爷学医16年，日积月累，对患
者的疾苦感同身受。因为对生命充满
敬畏，王校业在行医过程中不敢有丝毫
懈怠。他钻研医术，救死扶伤，拯救的
患者不胜枚举。王校业热情周到的服
务态度和高超的医术不仅获得了本村
村民的认可，甚至孟庄村周边，像李世
和庄、上李村、曹庄村等附近几个村的
村民都来找他看病。村民口口相传，看
病的人越来越多，每天的门诊量达 170
多人次，病人多时一天接诊 200 多人
次。为了方便群众看病，卫生室早上6
时许就开门，一直到深夜才关门。近半
年，为了照顾孩子的学业，王校业和妻

子刘校伟每周三下午才休息半天。
“王医生，俺孙女体温高达 39.7 摄

氏度，您快给孩子看看吧！”2018年大年
初一早上5时许，正在睡梦中的王校业
被急促的电话铃声叫醒。王校业挂掉
电话，赶紧穿上衣服急匆匆地跑到诊
室，拿药、打针、用药……经过耐心细致
地诊治，孩子的高热终于退了下来，小
孩的家长连声道谢，王校业心头悬着的
一颗石头才终于落下。

“我认为，当一名医生，首先要学会
虚心；其次要对患者（态度）好。城市专
科分得比较细，农村医生就是全科医
生。因此，基层医生要不断地学习。”王
校业态度诚恳地说，“我擅长治疗的疾
病分为常见病、慢性病，尤其擅长治疗
儿科疾病；诊断方式是根据中医基础理
论知识，运用把脉、面诊、舌诊，并根据
爷爷（王太须）手把手传授的行医经验，
结合听诊器，运用中西医结合的方法来
明确诊断；治疗方式主要以药物治疗为
主，同时指导患者学会康复锻炼、合理
膳食，治疗效果显著。”

据王校业介绍，堂街镇孟庄村常住
人口1603人。1995年，王校业从郏县卫
校毕业，在郏县人民
医院实习一年多，回
来后，一直跟着爷爷
在卫生室上班，至今
已行医 24 年。2018
年8月，堂街镇中心
卫生院院长李平安

牵头对孟庄村卫生室进行重新规划、布
置，王校业和妻子刘校伟从原来的个体
诊室搬到了新建成的标准化卫生室，卫
生室的诊疗环境焕然一新。

谢庄村59岁的陈强（化名）得了类
风湿关节炎，四处求医，效果均不明
显；后来，经朋友介绍来到孟庄村卫生
室。王校业说：“当时，陈强被爱人和
儿子驾着胳膊送到卫生室，病情非常
严重。谢庄村距离孟庄村几公里，一
半以上的村民都来孟庄村卫生室看
病。经过一段时间的治疗，陈强的病
逐渐好转，已经能下地干农活儿，每次
看病、拿药，都是自己骑电动车过来。”
陈强的儿子感激地说：“无论如何我们
得给您送一面锦旗。”王校业说：“真没
必要。”

“看病就是一种信任。”王校业说，
“我的很多患者都是通过村民的口口相
传介绍过来的，像过敏性鼻炎、气管炎、
秋季腹泻等疾病，一般开3天的药，花费
十几元钱，基本都能把病给治好。别人
治不好的病，俺给治好了，感觉很有成
就感。庄稼人挣钱不容易，我想尽量减
轻他们看病的负担。”

“传说”中的乡村医生
本报记者 王 平 通讯员 丽 丽

化妆对于爱美的女性来说是
再正常不过的事了，但是不恰当
使用化妆品会导致痤疮的发生。
化妆品痤疮是由化妆品（不包含
摩擦）引起的面部痤疮样皮损，是
仅次于接触性皮炎的常见化妆品
皮肤病。

化妆品痤疮主要因劣质油
性或粉质化妆品填塞毛孔导致
皮脂排泄障碍。由于护肤类的
面脂面霜、美容修饰类的粉底油
彩、含粉质较多的增白霜等化妆
品的基质（如凡士林、液状石蜡、
矿物油）诱发痤疮的能力较强，
加之化妆品阻塞皮脂腺、汗腺毛
囊口，或在患者皮脂腺分泌旺盛
时不当使用，增加毛囊阻塞机

会，皮脂不能顺畅排出，积聚而
形成痤疮。

临床特征
化妆品痤疮发病年龄在20~50

岁，以青春期女孩及年轻女性为
主；患者主观认为化妆品为发病
主要原因，部分患者在青少年时
曾患过痤疮，而后消退；也有部分
患者没有痤疮病史。

化妆品痤疮的严重程度，反
映了使用的不同化妆品会出现不

一样的反应。润发油粉刺属于化
妆品痤疮的一类，多为男性长期
使用各种油脂护发产品，以头皮、
前额、颞部及面部闭合性粉刺为
表现。

发病原因
化妆品痤疮的发病原因为油

性或粉质化妆品中含有棕榈酸异
丙酯、肉豆蔻酸异丙酯、硬脂酸丁
酯、异硬脂酸盐、油酸癸酯、可可
脂等致粉刺物质，堵塞毛孔并可

能对毛囊皮脂腺有刺激性作用，
引起毛囊口上皮细胞增殖与角化
过度，使皮脂排出发生障碍。

诊断
有明确的化妆品使用史，使

用后出现与毛孔一致的粉刺，炎
性丘疹及脓疱等，必要时对患者
使用的化妆品作质量鉴定。

预防治疗
对于爱美的女性，日常生活

中尽量避免使用粉质、油质化妆

品，应选用非致粉刺性的正规护
肤产品，并且建议避免使用封
闭剂。此外，对于日常生活中
需要使用粉底的痤疮患者，建
议选用“无油”的液态硅油（二
甲硅油或环甲基硅油）哑光粉
底而非含油粉底，同时避免用
力按摩面部而造成皮脂腺导管
堵塞或中断。对于长期使用化
妆品所致的痤疮，应根据患者
的临床表现，外用维甲酸类药
物，如异维 A 酸凝胶、阿达帕林
凝胶、过氧化苯甲酰及其他外
用药物，严重时配合多西环素、
米诺环素口服，同时可采用粉
刺清除术。

（作者供职于开封市人民医院）

化妆品痤疮的诊断治疗
□赵军磊

治疗高血压病的常见误区
□董 静

为了更好地服务广大皮肤病患者，促进医疗技术协作发
展，河南省古中方皮肤病研究院拟招聘基层医务人员若干。

具体事宜如下：一、所有基层医务工作者均可报名应聘
（每个乡镇不超过两名）。二、对应聘录用人员不收任何押
金，待遇从优。三、录用人员免费享受相关的医疗技术培训。

报名时间：2019年11月22日~12月31日
报名电话：（0371）86505775 17630056805
地址：郑州市郑东新区民生路与客文一街交叉口（郑东

新区郑州图书馆对面，具体事宜及详情面议）

河南省古中方皮肤病研究院招聘启事

广告


