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治皮下水肿方
仙人掌100克，去皮切片，用香油将仙人掌炸成金黄色，

然后加水1碗，煮开至半碗即可。每天日落后分3次服用。

治阴虚便秘方
桑葚、枸杞、玄参各20克，加水300毫升，煎煮30分钟，

于饭后半小时温服。每天2次，每天1剂，连续服用3~5剂。
治疗期间多饮水，多吃水果蔬菜，少食油炸、辛辣及刺激性
食物。

治疗汗疱疹方
方一：较严重或反复发作的患者，可服用六味地黄丸或

六味地黄汤加减。取熟地黄20克，山药15克，山茱萸10克，
丹皮10克，泽泻10克，茯苓15克，防风15克，蒺藜30克。水
煎后服用。一般情况下3~5剂即可见效。

方二：鲜韭菜汁加红白糖适量，每天服用1次，连续服用
4次可见效果。

方三：患者要保持乐观情绪，避免精神紧张及情绪激
动，尽量少接触碱性洗涤剂。取生姜切碎后放入白酒内浸
泡24小时，用时取药液涂在患处，每天1~2次，疗效显著。

方四：用维生素C注射液搽患处，每天2次，3天为1个
疗程，对皮损的恢复有较好的效果。首先将手洗干净，待稍
干后，将维生素C注射液倒入手掌内，然后涂于患处，最后
待药液干后发白时洗掉。每天2次，每次2毫升。维生素C
治疗手脱皮者，轻者1次便可见效，重者3次便可见效，治疗
数天可愈。

医政医改、科研教学、质量控
制、残疾鉴定……这些都是郑州
市第八人民医院（简称郑州市八
院）医务科科长霍军每天要处理
的行政事务。此外，作为一名在
临床工作了26年的精神科医生，
她还要负责接诊工作，帮助患者
解除精神上的枷锁。

医务科科长、国家级心理治
疗师、主治医师……霍军身兼多
重身份，但她最喜欢的是心理治
疗师、医师这一身份。霍军说：

“不管工作再多再难，也要尽可能
地把时间省出来，把更多的时间
留给患者。”

心理疾病患者年轻化

“在你这里我能看到阳光。”
“你是我心中的光芒。”这是患者
给霍军的留言，字里行间，透着患
者对她的信任。

正如著名作家、心理咨询师
毕淑敏所言：“真正好的心理医
生，不应使用那种头痛医头、脚痛
医脚，只局限于表面问题的工作
方法，而是从根本上帮助来访者
重新建立对人生的进取态度。”

霍军说，从近些年的就诊数
据来看，心理疾病年轻化趋势明
显，这些人群一旦放任不管将会
造成严重后果；反之，如能积极接

受专业医生的治疗，完全能回归
正常工作和生活。

小新（化名）曾是接受霍军心
理治疗的一名女孩，几年前读高
中的时候，她感觉自己与别人交
往困难，便前来求助于霍军，尽管
当时的小新学习成绩优秀，马上
要去国外留学，但仍感觉内心孤
独无助，很难信任别人，精神状态
极不稳定，出现了抑郁倾向。经
过几次心理治疗，霍军发现，小新
的心理问题根源在家庭。原来，
小新小时候父母离异，小新跟随
母亲和继父组成新的家庭，小新
原本一直以为继父就是自己的亲
生父亲，然而知道真相后的她觉
得受到了欺骗，心生怨恨，久而久
之，这种心理状态影响了其正常
的社会交往。

经过半年的心理治疗，小新
康复，如愿去了美国留学。霍军
曾以为，也许自己与这个女孩再
无交集。没想到几年后，小新再
次找到霍军救助。原来，留学归
来的小新，在工作中因不能正常
处理与同事的关系而离职，对自
己丧失信心，无缘无故地陷入不
断自我否定的深渊。万念俱灰之
时，小新再次想到了曾带给自己
光亮的霍军医生。

经询问得知，小新在大学期

间，母亲和朋友接连发生了交通
事故，小新四处奔波打官司，疲于
处理各种社会关系，越来越力不
从心，进而不断地否定自己。在
经过系统的心理治疗后，小新有
了很大改变，找回了原来的自信，
人际关系也有了很大的进步。

“心理有了问题，并不可怕。
心理疾患也像其他身体上的病痛
一样，要有病早治，无病早防。”霍
军提醒，处在快节奏的现代社会
里，年轻人更应该多关注自身心
理状态，强健身心。

“二胎”引发的心理问题增多

正读初二的小吴（化名）最近
很烦恼，他常常向父母诉说自己
睡不着觉，不愿意上学，而且不断
重复刷饭盒，老师也反映他上课
注意力不集中、情绪不稳定。

意识到孩子可能心理上出了
问题，小吴的父母带他到郑州市
八院心理门诊找到霍军寻求帮
助。

经过聊天，霍军发现，小吴的
困扰是出现在其弟弟出生以后。
原来，1年前小吴的弟弟出生后，
给这个原本的3口之家增添了很
多欢乐，但不知不觉中却给小吴
造成了心理困扰。经过2次心理
疏导后，小吴终于向霍军敞开心

扉说：“有了弟弟后，爸爸和妈妈
的注意力全在弟弟身上，不怎么
管我。”

霍军介绍，近两年来，因“二
胎”引发的心理问题逐渐增多，一
些符合政策条件的家庭生育了二
胎，家庭结构发生改变。很多原
本是独生子女的孩子，面临着父
母的关爱被突然分走，如果家长
没有科学引导孩子，很容易给孩
子造成失落感，进而引起烦躁、易
怒等负面情绪。这个时候，个别
孩子就会做出一些异样的行为，
以吸引家长关注。一旦孩子出现
心理和行为异常，家长需要做的
就是不回避、不慌张、不指责，和
孩子及家人共同面对。如果教育
和自我改变无效，则应寻求医院
专业人员帮助，切忌遮遮掩掩，讳

疾忌医，耽误治疗最佳时机。
26年始终如一，靠的是对职

业的深深热爱，霍军说：“凡为医
者必怀慈悲之心，自矜己德，谦恭
温雅。”谈及学医初衷，霍军说是
受母亲影响。母亲是军医出身，
霍军从小耳濡目染了患者对母亲
的敬重，自此便对医生这个职业
心生向往。1993年，霍军大学毕
业后来到郑州市八院成了一名精
神科医生，经过努力成为国家级
心理治疗师，运用更专业的心理
知识为精神病患者撑起一片晴
空。这是霍军内心出发的地方，
虽然其后来担任更多的行政职
务，但她从没放弃自己的医生身
份。她期望运用科学的力量，为
精神病患者集聚更大的心理正能
量。

霍军：把更多的时间留给患者
□丁 玲 席 娜

20 多岁的小杨患耳鸣已经
两年了，每天都耳鸣，睡不好觉，
无法集中注意力，在安静的空间
里感觉十分烦躁，只有靠外面的
声音“压一压”，才能稍微感觉好
一点，为此经常随身带着音乐播
放器。

耳鸣是一种机理不清、病因
复杂的疾病，治愈十分困难，患
者常伴有听力下降、睡眠障碍、
心烦、恼怒、注意力无法集中、焦
虑、抑郁等不良心理反应。目前
治疗耳鸣分两个阶段：第一目标
是让耳鸣患者适应耳鸣；第二目
标是消除耳鸣。小杨在安静的
空间里感到十分烦躁，只有戴上
合适音量的音乐播放器后烦躁

才能减轻，这就是用声音治疗的
方法让他适应耳鸣。而对于，则
要采取综合疗法及中医药疗法。

耳鸣的综合疗法

单靠一种方法治疗耳鸣常
常难以奏效，采用综合疗法治疗
耳鸣会有比较好的治疗效果。
综合疗法包括耳鸣咨询、声音治
疗和对症治疗。

耳鸣咨询：通过咨询，让患
者了解耳鸣所带来的不良反应
及发生的原因，使耳鸣成为一种

“中性”刺激，避免恶性循环。
声音治疗：可以选用自然界

的声音和患者喜欢的音乐来弱
化或消除耳鸣引起的烦躁等症
状。治疗上要选择舒缓的音乐，
兴奋的音乐会加重耳鸣。音乐
播放器在调节音量时，要既能听
到自己耳鸣声，又能听到音乐的
声音，每天 3 次，每次 40~60 分
钟。治疗大约需要半年时间，就
能够在患者大脑中重新建立起
了一种条件反射系统，切断恶性
刺激从大脑皮层传向边缘系统
的通路。

对症治疗：包括药物治疗、
针灸、高压氧治疗、耳鸣习服疗

法等。药物治疗并不是治疗耳
鸣的唯一方法。

耳鸣的中医药治疗

中 医 有“ 肾 开 窍 于 耳 ”之
说。因此，一部分医者认为耳鸣
是肾虚造成的，治疗耳鸣主要以
补肾为主。其实，人的五脏六腑
气血失调皆可致耳鸣，肾虚只是
其中的一种。中医治疗耳鸣要
辨证论治。

脾胃虚弱证：耳鸣的起病
或加重与劳累有关，患者没有
力气，面色无华，整天不想说
话，吃饭少，腹胀，大便稀溏，舌
质淡红，苔薄白，脉细弱。常用
益气聪明汤、补中益气汤、二陈
汤、涤痰汤等治疗。

肾阴亏虚证：耳鸣常伴头
晕，眼花，腰膝酸软，舌红少苔，
脉细弱。常用左归丸，六味地黄
汤治疗。

肾阳虚证：常伴腰痛或腰膝
酸软，面色淡白，畏冷肢凉，小便
清长或有余沥，夜尿频繁，舌淡
胖少，脉沉迟弱。常用右归丸，
金匮肾气丸等。

气滞血瘀证：耳鸣的起病或
加重与情志的变化有关，病程或

长或短，胁肋不舒，常叹气。舌
质暗红或有瘀点，脉细涩。治疗
常用通窍活血汤、血府逐瘀汤、
桃红四物汤等。

耳鸣的预防

耳鸣患者要尽量避免与噪
声接触；不吸烟、不饮酒，烟中
的尼古丁会导致内耳供血不足
加重耳鸣；长期过量饮酒影响 B
族维生素吸收，导致听神经受
损，加重耳鸣。此外，要慎用耳
毒性药物，如阿司匹林药物等
非类固醇消炎类药物，以及链
霉素、卡拉霉素、新霉素、庆大
霉素、红霉素、万古霉素、妥布
霉素等抗生素药物，呋塞米等
利尿剂，以及氮芥末等化疗药
剂。部分患者的耳鸣属噪声性
耳鸣，要尽量避开噪声源，使用
耳塞、耳罩来加强个人防护。
患者如果长时间高音量地听音
乐播放器会损害听力，并能造
成噪声性耳鸣，建议听音乐播
放器的时声音要控制在自身能
够听清楚为佳，切不可一味追
求用高音量来达到自我陶醉，
每天不超过1小时。

耳鸣的按摩及食疗

按摩法：鸣天鼓法。两手掌心
紧按两耳外耳道，使外耳道口暂时
处于封闭状态，两手的中指放于枕
部，食指跌逾中指上，食指从中指
上滑下，轻轻叩于脑后枕部，这时
耳中有放炮样声响，如此连续开
闭放响9下。以上操作为一组，每
次可作3组，每天可作3次。

营治城郭法。以两手按耳
轮，一上一下摩擦之，每次 15 分
钟左右。

食疗方：每天晨起吃 5 个核
桃对由肾虚导致的耳鸣有益。

乌鸡膏粥。取乌鸡50克，粳
米 150 克，加水做粥，入五味，空
腹食用，适合老年人服用。

柿枣饼。取柿饼、红枣各30
克，山茱萸10克，面粉100克，制
作成饼。每天早、晚食用。适合
脾虚导致的耳鸣。

莲实粥。将莲子研为碎末，
每次取莲子粉15克，加入糯米30
克，煎煮服用；或新鲜莲子，放入
粥中服用。适合心脾两虚导致
的耳鸣。

（作者为河南省中医院廉万
营）

当归为伞形科草本植物当归的根。中医认
为，当归味甘、辛、温，归肝、心、脾经，具有补血调
经、活血止痛、润肠通便的功能，常用于治疗血虚
萎黄、眩晕惊悸、月经不调、经闭、痛经、虚寒腹
痛、肠燥、便秘、风湿痹痛、痈疽疮疡、跌扑损伤
等。

《神农本草经》记载：“主咳逆上气，温疟寒热
洗洗在皮肤中。妇人漏下绝子，诸恶疮疡，金
疮。”《本草纲目》记载：“治头痛、心腹诸痛，润肠
胃、筋骨、皮肤，治痈疽、排脓止痛、和血补血。”

当归主产于甘肃的岷县，产量多，质量好。
陕西，四川，云南，湖北等地也有栽培，秋末采挖，
待水分稍行蒸发后按大小粗细分别捆成小把，用
微火缓缓熏干，切片生用或经酒伴、酒炒用。

不同的部位、炮制方法不同，其功效也有区
别。

全当归：取原药材，除去杂质，用水洗净，润
透，切薄片或圆片，晒干或者低温干燥即得。全
当归活血而不走。

当归头：取当归，洗净，润透，将根头部位横
切4~6片，晒干或低温干燥即得。当归头止血而
上行。

当归身：取切去归头、归尾的当归，纵切薄
片，晒干或低温干燥即得。当归身养血而中守。

当归尾：取当归尾，切段，晒干或低温干燥即
得。当归尾破血而下流。

酒当归炮制方法：取当归片，用黄酒拌匀，闷
透，置锅内用文火微炒，取出，放凉即得。酒当归
活血通经，用于经闭痛经，风湿痹痛，跌扑损伤。

土当归炮制方法：取当归片，用灶心土细粉
炒至表面挂土色，筛去灶心土，放凉即得。土当
归健脾燥湿止泻。

当归炭炮制方法：取当归片置锅内，用中火
加热，炒至焦褐色，喷淋清水少许，灭尽火星，取
出，凉后即得。当归炭活血止血，用于妇人血崩。

功效与应用：当归具有补血调经、和血止痛、润肠通便的功
效。当归甘温质润，长于补血，为补血之圣药：若治疗气血两虚，
常与黄芪、人参等配伍；治疗血虚萎黄、心悸失眠，常与熟地黄、白
芍、川芎等配伍。

当归既为补血之要剂，又为妇科调经的基础方：若治疗气滞，
常与香附、延胡索等配伍；治疗血热者，常与黄芩、黄连、牡丹皮、
地骨皮等配伍；治疗血瘀经闭不通，常与桃仁、红花等配伍；治疗
血虚寒滞者，常与阿胶、艾叶等配伍。

当归辛行温通，为活血行瘀之要药：治疗血虚血瘀寒凝之腹
痛，常与桂枝、白芍、生姜等配伍；治疗跌打损伤、瘀血作痛，常与
乳香、没药、桃仁、红花等配伍；治疗疮疡肿胀疼痛，常与金银花、
赤芍、天花粉等配伍；治疗痈疮成脓溃，常与黄芪、人参、肉桂等配
伍；治疗脱疽溃烂，常与金银花、玄参、甘草等配伍；治疗风寒痹
痛、肢体麻木，常与羌活、防风、黄芪等配伍。

当归补血以润肠通便，若治疗血虚肠燥便秘，常与肉苁蓉、牛
膝、升麻等配伍。

现代药理研究表明，当归含有机酸、糖类、维生素、氨基酸等
成分。当归挥发油能对抗肾上腺素-垂体后叶素或组织胺对子宫
的兴奋作用。当归浸膏有显著扩张离体豚鼠冠脉作用。当归有
抗贫血、抗维生素E缺乏以及镇静、镇痛、降血脂等作用；有增加
子宫组织内脱氧核糖核酸含量，增加肝组织耗氧量，防止肝糖原
降低，增加冠状动脉血流量、降血脂、降血小板聚集，抑制痢疾杆
菌、溶血性链球菌、抗贫血等作用。

（作者供职于郑州广安中医院）
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怎样防治耳鸣

随着天气变冷，冬天来临了，
常言道：“冬令进补，开春打虎”，
很多老年人和慢性病患者以及亚
健康人群又开始了一年一度的膏
方调理，很多人会忽视膏方的适
应证、服用方法以及需要注意的
相关事项。患者在长达3个月左
右的服用过程中，会由此或多或
少造成一些不必要的损害或影
响，非但没有把身体调理到一个
更佳的状态，反而会出现一些不
良反应，甚至因其致病。

首先，要清楚膏方的适用人
群。膏方以滋补为主，强调治养
结合，适用于亚健康人群、绝大多
数的慢性病患者以及老年人群。
膏方以调理体质为本，辨证施治，
但选用药物大多滋腻偏温，因此
血糖偏高、血脂偏高、血压偏高等
代谢紊乱综合征人群要慎用。此
外，有脾胃湿热、肝胆湿热情况的
皮肤病、肝病、胃肠病患者，也必
须在专业医生指导下应用，必要
时适当配伍行气凉润化湿之品，
平时也要注意饮食结构的调理，
适当增加运动量，这样才能更好
地为己所用、化弊为利。而肿瘤
患者，尤其是进展期或者不稳定
期的肿瘤患者，包括良性肿瘤在
内，选用膏方时也应注意：膏滋中

应用的胶类、参类以及某些含有
动物激素的药物会对部分肿瘤有
促进生长的作用，制备膏方以及
使用时必须在医生的指导下。此
外，儿童也要慎用这类药物，长期
服用极易引起性早熟及骨骼过早
发育。当然，这些都可以在开具
膏方时，通过科学配伍、合理选药
来有效地防范。

其次，要注意膏方的服用方
法和时间。膏方过去遵从冬至开
始服用，现在基本从立冬即可开
始，一料膏方服用2~3个月，每天
2 次，早晚各 1 次，每次 15~20 毫
升，一般主张饭后 30~60 分钟之
间，温开水调服。但是具体到不
同的个体也要注意有所区别。初
次服用膏方的患者，最好在开始
服用的第1周内每天只服用1次，
以便观察是否有腹泻、胃脘胀满、
血压升高等不适反应。主要用于
调理脾胃的膏方，一般来说应该
饭前 30 分钟服用效果更佳。膏
方的服用方法除了温开水调服之
外，尚可以放入口中含化。需要
注意的是，膏方药罐中的汤匙应
该避免接触冷水，尤其不要直接
放入口中，使用一段时间后，应予
以高温煮沸消毒。如果膏方出现
霉变应该弃用。

此外，服用膏方尚有很多需
要注意的情况。第一，膏方的忌
口。一般来说，膏方中由于加入了
参类，所以应该忌用生萝卜、萝卜
籽等消导破气之品；由于茶叶中含
有大量鞣酸，极易跟中药发生化学
反应，所以不宜饮用浓茶；咖啡一
般也应慎用。但对于大多数患者
来说，先要注意忌口的还是与自身
情况相关的饮食禁忌，如高尿酸血
症应低嘌呤饮食，糖尿病患者的低
糖低热量饮食，肾病患者的优质低
蛋白饮食，高血压病患者的低盐低
脂饮食等。第二，膏方在哪些情况
下应该停用。如果在服用过程中
出现感冒、发热、急性咳嗽、咯痰以
及突发腹泻、恶心、呕吐、急性皮肤
感染、脓肿等，应该暂停服用，等上
述情况消失后 7 天后，可再次服
用。如果出现胃脘部不适、面部痤
疮、口干、口舌生疮、流鼻血等情
况，也应该停用，必要时要咨询开
具膏方的。第三，膏方服用期间
或服用后应该检查的几个项目。
除了关注自身原发疾病的相关指
标的检查外，尚需注意检测肝肾
功能及血常规，尤其在所用膏方
中含有肝肾毒性、血液毒性的中
药时。如有良性肿瘤或者恶性肿
瘤病史的患者，需注意肿瘤标志
物及局部超声检测。

总体上来说，膏方因其药味
多、服用时间长，药物之间的科学
配伍以及毒副作用的检测和预防
尤为重要。一料好的膏方，不仅
能够切合患者的身体状况，还要
安全可靠，同时也要科学合理的
服用。

（作者供职于陕西省岚皋县
中医医院）

冬令膏方正当时
辨证服用需注意

□胡本先


