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本报讯（通讯员李倩倩）
11 月 11 日上午，郑州市疾病
预防控制中心党委召开“不忘
初心、牢记使命”主题教育工
作通报暨第七期支部书记培
训会议。

郑州市疾病预防控制中
心副主任刘立庭带领大家共
同学习了党的十九届四中全
会精神，随后，通报了上周主
题教育工作亮点、不足，安排
了本周重点工作。

郑州市疾病预防控制中
心党委副书记、主任王松强
强调，支部书记作为支部党
建工作的第一责任人，要进
一步提高政治站位，严格要
求自己，努力发挥“领头羊”
作用；各支部要严格按照上
级和中心党委“不忘初心、牢

记使命”主题教育安排，紧紧
围绕“解民忧、纾民困、暖民
心”行动，发挥业务处所专业
特点，为健康郑州建设做贡
献；要紧盯支部建设薄弱环
节查找问题和不足，要敢于
刀刃向内，以扎实的作风，严
谨的态度，确保主题教育取
得实实在在的效果。

郑州市疾病预防控制中
心自9月24日以来，每周召开
党支部书记培训会，截至目
前，已累计开展 7期。经过培
训，各支部书记进一步明确了
工作思路，了解了诸多工作方
法，纷纷表示下一步将结合中
心重点工作、为民服务等工作
奋发有为，为深入推进主题教
育取得高质量发展而尽心尽
力。

郑州市疾病预防控制中心

“解民忧、纾民困、暖民心”
为健康郑州建设做贡献




































■中国公民健康素养66条（4）

万 里/制图

劳逸结合，每天保证7~8小时睡眠。

任何生命活动都有其内在节律性。生活规律对健康十分
重要，工作、学习、娱乐、休息、睡眠都要按作息规律进行。要
注意劳逸结合，培养有益于健康的生活情趣和爱好。顺应四
时，起居有常。睡眠时间存在个体差异，成人一般每天需要
7~8小时睡眠，儿童青少年需要更多睡眠，长期睡眠时间不足
有害健康。

（据《中国公民健康素养66条》）

疱疹性咽峡炎会变成手足口病吗？
本报记者 冯金灿 文/图

当下仍是疱疹性咽峡炎的高发季节。很多家长对疱疹性咽峡炎不是很了解，很容易和手足口病、流行性腮腺炎混淆。

那么，孩子出现哪些症状可能是疱疹性咽峡炎呢？疱疹性咽峡炎和手足口病是什么关系？如何区分疱疹性咽峡炎、手足口

病和流行性腮腺炎呢？就此，记者采访了相关专家。

长疱疹、发高热、精神状态差……不
少家长发现，疱疹性咽峡炎和手足口病
的症状有些类似。那么，二者的区别是
什么样的呢？

吴星说，由于症状相似，很多家长会
将手足口病和疱疹性咽峡炎混淆。从医
生诊治的角度而言，疱疹性咽峡炎与手
足口病的病因是相同的，都是由肠道病
毒、柯萨奇病毒等感染后，形成了不一样
的临床表现形式。

通俗而言，因为致病病毒相同，疱疹
性咽峡炎和手足口病确实会出现相同的
症状，有些是单纯地发展为发热、口腔有
疱疹，我们就称之为疱疹性咽峡炎；有些
是发热，口腔、手足、肛门周围都有疱疹，
我们就称之为手足口病。实际上就是同
一种病毒感染的表现形式不同。

根据《疱疹性咽峡炎诊断及治疗专家
共识（2019年版）》，部分手足口病患儿发
病早期表现为疱疹性咽峡炎，随后出现掌
心、足底、臀部及膝部红色皮疹或疱疹。

此外，疾控专家还提醒，部分疱疹性
咽峡炎患儿如果免疫力低的话，容易发
展为手足口病；有的患手足口病的孩子，
在手脚没有长皮疹前，会先在喉咙处长
疹子。有些患者的病情会在疱疹性咽峡
炎和手足口病之间转化。

不过，两种病的治疗方式基本一致，
一般都先进行退热处理，出现并发症（如
肺炎、脑炎）时，才会进行进一步治疗。

“咽峡炎虽然可能合并细菌感染，但是不
会出现脑炎等并发症，也就是说，几乎不
会出现重症，发生生命危险。但是患手
足口病的少数患儿有可能发生心肌炎、
肺水肿、无菌性脑膜炎等并发症，个别重
症患儿如果病情发展快，会导致死亡。因此，较之
疱疹性咽峡炎，大家对手足口病更为警惕。”吴星
说，此外，手足口病多发于半岁到 6岁的儿童；疱
疹性咽峡炎多发于1~7岁的儿童。

虽然疱疹性咽峡炎与手足口病症状相似，但
不同于流行性腮腺炎，可以较好地区分。

流行性腮腺炎是由腮腺炎病毒侵犯腮腺引起
的急性呼吸传染病，多见于5~15岁的儿童和青少
年，飞沫吸入是其主要传播途径。流行性腮腺炎
以腮腺肿胀为特征，典型症状是以耳垂为中心向
前、向后、向下发展，肿大的腮腺状如梨形，边缘不
清，表面发热，伴有明显疼痛或压痛。

流行性腮腺炎也是自限性疾病，目前尚缺乏
特效药物，抗生素治疗无效。一旦孩子患上流行
性腮腺炎，应高度重视，积极治疗。流行性腮腺炎
对身体的严重危害并不只是腮腺本身，而是它的
并发症，除了疼痛难忍，少数患者的胰腺、脑膜、
脑、肝脏和心脏都会受到不同程度的损害。流行
性腮腺炎较重的并发症有脑膜炎、睾丸炎、卵巢
炎、心肌炎及肾炎等。男性一旦并发睾丸炎，就有
可能导致婚后不能生育。
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近期，疱
疹性咽峡炎多
发。河南省人
民医院儿科主
任史长松在郸
城 为 群 众 义
诊。

吕女士的两个孩子，大的3岁，小
的 1岁，两个孩子先后患上疱疹性咽
峡炎。看着孩子难受的样子，吕女士
不断地询问医生何时能痊愈。

对此，吴星说，疱疹性咽峡炎虽
然能传染，但也属于自愈性疾病。
也就是说，疾病发展到一定程度能
自动停止，并且逐渐恢复直至痊愈，
病程一般为 7~10 天，大部分孩子在
症状出现 5 天后，病情开始好转，多
数情况下不需要药物治疗。但是对
于症状比较严重的患儿，可采用一

些清热解毒药物，或利用雾化吸入
抗病毒药物进行治疗。如果自己无
法鉴别手足口病和疱疹性咽峡炎，
那么，只要孩子出现发热的症状，就
应该及时将孩子带到医院进行确
诊。

“需要提醒家长的是，疱疹性咽
峡炎属于病毒感染性疾病，抗菌药
对疱疹性咽峡炎无效，家长千万不
要让患儿乱服药，这样会给孩子身
体健康带来隐患。”吴星说，目前，
我们对疱疹性咽峡炎没有特效药，

进行退热及口腔护理等对症处理
后，多数都可以痊愈，只有少数患
儿会在短期内发展为危重病例，甚
至危及生命。因此，对疱疹性咽峡
炎，家长无须过分恐慌，也不能掉
以轻心。

患有疱疹性咽峡炎的孩子咽喉
部疼痛明显，家长可以给孩子多喝白
开水，白开水对发生溃疡的咽喉部刺
激最小，孩子比较容易接受，也可以
鼓励孩子吃一些营养易消化的流质、
半流质食物。

疱疹性咽峡炎可自愈

这两天，家住郑州的吕女士有点
儿焦头烂额。

吕女士家里有两个孩子，最近先
后感染上疱疹性咽峡炎。看着两个
孩子高热不退，吕女士恨不得自己替
孩子生病。

据吕女士介绍，自己的女儿中午
还好好的，到了晚上突然高热，拒绝
吃东西；第二天，自己的儿子也开始
出现高热、拒绝进食、精神萎靡不振
等症状。

刚开始，吕女士以为孩子是普通
感冒，就给孩子喂了退热药。可是，
孩子一直高热不退。第二天一早，不
放心的吕女士带着孩子到河南省人
民医院就诊。

“孩子口腔黏膜有水疱，还伴随
有突发的高热，是疱疹性咽峡炎。”经
过检查，河南省人民医院儿科医生吴
星给出诊断。

根据《疱疹性咽峡炎诊断及治疗
专家共识（2019 年版）》，疱疹性咽峡
炎是由肠道病毒感染引起的儿童急
性上呼吸道感染性疾病，主要病原体
是柯萨奇病毒 A 型和肠道病毒 71
型。疱疹性咽峡炎发病率高，经粪-
口途径、呼吸道飞沫、接触患儿口鼻
分泌物以及被污染的手和物品而感
染。疱疹性咽峡炎多见于6岁以下学
龄前儿童，潜伏期为3~5天。

据吴星介绍，确诊此病主要通过
临床查体，看疱疹分布的部位是否在

扁桃体前部或是软腭、悬雍垂、舌部
等位置，如果是这样即可确诊为疱疹
性咽峡炎。疱疹性咽峡炎的症状十
分明显，一般患儿会突然高热，体温
可能达到 39 摄氏度，甚至 40 摄氏度
以上，并伴随有咽痛、烦躁不安、流
涎、厌食、全身不适。婴儿常发生呕
吐和惊厥，稍大点的幼童会自诉头
痛、腹痛、咽喉痛等。发病两天内，
患儿口腔黏膜会出现少数灰白色疱
疹，周围绕以红晕，接下来两三天
内，水疱破溃变为浅溃疡，是患儿最
痛苦的时期。因为溃疡疼痛，此时
的患儿会出现流口水，甚至拒绝进
食的情况，家长们在这个阶段要细
心护理。

本报讯（通讯员段泓涛 陈
会召）日前，舞钢市疾病预防控制
中心启动岗位、技能大练兵大培
训活动。

舞钢市疾病预防控制中心成
立活动领导小组，制定实施方
案。针对内部交流沟通不足、业
务能力相对单一的问题，该中心

分别就传染病预防与控制、免疫
规划、地方病预防与控制、健康教
育与健康促进等 16 个方面进行
培训。此次活动展现3个方面的
特点：一是全员参训；二是内容广
泛，包含疾病预防控制现场工作
的主要学科，理论与具体业务相
结合，突出实效；三是加深交流，

着力培养干部职工“一专多能”的
业务能力和水平。

据了解，舞钢市疾病预防控
制中心计划通过岗位、技能大练
兵大培训活动，建立学习长效机
制。目前，培训+自学的全员参
与、全员提高的学习氛围正在掀
起。

舞钢市疾控中心

启动岗位、技能大练兵活动

11月14日，郑州市第一人民医院外联办组织内分泌科专家
团队走进社区，举办2019年联合国糖尿病日暨“蓝光行动”活动。
专家团队为市民免费测血糖、量血压、测骨密度，进行糖尿病风险
评估，同时给予糖尿病患者饮食、运动及用药指导，发放糖尿病健
康教育资料。

王占锋/摄

本报讯 （记者陈述明 通
讯员郭慧娜）近日，南乐县疾病
预防控制中心主动上门服务，积
极组织专业技术人员到企业开
展职业病防治监测各项工作。

南乐县卫生健康委员会副
主任袁建伟、县疾病预防控制中
心主任牛春广带领疾控中心职
业卫生科专业技术人员，携带有

关设备，前往较易产生废气、废
液、废渣以及有毒有害气体的部
分工厂、企业进行职业卫生监
测。专业技术人员深入车间生
产一线，从生产工艺、工程防护、
科学管理等方面进行查看，对职
业危害较大的粉尘、噪声、喷塑
间苯等进行重点检测，并为职
工发放职业卫生宣传材料，普

及职业卫生防护知识。
南乐县疾病预防控制中心

将通过1个月的重点职业病项目
监测，逐步摸清该县职业性尘肺
病等重点职业病底数，研究分析
本区域重点职业病的发病特点、
变化趋势和规律，为制定职业病
防治有关政策、法规标准提供依
据。

本报讯（记者乔晓娜 通
讯员马平忠）近日，南阳市艾防
办“2019金秋·高校艾防知识宣
传及入学新生HIV抗体检测咨
询活动”在河南工业职业技术
学院启动。

为了保证检测质量、活动
效果，防止血样弄混、医疗废弃
物污染，避免职业暴露等问题
发生，南阳市艾防办之前主持
召开了学校、校医院、辖区疾控
中心等单位参加的工作筹备
会，并组织市疾控中心专家对
校医院医务人员进行检测前培
训，使他们能够熟练掌握操作
流 程 ，确 保 检 测 结 果 准 确 无

误。为了让宣传活动具有针对
性、警示性，让宣传内容简捷、
易懂、生动，辖区疾控中心（宛
城区疾控中心）多次讨论、精心
设计宣传彩页和展板。

此次活动共发放宣传彩
页 1 万 余 张 ，检 测 新 生 6896
人 ，检 测 学 生 的 男 女 比 例 为
2.5∶1，农村学生与城市学生
比例为 2.1∶1。虽然未发现阳
性病例，但切实提高了学生艾
滋病防治知识的知晓率，使学
生认识到只要洁身自好，远离
高 危 行 为 ，树 立 正 确 的 性 观
念、性道德，就可以避免艾滋
病、性病的感染。

本报讯（记者王明杰 通讯员纪雨辰）11
月 12日上午，漯河市开发区人民医院邀请漯
河市疾病预防控制中心和召陵区疾病预防
控制中心专家到辖区内旺旺集团开展健康
知识讲座。

据介绍，漯河市开发区民营工业园是企业
比较集中的地方，漯河市开发区人民医院是为
当地企业员工办理健康证的合作医疗单位。
该院医务人员通过与来院办理健康证的企业
员工进行交流，发现他们对健康知识的需求较
为迫切。为此，该院领导积极协调，邀请漯河
市疾控中心和召陵区疾控中心艾防办的专家，
在漯河市开发区人民医院体检科主任郑凯亮
的组织下，到旺旺集团进行“艾滋病防治知识
进工厂宣传活动”。

在宣讲过程中，漯河市疾病预防控制中心
李翱翔就艾滋病防治知识进行了讲解。企业员
工了解到艾滋病的传播途径有血液传播、母婴
传播和性传播，日常的生活接触不会造成传播，
让大家不要谈艾色变，造成不必要的恐慌。艾
滋病虽然不能治愈，但可防，只要切断传播途
径，就能阻遏艾滋病的侵袭。

漯河市疾病预防控制中心孙岩组织有奖
问答，激起了大家学习的兴趣。大家踊跃参
与，积极回答，既学到了知识，又给大家带来了
快乐。

会后又进行了问题解疑，让大家把生活中
遇到的这方面知识的困惑都提出来，把问题消
灭掉。同时，在大厅门口摆放健康教育展板，让
大家会后阅览学习。
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南乐县疾病预防控制中心

深入企业开展职业病监测

南阳市HIV抗体检测咨询首站

走进河南工业职业技术学院


