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业内名家精心授课 青年医师分析病例

洛阳市呼吸暨危重症学术年会重实效
本报讯 （记者刘永胜 通讯

员刘 群 高鹏飞）一场名家云集
的盛会，一场开拓视野的盛会，一
场贴近临床的盛会，一场解渴实
用的盛会……说起不久前在河南
科技大学第一附属医院举办的
2019 年洛阳市呼吸暨危重症学术
年会，许多会议代表记忆犹新，称
赞不已。

据洛阳市呼吸系统疾病临床
诊疗研究中心主任，河南科技大
学第一附属医院常务副书记、副
院长毛毅敏介绍，由洛阳市医学
会呼吸病学分会、洛阳市呼吸系
统疾病临床诊疗研究中心主办，

河南科技大学第一附属医院承办
的这场医学盛会，吸引了来自中
原西部地区各级医院呼吸与危重
症医学科、急诊科、重症医学科及
相关科室的 600 多位医学同道。
大家相聚一堂，聆听名家讲座，了
解最新进展，加强专业交流，收到
了良好效果。

据介绍，在专家讲座环节，
复旦大学附属华山医院抗生素
研究所刘杨教授围绕社区获得
性肺炎的诊疗进展进行了详细
介绍；毛毅敏教授就肺结节临床
处理相关问题进行了深入浅出
的讲解；西安交通大学第二附属

医院重症医学科主任王小闯系
统介绍了脓毒症诊治领域方面
的最新进展；首都医科大学附属
北京朝阳医院呼吸内科王晓娟
教授对 COPD（慢性阻塞性肺疾
病）治疗策略及管理进行了详细
讲解；河南科技大学第一附属医
院呼吸与危重症医学中心孙瑜
霞教授针对下呼吸道感染黏液
高分泌的机制与管理方面进行
了系统讲授；复旦大学附属中山
医院呼吸与危重症医学科朱蕾
教授讲解了无创通气与高流量
吸氧临床应用的选择；北京大学
第一医院医学影像科高莉教授

深入浅出地教授了肺部高分辨
率 CT 的基本病变的解读方法；
首都医科大学附属北京朝阳医
院呼吸与危重症医学科副主任
杨媛华系统介绍了肺动脉高压
领域的最新诊治进展；浙江大学
医学院附属第二医院呼吸内科
刘进教授详细讲授了侵袭性真
菌感染的临床诊疗思路。专家
们贴近临床、精彩实用的讲解得
到了参会人员的好评。

在病例分享环节，来自河南
科技大学第一附属医院、河南科
技大学第二附属医院和解放军第
989 医院的 3 名青年医师给大家分

析 了 3 个 临 床 中 有 代 表 性 的 病
例。他们扎实的临床功底、出色
的演讲能力、新颖的幻灯片制作
给大家留下了深刻的印象，展示
了中原西部呼吸领域青年医师的
风采，得到了专家评委的一致好
评。

与会代表们纷纷评价说，本
次年会是中原西部地区呼吸领
域的一次学术盛会，不仅有利于
本地区医务人员规范临床诊疗，
开拓学术视野，增进同行间的学
术交流，而且对进一步提高呼吸
系统疾病的临床诊疗水平起到
了积极的推动作用。

本报讯（记者刘永胜 通讯员刘 冰 庞
波波）近日，在浙江杭州召开的中华医学会
第 27 次全国麻醉学术年会上，国家卫生健
康委员会为在“分娩镇痛试点医院”项目推
进过程中表现突出的医院颁发了“2019 年
度优秀试点医院”荣誉证书。在获得表彰
的全国 10 家三级医院、10 家二级医院中，
洛阳市妇幼保健院榜上有名，并作为河南
省唯一获此殊荣的示范医院登台领奖。

早在 2000 年，洛阳市妇幼保健院就在
洛阳地区率先开展分娩镇痛服务，经过近
20 年的临床实践，建立起了完善的分娩镇
痛管理制度，相关技术和服务处于行业领
先水平，为广大孕产妇朋友提供了舒适化
的无痛服务和全方位的安全技术保障。

目前，该院麻醉医生 24小时进驻产房，
开展全天候分娩镇痛服务，以最大程度减轻
孕产妇分娩过程中的疼痛；同时通过孕妇学
校授课、网络宣传推广、发放宣教手册、设立
宣教栏等多种形式，进行科普宣传，提高产
妇和家属对分娩镇痛的认知度，把国家政策
宣传到位、落到实处。

据统计，2017 年以来，已有近万名产妇
在该院体验了分娩镇痛。该院的分娩镇痛
率已超过 60%，深受产妇及其家人好评。同
时，该院还通过帮扶、协作、接受进修等形
式，将分娩镇痛技术向医联体成员单位进行
推广，试点医院带动作用得到充分发挥。

洛阳市妇幼保健院负责人说，此次获
评全国分娩镇痛优秀试点医院，是对该院
综合救治能力和分娩镇痛工作的充分肯
定。他们将进一步规范分娩镇痛技术操
作，不断完善优化分娩镇痛管理和服务流
程，普及分娩镇痛技术，助力健康中国建
设。

本报讯 （记者刘永胜
通讯员牛 然）想与医疗服
务机器人合影吗？请到这
里来！想体验医疗服务机
器人的服务吗？请到这里
来！近日，河南科技大学第
二附属医院率先引进医疗
服务机器人，通过 5G（第五
代移动通信技术）网络覆盖
试点，基于 5G 技术探索医
疗服务机器人的配送管理
服务、智能医疗服务、院内
感染控制措施等方面的智
慧医院解决方案将一一落
地。

“5G技术具有更可靠、
更高效、更节能、更多端的
特点！”河南科技大学第二
附属医院院长王山明说。
近 年 来 ，伴 随 着“ 互 联
网＋”、人工智能的不断应
用，越来越多的医院引进
医疗服务机器人，但由于
医院内部信息系统多，及
网络带宽的问题，导致很
多能够用机器人进行服务
的地方依旧需要采用人工
服务，例如门诊导诊、院内
物资配送、院内导航等。
5G时代万物互联的数据基
础可以提供更多的环境和
个人数据支持。目前，通过
5G 技术，可以将医院各系
统与机器人系统进行对接，
并在 5G 技术的带宽下，实
现机器人状态数据、传感器
数据、医疗服务运行数据等
多种数据的实时处理，并帮
助医务人员通过 5G 网络，
通过终端（如手机、电脑等）
实现智能实时控制、多机器
人协作导航、机器人数据查
看等。目前，该院结合 5G
网络覆盖，将使 AI（人工智
能）机器人在多变复杂的医
疗场景中实现智能化应用。

据介绍，具体应用场
景包括：一、物资配送机器人远程控制及远程控制试
剂物资运输，优化医院物资运输管理系统，对所配送
的医疗物资进行及时监管、定位；二、智能导引、远程
视频确认及对话，集成现有的医院业务系统，对患者
的住院过程进行全流程的记录追踪，并基于全流程
信息指导机器人自主行为的优化控制，从而更好地
辅助医务人员为患者提供服务；三、院感控制及远程
消毒，通过消毒机器人远程控制室内消毒，达到对消
毒目标的自动、高效、定时、精准的高水平消毒；四、
与医院物资管理系统双向对接，通过医疗消耗品大
数据分析，实现耗材的智能对接等。
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人们常说，“女人心、闺女手、猎鹰
眼、雄狮胆，集四者于一身的便是外科医
生”。在洛阳东方医院（河南科技大学第
三附属医院），骨科一病区主任郭新庆不
仅是集这四者于一身的好医生，还是一
名出色的管理者。

无怨无悔的医者

1996 年，郭新庆从新乡医学院毕
业，来到洛阳东方医院；2003 年，赴华

中科技大学同济医学院读研；2006 年
9 月，取得医学硕士学位的他，回到了
洛阳东方医院。“这也算是一种执着
吧！”郭新庆说，“因为我对这里有感
情，这里的患者需要我！”

学海无涯，精进不止。自 2007 年
担任骨科主任以来，郭新庆积极参加
重大学术会议，与医疗同行进行深入
交流，通过各种渠道了解医疗新技术
及医疗发展动态，并不断改进应用于
临床。

他积极参与国家自然科学基金资
助项目的研究，并在核心期刊发表多篇
论文，参编专著《新编实用临床医学》。
如今，洛阳东方医院骨科是洛阳市医学
重点专科，同时成立了组织工程国家工
程研究中心河南科技大学生物医学工
程研究所、洛阳市骨修复医学重点实验
室，在洛阳市骨科领域拓展出一片天
地。许多外地患者也慕名而来，为该院
赢得了口碑。

如今，身为主任医师的他，是中华
医学会会员、河南省司法鉴定人、洛阳
市医学会骨质疏松分会会员、洛阳市
中西医结合学会会员、洛阳市劳动能
力鉴定委员会医疗专家、洛阳市优秀
青年科技专家，以及洛阳市青年科技

奖、洛阳市科技进步奖一等奖获得者。

写真的“劳模”颁奖词

“骨科的发展是医院发展的一个
缩影！”洛阳东方医院院长杨黎红说。
近年来，该院骨科一分二、二分三，不
断壮大。2015 年，该院特别授予郭新
庆“劳动模范”称号。

时至今日，许多同事还记得医院
给他的颁奖词：“严于术前、慎于术中、
精于术后，是他不变的准则。他以精
湛的医术化解患者的病痛，以高尚的
医德赢得患者的尊重。投身医院近 20
年，他亲历了科室由小到大，由弱变强
的艰辛；见证了医院历经阵痛，步入辉
煌的征程；目睹了团队一次又一次的
新陈代谢；参与了技术一遍又一遍的
升级更新……然而，无论经历怎样的
变革，他始终不忘初心，将自己的事业
与梦想牢牢扎根在洛阳东方医院这片
热土上。正是艰辛中的坚持，让他具
备了‘劳模’所应具备的忠诚与执着，
责任与担当！”

“不忘初心，方得始终！”郭新庆
说。他将一如既往地践行这样的箴
言，在救死扶伤的路上行稳致远、不断
进取，更好地保障群众的健康。

一名“劳模医生”的忠诚与执着
——洛阳东方医院骨科一病区主任郭新庆二三事

本报记者 刘永胜 通讯员 东 萱 文/图

“修心”的优异 源于不变的“初心”
——来自洛阳市中心医院陈兴澎团队的报告

本报记者 刘永胜 通讯员 高 鸽 张绍杰/文 刘云飞 卢俊喆/图

英国伦敦帝国理工学院血管外科教授和医学院
院长尼克·柴郡（音译）来到该院心脏外科中心进行手
术交流，并与陈兴澎合影留念。

遇到好医生是患者的福气
这 是 一 个 时 间 跨 度 达 10

年、地域跨度达数千公里的医
患故事，故事的主角是先天性
心 脏 病 患 者 小 宝 和 医 学 博 士
陈兴澎。

祖 籍 山 东 的 小 宝 自 幼 患
有复杂先天性心脏病，曾到多
家大医院诊治，但被告知无法
明 确 心 脏 畸 形 诊 断 或 根 本 无
法 手 术 治 疗 ，且 存 活 时 间 不
长。后来，小宝的父母慕名找
到 当 时 还 在 清 华 大 学 附 属 华
信医院工作的陈兴澎。

陈兴澎为刚满 1 岁的小宝
先后实施了 Banding 术（肺动脉
环缩术）及双向 Glenn 术（肺动

脉双向分流术）。术后，小宝
恢复良好，其父母对陈兴澎万
分感激。

一晃 10 年过去了，如今的
小宝体格发育良好，身高、体
重 均 在 正 常 范 围 。 但 是 随 着
年龄的增长，小宝的心脏依旧
会 出 现 难 以 耐 受 的 低 氧 血 症
及 各 种 不 适 。 为 了 进 一 步 根
治，小宝的父母再次联系了现
在身在洛阳的陈兴澎，并于今
年 7 月来到洛阳为小宝再次手
术，以便根治。

一 见 面 ，小 宝 的 妈 妈 就
说：“您对小宝有再生之恩，所
以我们这次依然找您！”朴实

的 话 语 中 透 露 着 对 陈 兴 澎 坚
定的信任。

陈兴澎说，肺动脉吻合术
是 将 上 下 腔 静 脉 与 肺 动 脉 直
接连接，将腔静脉血液直接引
流至肺血管，在生理上恢复正
常心脏循环。11 岁的小宝刚
好 适 应 现 在 的 情 况 。 因 为 这
是 第 三 次 开 胸 手 术 ，粘 连 严
重，手术操作复杂。陈兴澎带
领团队积极完善术前准备，经
过严密的术式讨论后，于小宝
入院第八天，为其实施了全腔
肺动脉吻合术。术后，医务人
员每天都把小宝的恢复情况、
身 体 各 项 指 标 及 活 动 情 况 发

到微信群里。术后 28 天，小宝
彻底康复，心脏功能无异于常
人！

“遇到好医生是患者的福
气！”小宝康复出院时，其母亲
感慨地说，将来的某一天，小
宝 一 定 会 带 着 他 的 妻 子 与 孩
子来探望陈主任。

洛 阳 居 民 孙 先 生 的 经 历
也颇有代表性。10 年前，陈兴
澎 主 刀 为 孙 先 生 进 行 了 室 间
隔缺损修补术、主动脉瓣置换
术 ，重 塑 其 不 完 整 的 心 脏 结
构。日前，孙先生又因胸背部
剧 烈 疼 痛 并 伴 有 右 下 肢 麻 木
入院，急诊 CT 检查结果为“一

型主动脉夹层”。
“ 剥 橘 子 皮 容 易 ，但 是 剥

苹果皮呢？”陈兴澎说，二次心
脏 手 术 加 之 孙 先 生 血 管 撕 裂
严重，手术难度之大，不言而
喻 。 他 们 立 即 启 动 主 动 脉 夹
层瘤患者急救处置流程，商量
补充检查项目及备血应对，并
与医院心外麻醉科、手术室、
超声科、监护室做好一切术前
评估及准备。7 月 22 日，孙先
生 在 全 麻 深 低 温 体 外 循 环 下
接 受 了“ 保 留 瓣 膜 的 升 主 动
脉＋次全弓置换＋主动脉远端
短支架植入＋心包剥脱术”。

陈 兴 澎 犹 如 抽 丝 剥 茧 般

将 患 者 粘 连 严 重 的 心 脏 一 点
点打开，每进行一步都如履薄
冰。手术历时 13 个小时。术
后第三天，患者神志转清，循
环稳定，又在全麻下接受了锁
骨 下 动 脉 修 补 、ECMO（体 外
膜肺氧合）撤除、开胸探查术。

孙先生如期转入普通病房
的第二天，可在护士协助下在
床边坐起，每天 3~4 次；第三天，
可床边行走；第四天，可在家人
搀扶下走出病房；第五天，可自
己进食，且食欲好；第六天，患
者不用搀扶，可自行在走廊活
动，其脸上绽放的笑容成为医
务人员最大的慰藉。

专业团队成就金字招牌
洛阳市中心医院心脏外科

中心的历史可以上溯到 20 世纪
90 年代。早在 1986 年，该院就
率先在豫西地区开展了现代心
脏外科手术，跻身省内本专业
先进行列。

2009 年，为了心外科更快、
更好发展，该院设立专门的心
外手术室，形成了病房、重症监

护室、手术室、体外循环系统为
一体的心脏外科中心，现有医
务人员 106 名，拥有 3 个病区，
设病床位 96 张，有 3 个百万级
层流手术间。以陈兴澎为学科
带头人的实力强劲的心脏外科
专业团队可以完成主动脉夹层
治疗、全主动脉替换、全胸腹主
动脉替换、复杂二次心脏手术、

瓣膜成形、瓣膜置换、不停跳冠
状动脉旁路移植术、室壁瘤切
除、复杂先天性心脏病矫治等
心外手术。此外，微创先心手
术、微创瓣膜置换手术、微创搭
桥手术的开展，缩短了患者住
院时间、减少了患者痛苦，为实
现外科快速康复起到了举足轻
重的作用。

今年 1~9 月，该中心先天性
心脏病瓣膜外科就收治洛阳市
以外的就诊患者 37人。

高端手术造福的是患者，
彰显的是实力。据统计数据显
示，2015 年以来，这里的年手术
量从 822 台增长到 907 台；今年
前 10 个月，已完成手术 869 台。
该院心外科已跻身全国本专业

的先进行列。
同时，这里与美国、德国、

日本等国家的医疗机构长期保
持业务合作关系，曾接受日本
年轻医师到该中心进修学习，
打破日本人只到欧美国家进修
的先例，展现了洛阳市中心医
院陈兴澎团队的强大实力与独
特魅力。

“‘修心’的优异，源于不变
的‘初心’！”陈兴澎说。不忘初
心，方得始终。他和他的团队
将一如既往地坚守医者救死扶
伤的“初心”，全心全意为患者
造福！

“这不仅是对患者的交代，
也是给我们自己的交代！”陈兴
澎说。

干 练 、睿
智、严谨、谦虚，
10年来，每次到
洛阳市中心医
院采访陈兴澎，
这位在心血管
外科领域大名
鼎鼎的医学博
士，给记者留下
的印象始终都
是这样的。

从 医 20 年
来，陈兴澎共参
与手术近万例，
手术方式几乎
涵盖了心外科
所有复杂、顶级
术式，填补了省
内多项手术空
白。他先后被评
为全国先进工作
者、河南省学术
带头人等。由他
领衔的洛阳市
中心医院心脏
外科中心是河
南省特色专科、
洛阳市重点专
科，具有广泛的
社会影响力，许
多外地患者慕
名 前 来 就 诊 。
这里已成为河
南省内较大的
心脏外科中心。

“我的原则
依然是，要写就
写 我 们 的 团
队！”陈兴澎说。

每天到重症监护室看望术后患者已成为陈兴澎的习惯实力强劲的心脏外科专业团队

郭新庆


