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中医学认为，深秋初冬燥气
当令。由于燥邪伤人，容易耗人
津液，必现一派“燥象”，常见口
干、唇干、鼻干、咽干、舌干少津、
大便干结、皮肤干燥，甚至皲裂
等症状，尤其是中老年人，极易
诱发旧病，这些都是人体受到

“燥气”的伤害所致。
河南省中医院肝胆脾胃科副

主任医师王宇亮说，深秋初冬，西
风肃杀，此时应遵循中医养生提
出的“秋冬养阴”的原则，注意护
阴润燥，以养肺为先；饮食要以

“滋阴润肺”为基本准则，多食用
一些滋阴养肺、润燥生津的粥
汤，比如水果中的梨、甘蔗、香蕉、
苹果等，羹汤中的银耳莲子汤以
及蜂蜜梨水等，尽量少吃油炸及
辛辣食物，这类食物容易上火，

对本就燥热的身体来说无异于
火上浇油；同时，应该加强体育
锻炼提高自身免疫力，科学调
理，才能真正做到顺应四时养生。

王宇亮还给大家带来一份
秋冬养生食谱——山药炖鸡块，
可补中益气，滋阴润燥。

山药炖鸡块制作简单，其主
要组成为下：

母鸡（1000克）：性平，味酸、
甘，具有益五脏、补虚损、健脾
胃、强筋骨的功效。母鸡含有高
蛋白、脂肪及多种维生素等营养
成分。现代研究认为，母鸡汤有
提高免疫力的作用。

山药（200克）：性平，味甘，
具有补脾养胃、生津益肺、补肾
涩精的功效，主要用于脾虚食
少、久泻不止、肺虚喘咳、肾虚遗

精、带下、尿频、虚热消渴等。山
药含有碳水化合物、多种维生素
和矿物质。

大枣（4~5颗）：性温，味甘，
具有补中益气、养血安神的功
效，主要用于脾虚食少、乏力便
溏、妇人脏燥等。

甘草（15克）：性平，味甘，具
有补脾益气、清热解毒、祛痰止
咳、缓急止痛、调和诸药的功效，
主要用于脾胃虚弱、倦怠乏力、
心悸气短、咳嗽痰多、脘腹疼痛、
四肢挛急疼痛、痈肿疮毒、缓解
药物毒性烈性等。

葱：性温，味辛，具有通阳活
血、驱虫解毒、发汗解表的功
效，主要用于伤风感冒、发热无
汗、头痛鼻塞、咳嗽痰多、胃寒
等。

高良姜：性微温，味辛，具有
解表散寒、温中止呕、化痰止咳
的功效，主要用于风寒感冒、胃
寒呕吐、寒痰咳嗽等。

制作方法：1.将鸡洗净，切
块；山药去皮切块；甘草洗净切
段；大枣洗净去核；葱、姜切好备
用。2.炒锅上火，倒入植物油，
烧热，把鸡块、葱、姜放入，煸炒
几下，加入黄酒、味精、酱油和适

量清水，用大火烧开，撇去上层
浮沫，盖上锅盖，改用小火煨。
加入山药，炖至熟后，加入大枣、
甘草，焖煮 15 分钟，用淀粉勾
芡，出锅即可。

王宇亮提醒，山药炖鸡块主
要适用于各种体虚、病后虚弱、
脾胃气虚者，脾虚便溏、食欲不
振、虚劳咳喘、遗精盗汗者食用，
糖尿病患者亦可食用。

山药炖鸡块滋阴润燥
本报记者 朱晓娟

中医外治实用技术培训班
（面向乡镇卫生院、社区卫生服务中心、诊所医生）
根据2019年新版《乡镇卫生院服务能力评价》《社区卫生服务中

心服务能力评价》加强中医药要求，特开办中医外治实用技术培训
班，所传授技术简单易学，学即能用。

培训对象：乡镇卫生院、社区卫生服务中心、诊所医生。每单位
限两人。培训费每人200元（含食宿费150元，资料费50元）。

主讲人：伦西全（1964年出生，1984年毕业于河南中医学院，百
度搜索“伦西全”可了解详情）

主办单位：安阳市正本中药外治研究所
联系人：王红伟（0372）2588505 18623828505（微信同号）
地址：河南省安阳市 来函来电即寄详细资料

广告

征 稿
您可以发表自己的看法，说说您与中医药

的那些事，或者写一写身边的中医药故事，推荐
您喜爱的中医药书籍。

《读书时间》《我与中医》《养生堂》《中药传
说》《杏林撷萃》《中医典故》等栏目期待您来稿！

联系电话：（0371）85966391
联系人：杨小玉
投稿邮箱：54322357@qq.com

老英雄张继发是当年在上甘
岭战役中，坚守坑道阵地，英勇杀
敌，一次次击退敌人猛烈进攻的
七连连长。在抗美援朝战争之
前，老英雄张继发还参加过抗日
战争和解放战争，曾荣立特等功4
次，一等功两次，从朝鲜战场归国
后，他经常应邀到全国各地作革
命传统和爱国主义教育报告，闻
名全国。

今年 6 月 21 日，我接到医院
领导打来的电话：“接市卫健委
（洛阳市卫生健康委员会）通知，
派你到信阳市为著名战斗英雄张
继发老人诊病。”作为乔氏中医第
五代掌门人、全国第五批名老中
医药专家学术经验继承工作指导
老师，面对这样的信任和嘱托，我
不敢有丝毫的懈怠，接到通知如
同接到命令，抱着对老英雄的敬
仰之情，牺牲周末休息，立即乘坐
高铁赶赴信阳。

我到信阳后，接站的是老英
雄的二女婿。在赶赴医院的途
中，我迫不及待地向其询问老英
雄的病情。由于严酷的战争环
境，长期的营养不良，老英雄从朝
鲜战场归来，先后患过胃贲门炎、
十二指肠溃疡、肝硬化合并肝腹
水、前列腺癌等多种疾病。随着
生活条件的改善和中西医积极治
疗，尤其是他的乐观和坚毅，通过
数十年同病魔的顽强抗争，这些

疾病都被征服了。
但一波未平，一波又起。今

年5月，老英雄大便出血，经检查，
被确诊为胃幽门癌并发现肝、肺
转移。这个结果对老英雄全家来
说简直是晴天霹雳，他的女儿和
外孙，拿着检查单立即奔赴北京
权威医学机构咨询，中医研究院
的老教授认真地查看资料，仔细
了解病情后答复：鉴于年岁已高，
而且已经多处转移，不能放疗、化
疗，更不能做手术，建议中医药治
疗、调理。

老英雄患病的消息不胫而
走，牵动着社会各界的心，洛阳市
卫生健康委员会有关领导得到消
息后，立即回应并做紧急安排。

我到老英雄所住的医院，已
将近18时。家属要我先到酒店稍
做休息，吃过晚饭后再去诊病。
我当即婉言谢绝，坚持一定要先
见老英雄，看完病再吃饭。我对
家属说：“我每次到外地出诊，下
了飞机或火车，无论多晚，一般情
况下都要先见病人，先看病，这是
我的规矩和惯例。”

来到病房，我紧紧握住老英
雄的手。老英雄身材高大，铮铮
铁骨，魁伟、刚毅，浑身上下洋溢
着不可战胜的英雄气概，仔细端
详，他面目慈祥，和善，有礼。当
赞誉他为老英雄时，他一再表示：

“我不是英雄，黄继光、邱少云才

是英雄，那些牺牲了的战友才是
英雄。”听着他温和而又谦逊的话
语，顿觉面前的老人是那么可亲、
可爱、可敬！

怀着对老英雄的崇敬心情，
我平心静气地为其把脉（脾、肾脉
弱，心脉尚可），详尽了解病情（当
时主要症状为乏力、神疲、脘腹撑
胀、纳呆、恶心、大便不畅且便中
带血），仔细地对其胸胁及脘腹部
进行触诊（触及腹部膨隆，敲之呈
鼓音），脉证合参，经冷静、缜密思
考，确定“养元气、健脾气、调胃气”
扶正固本为主，在此前提下“清热
解毒，通腑降浊，化痰散结，软坚消
瘤，兼以凉血止血”，针对诸多标
证，予标本兼治之剂。同时，我对
其家属反复强调精神调养、生活调
养的重要性，饮食方面必须以流质
为主，每次少量，少吃多餐；每次服
药量，不要超过 50 毫升（几口即
可），每天总量300毫升，分6次喝
完。交代完养护的注意事项，为了
减轻家属的思想压力，我对他们
说：“老英雄的病虽然很重，但元气
只是受损并未衰败，心功能也较
强健，加之他乐观、坚毅，我们尚
有充分机会对其施治，第一个目
标，争取突破‘十一’！”

遵循以上治疗原则和方法，
老英雄服药10天后，其家属打电
话报喜，治疗初见成效，恶心减
轻，饮食增加，腹胀及大便带血消

失，精神好转。
老英雄坚持服药4个月后，10

月20日，其家属打电话告知，老英
雄病情全面好转，要求转入第二
阶段的治疗。

10月27日，我再次应邀来到
信阳。我面前的老英雄精神依然
矍铄，性格依然开朗，情况比我估
计得要好，我忐忑不安的心情终
于落地。他紧紧拉着我的手，兴
高采烈地说：“感谢你的治疗，我
现在能吃、能喝、能睡，耳不聋，眼
不花，我每天推着轮椅绕着院子
走 400 米。为了防止下肢肌肉萎
缩，我还练习倒走，每天还读书看
报……”说到这里老人随手拿起
放在枕边的《习近平新时代中国
特色社会主义思想学习纲要》，说
他正在拜读。

“我还能唱歌！”老英雄说着
说着，就唱起了当年的志愿军战
歌，声音洪亮，咬字清楚，一边唱，
一边用手打拍子，此时此景，谁能
相信眼前的老人竟是年过九旬的
癌症患者？当我再次为老英雄检
查时，发现其脉搏比以前有力了
很多，脘腹较首诊时变得柔软，未
触及任何肿块，敲之不胀。我边
检查，边自言自语地说：“情况超
乎我的想象。”他女婿在旁边插言
说：“核磁共振检查，胃幽门癌病
灶不但没有增大，反而有所缩小，
肝、肺部癌病灶均有缩小。”

听到这一结果，我感到很欣
慰，高兴地说：“我们已经取得初
步的胜利，胜利原因归结于三点：
其一，‘外因是条件，内因是根
据’，根本原因是老英雄具有良好
的精神状态，面对病魔不惧怕，不
退缩，乐观，坚毅，不屈不挠的抗
争；其二，说明‘扶正固本，整体调
理’的治疗方向是正确的；其三，
像老英雄这样的老人患病，又是
这种恶性疾病，要想取得成效，必
须树立‘三分治疗，七分养护’的
理念。”

在这方面，老英雄的家属配
合得非常好，他们轮流守护在老
人身旁，时时给予亲情的温暖和
精神上的鼓励，在饮食方面给予
精细入微的调理，这一切都为疗
效的取得提供了可靠的保障。老
英雄的儿女们能做得如此出色，
是因为，他们护理的不仅仅是自
己的父亲，而是国家的好儿男，是
党的好战士，是人民崇拜、敬仰的
时代英雄!

在返程的列车上，老英雄的
形象在我脑海里栩栩如生，久久
不能忘怀。在我的心目中，他不
仅是战场上英勇杀敌的英雄，也
是同病魔顽强搏斗的英雄！他永
远是我学习的榜样！他的精神激
励我永远奋勇向前！

（作者供职于洛阳市第一人
民医院，刘永胜、艾金宝整理）

我为著名战斗英雄张继发老人
诊病的经历

□乔振纲

《三国演义》第七回“袁绍磐
河战公孙，孙坚跨江击刘表”中写
道：袁绍孤客穷军，仰我鼻息，譬
如婴儿在股掌之上，绝其乳哺，立
可饿死。奈何欲以州事委之？此
引虎入羊群也。这里的“乳”即人
乳，为常用中药。

人乳，为健康产妇的乳汁。
中医认为，人乳性温，味甘，入心、
肝、脾、胃经，具有益气养血、补肾
健脾之功效，适用于气血亏虚、脾
胃不足、肾精亏虚等。清代医学
家王孟英将人乳的作用概括为

“补血，充液，填精，化气生肌，安
神，益智，长筋骨，利机关，壮胃养
脾，聪耳明目”。可谓中肯之言。

人乳中含有大量的糖、脂肪、
蛋白质，还含有易消化的酶、抗体
及矿物质，尤其是初乳，含有丰富
的抗体、白细胞及生长因子，可保
护婴儿防止感染及过敏，预防肠
道传染病、呼吸道感染及其他感
染。

研究人员发现，人乳具抗癌
作用，有望开发为抗癌新药。研
究人员用细菌黏附肺癌细胞后加
入人乳，结果发现人乳杀灭了这
些癌细胞，对正常的肺细胞却没
有任何影响；再拿牛乳做同样的
试验，牛乳对癌细胞毫无作用。
因此，确定人乳中含有一种能有
效地攻击癌细胞的物质。为了查

明人乳中这种神秘物质的成分，
研究人员使用与制干酪同样的技
术，将人乳分离为酪蛋白和乳清，
对酪蛋白的分析表明，它含有典
型的a-1乳清蛋白是抗癌的有效
成分。试验还表明，a-1乳清蛋白
只对有缺陷的细胞有作用，据此，
研究人员推测，这种蛋白活跃于
婴儿的胃和肺部，在孩子幼年期
防止有缺陷的细胞损害的组织。

目前，研究人员试图找出有
缺 陷 与 无 缺 陷 之 间 蛋 白 质 的
差异，以便开发出人乳抗癌新
药。

（作者供职于湖北省远安县
中医院）

益气养血说人乳
□胡献国

你注意过中医的性别吗？在古装的电
视剧中，经常会看到中医的形象几乎都是
以男性出现的。那么，有没有女中医呢？
其实，在我国历史上也出现过很多的女中
医，下面就为大家介绍我国古代著名的 4
位女中医。

女侍医——义妁

远在2000多年前的西汉时代，有一位
名叫义妁的女子，她是我国历史上著名的
女医生。义妁从小就对药草感兴趣，十几
岁就上山采药，捣烂后给乡亲们敷治外
伤。平时只要有郎中路过，她总是虚心请
教，日积月累，学到了许多医药知识，积累
了丰富的临床经验。

有一次，从外地抬来了一位腹部膨隆
的患者，肚子比将要临产的孕妇还大，肚脐
眼突出，身躯瘦得皮包骨头，气息奄奄。义
妁为患者仔细诊视后，取出几根银针，在患
者的腹部和腿部一连扎了几下，又取出一
包药粉撒在患者的肚脐眼上，用热水浸湿
的绢帛裹住，并给患者喂服中药。几天之
后，患者的肿胀竟渐渐消退；不到10天，患
者就可以起床活动。

后来，义妁的医术被汉武帝知道了，便
将她征入宫，封为女侍医，专为太后治病，
深得太后的信任。

专治瘤与疣——鲍姑

晋代，广东南海太守鲍靓的女儿鲍姑
也是—代女名医，其夫葛洪是晋代著名的
炼丹家，曾著有《肘后备急方》等医学名
著。由于长期的耳濡目染和家庭影响，给
她行医治病创造了良好的条件。她长期跟
随丈夫在广东罗浮山炼丹行医，为民治病，
岭南—带民众尊称她为“鲍仙姑”。

鲍姑行医采药，足迹遍及广州、南海、
惠阳、博罗等地。她医术精良，一丝不苟，
擅长针灸，以专治瘤与疣而闻名。她采用
越秀山脚下满山遍野生长的红脚艾作艾绒
进行灸疗治疾，因此，后人称此艾为“鲍姑
艾”。鲍姑死后，岭南人民为纪念她对医学事业的贡献，在广州
越秀山下三元宫内修建了鲍姑祠，以志纪念。

外科医生——张小娘子

宋代有位著名的外科医生，名叫张小娘子。据说，在张小
娘子年轻的时候。有一天，一位云游郎中路过门前，向她讨杯
水喝。张小娘子见是一位银髯老人，气度不凡，便将他请进屋
里，让座沏茶，还热情地招待饭菜。那位老郎中见她聪明贤惠、
手脚勤快，便将开刀和制膏等外科秘方传授给她，还赠送她一
部秘而不传的《痈疽异方》。后来，经过不断实践，张小娘子终
于成了一位精通外科的女医生。凡是疮疡痈肿的患者前来求
医，经她诊治，无一不见奇效。

专治妇科病的女医生——谈允贤

明代女医生谈允贤，江苏无锡人，其祖父曾任南京刑部郎
中，是当地的名医，祖母也对医药十分精通。谈允贤从小就受
到家庭的良好教育，在祖父、祖母的指导下学习医药知识。婚
后不久，谈允贤得气血失调之病，她不仅没有放弃学医，反而把
自己的疾病作为研习对象，开方配药，终于治好了病。不久，祖
母卧床不起，临终前将全部秘方和制药工具传授给她。

在封建社会里，一些闺阁千金和富豪眷属，得了妇科之病，
由于封建社会礼教的束缚，羞于请男医生诊治，因而常常贻误
病情。谈允贤医术精湛，远近闻名，女性患者纷纷前往。后来，
谈允贤成了当地专治妇科病的女医生。50岁时，谈允贤将祖母
传授的医术和自己多年的临床经验总结写成了一部《女医杂
言》，传给后人。

在我国历史中也不乏女中医的身影，以上为大家介绍了
4 位著名的女中医，虽然性别是女的，但是她们的医术一点也不
亚于男中医。

（作者供职于山东省惠民县胡集镇郑家村卫生室）

人间四月芳菲尽，洁白山楂
花始开。在暮春时分，那些赴春日
盛景的花儿都逐渐褪去了芳华，素
雅的山楂花静静绽放。山楂作为
我国特有的药果兼用树种之一，原
本是一种普通的植物，但当年随着
著名导演张艺谋《山楂树之恋》电
影的热播，山楂树乃至山楂花竟成
了青涩、美好初恋的象征。

传说，唐玄宗在位期间有一
年深秋，杨贵妃肚子胀痛、大便泄
泻、吃不下饭。御医们用尽了名
贵药材也没治好杨贵妃的病，反
而是病情不断加重。一位化缘的
道士自荐能为杨贵妃治病。道士
为杨贵妃诊病之后，挥毫写出“棠
球子十枚，红糖三钱，熬汁饭前饮
用，每日三次”，然后扬长而去。
唐玄宗将信将疑，谁知杨贵妃用
药半个月之后，病竟然痊愈了。
道士所写的“棠球子”就是山楂，
后来这种酸脆香甜的蘸糖山楂传
入民间，就成为冰糖葫芦。如今
冰糖葫芦已盛行于全国各地，成
为青少年十分喜爱的零食。

山楂，又名山里果、山里红、
红果、胭脂果，蔷薇科山楂属，核
质硬，果肉薄，味微酸涩，果可生
吃或做果脯果糕，干制后可入

药，是中国特有的药果兼用树
种，有很高的营养和医疗价值，
在山东、陕西、山西、河南、江苏、
浙江、辽宁、吉林、黑龙江、内蒙
古、河北等地均有分布。因老年
人常吃山楂制品能增强食欲、改
善睡眠，保持骨和血中钙的恒
定，预防动脉粥样硬化，使人延
年益寿，故山楂被人们视为“长
寿食品”。

中医认为，山楂味酸、甘，性
微温，归脾、胃、肝经，具有降血脂、
降血压、强心、抗心律不齐之功效，
也是健脾开胃、消食化滞、活血化
痰的良药，对胸膈脾满、疝气、闭
经等有很好的疗效。山楂常用于
肉食积滞、胃脘胀满、泻痢腹痛、
瘀血经闭、产后瘀阻、心腹刺痛、
疝气疼痛、高脂血症等。山楂功
效虽多，但因其能促进胃酸分泌，
脾胃虚弱者应慎服。李时珍在

《本草纲目》中记载：“生食多，令人
嘈烦易饥，损齿，齿龋人尤不宜。”

山楂内的黄酮类化合物牡荆
素，是一种抗癌作用较强的药物，
其提取物对抑制体内癌细胞生
长、增殖和浸润转移均有一定的
作用。
（作者供职于永煤集团总医院）

叶天士有一外孙，刚满 1 岁
就染上了天花，痘闭不出，高热
昏迷，呼吸急迫。叶天士之女神
色慌乱，抱着孩子回娘家，一生
活人无算的父亲成为她最后的
希望。

哪知叶天士一看到病恹恹的
外孙，就感叹太晚了。叶女很气
愤，以头撞门，说“父亲您作为姑苏
城数一数二的名医，曾经说过小儿
痘疹没有死证，难道只有您的外孙
活不过今天吗？女儿我只好先走
一步了。”说完，叶女又拿起一把剪
刀，朝自己的脖子刺去。叶天士不
得已，承诺一定会尽力把孩子抢
救过来，叶女这才放下了剪刀。

叶天士坐在书桌旁，苦思冥

想，终于想出了一个办法。脱光
孩子的衣服，放在一间闲置很久
的空屋子里，就外出赌博去了。
叶女想看看儿子到底怎么样了，
但是门上锁了打不开，多次派下
人督促父亲赶紧回家，可是叶天
士玩得正在兴头上，毫无归意，
叶女哭得死去活来。直到深夜，
叶天士才回家，点上灯，开了锁，
看到外孙痘疹遍布全身，粒粒如
珠，高热已退。

原来，此时正是三伏天，空
屋子里蚊子嗡嗡叫个不停，接二
连三叮咬孩子皮肤，痘疹发出来
了。

（作者供职于河南中医药大
学第三附属医院）

叶天士怪方治病
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承建医用洁净工程：手术室、产房、ICU（重症监护

室）、NICU（新生儿重症监护室）、供应室空气净化工

程。

承建医用防辐射、介入手术室与医用气体（氧气、

负压）工程。

资质：装饰一级，机电二级，电子智能化二级，

二类医疗器械生产许可证，二类经营备案。
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