
咱们以茶代
酒，干杯！

反复自然流产女性
如何实现“母亲梦”

本报记者 冯金灿 通讯员 郭梁洁

很多年轻夫妇结婚后，一直想赶快生个宝宝，但好不容易怀孕了，没过多久却突然流产或胎停育了。

是什么原因引起频频流产？反复自然流产的女性，如何实现做妈妈的梦想？日前，在河南省人民医院牵头举办的“反复自然

流产的诊断治疗新进展培训班”上，来自我国妇科、遗传等领域的专家为全省300多名医务人员奉上10余场专题学术报告，分享反

复自然流产诊疗领域的新技术、新经验。与会专家表示，反复自然流产多发，对其可采用多学科诊疗模式。

反复自然流产，平均5个生育女性中就有1人发生
“反复流产的发病率很高，这种

流产再发风险随着流产次数的增加
而上升。为了帮助更多女性摆脱流
产困扰，这次培训中，我们专门请了
妇科、内分泌、甲状腺等领域的专家，
试图从多角度解读反复流产的原因，
以便提高基层医务人员的诊疗水平，
进而让更多女性摆脱流产的困扰。”
河南省人民医院医学遗传研究所所
长廖世秀说。

据廖世秀介绍，流产分自然流产
和人工流产。自然流产的发生率非
常高，占全部妊娠的 15%~20%，这就
相当于每 5 个人中，约有 1 人会遇到
此困扰，而复发性流产率约为 5%，其
异常症状主要是停经后出现阴道流
血和腹痛。早期自然流产一般先出
现阴道流血，而后腹痛，继之排出胎

儿。晚期自然流产一般先出现腹痛，
后出现阴道流血，最后排出胎儿。连
续自然流产3次或以上者称为习惯性
流产，国际上常用复发性流产取代习
惯性流产定义。

到底是什么原因引起了流产？
“自然流产的原因很复杂，主要与遗
传因素、女性内分泌、解剖结构异常、
免疫紊乱、感染、凝血功能异常六大
因素息息相关，患者多为 30~45周岁
的女性，其中约 20%患者为内分泌异
常造成，20%的患者是免疫的问题，
10%的患者是解剖结构异常导致。”
廖世秀说，随着生殖免疫学的快速
发展，已经发现过去不明原因的复
发性流产大多数是由免疫紊乱所
致，而最近的临床观察还发现血栓
前状态也可导致复发性流产的发

生。
据廖世秀介绍，妊娠12周以前的

早期流产多由遗传因素、内分泌异
常、生殖免疫功能紊乱及血栓前状态
等所致。在妊娠 12周至 28周之间的
晚期流产中，胚胎停止发育者，多因
血栓、感染、妊娠附属物异常（包括羊
水、胎盘异常等）、严重的先天性异常
（如巴氏水肿胎、致死性畸形等）所
致。胚胎组织新鲜甚至娩出胎儿仍
有生机者，多数是由子宫解剖结构
异常所致，根据具体情况又可分为
两种：一是宫口开大之前或胎膜破
裂之前没有明显宫缩，其病因主要
为子宫颈机能不全；二是先有宫缩，
其后出现宫口开大或胎膜破裂，其
病因多为生殖道感染、胎盘后血肿
或胎盘剥离等。
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■中国公民健康素养66条（3）

万 里/制图

健康生活方式主要包括合理膳食、适量运动、戒烟限
酒、心理平衡4个方面。

新县专项督导艾滋病扩大检测工作

健康生活方式，是指有益于健康的习惯化的行为方式。
主要表现为生活有规律，没有不良嗜好，注意个人卫生、环境
卫生、饮食卫生，讲科学、不迷信，平时注意保健、生病及时就
医，积极参加健康有益的文体活动和社会活动等。

合理膳食是指能提供全面、均衡营养的膳食。食物多样，
才能满足人体各种营养需求，达到合理营养、促进健康的目
的。国家卫生计生委（现为国家卫生健康委）发布的《中国居
民膳食指南》为合理膳食提供了权威的指导。

适宜运动是指运动方式和运动量适合个人的身体状况，
动则有益，贵在坚持。运动应适度量力，选择适合自己的运动
方式、强度和运动量。健康人可以根据运动时的心率来控制
运动强度，最大心率=220-年龄，每周至少运动3次。

不论吸烟多久，都应该戒烟。戒烟越早越好，任何时候戒
烟对身体都有好处，都能够改善生活质量。

过量饮酒，会增加患某些疾病的风险，并可导致交通事故
及暴力事件的增加。建议成年男性一天饮用的酒精量不超过
25克，女性不超过15克。

心理平衡是指一种良好的心理状态，即能够恰当地评价
自己，应对日常生活中的压力，有效率地工作和学习，对家
庭和社会有所贡献的良好状态。乐观、开朗、豁达的生活态
度，将目标定在自己力所能及的范围，建立良好的人际关
系，积极参加社会活动等，均有助于个体保持自身的心理平
衡状态。

（据《中国公民健康素养66条》）

经过规范治疗，85%的女性可正常妊娠
兰州大学第二医院教授王芳说，

近年来，在生活压力、不良生活习惯、
环境以及高龄二胎等多种因素的共
同影响下，习惯性流产发病率正不断
上升；尽管大部分自然流产原因不
明，但研究发现其中 80%以上都与免
疫因素有关。

“流产通常令人沮丧、悲伤，但流
产并不意味着就此失去了做妈妈的
资格，经过规范治疗，85%的女性可有
正常的妊娠过程，并分娩健康的宝
宝。”廖世秀提醒，对于复发性流产及
早期自然流产的女性，应该首先明确
流产的原因，有部分女性需要进行产

前遗传学检查来确定有无导致流产
的遗传学因素。

那么，如何诊断反复自然流产
呢？郑州市妇幼保健院优生遗传科
主任张富青说，诊断早期反复自然流
产有两种方法：一是 B 型超声检查，
可根据妊娠囊形态、有无胎心搏动，
确定胚胎或胎儿是否存活；若妊娠囊
形态异常或位置下移，提示预后不
良。还有一种是妊娠试验，可选用敏
感方法连续测定血 HCG（人绒毛膜
促性腺激素）水平，正常妊娠 6~8 周
时，其值每日应以65%的速度增长；若
48小时增长速度＜66%，提示妊娠预

后不良。对于其治疗，首先要治疗原
发病，其次要参照既往孕产史，结合
本次孕期超声及必要的血液学检查
指标，综合分析判断胚胎发育情况，
根据个体特征的差异，制定有针对
性、个性化的保胎方案。

王芳说，对于习惯性流产的初诊
患者，要详细询问病史，全面化验检
查，尽可能找到病因；另外，习惯性流
产是异质性疾病，每个患者的病因都
不尽相同，即使相同的病因，也有着
非常大的个体差异。因此，要尽可能
个体化治疗，特别是用药方案要个体
化。

廖世秀说，习惯性流产常常是多因
素的，同一病例多因素同时存在，同一
病例不同胎次的流产病因也可不同。
对于习惯性流产的诊治目前取得了一
定的进展，但是机制仍不清楚，临床诊
疗具有不确定性及探索性。目前，进行
孕前病因治疗、孕期规范化管理以及心
理疏导等习惯性流产综合治疗十分必
要。

廖世秀提醒，有些自然流产是一种
胚胎自我淘汰的结果，但对于反复流产
的患者，她们自身往往会有某种疾病造
成流产，只是自己没有注意和重视。因
此，建议有复发性流产经历的女性，孕前
要仔细排查原因，孕后也需要及时就诊，
通过妇科、生殖、遗传等多科室的医生指
导来保护母子平安。特别是随着全面两
孩政策的实施，年龄偏大又想生育宝宝
的夫妇更需要进行遗传优生相关检查，
因为年龄的增加会带来身体健康状况的
变化，要确保身体健康、具备孕育条件后
再生育。

廖世秀说，看诊中，经常会遇到精神
严重紧张的患者，一种药如何吃要反复
问很多次；不需要卧床休息的非要吃喝
拉撒全在床上；常常在网上搜索相关信
息，不放过每一个可能和自己症状相似
的细节，自说自话地用药；医生不让用
的药，自己非要偷偷用，甚至引发严重
的后果；医生不让抽血，非要每天跑到
医院求医生给自己验血……这些都是过
分焦虑的表现。事实上，患者完全不必
如此紧张，过度紧张反而不利于妊娠。
此外，运动也很重要，一些女性严重缺
乏运动，患有现代都市“富贵病”，这其
实不利于自身的系统治疗。

虽然没有 100%的治疗成功率，但一
旦明确病因，对症治疗，顺利当妈妈的可
能性为90%左右。
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本报讯（记者王明杰 通
讯员吴向东）日前，新县艾滋病防
治工作委员会办公室组织县疾病
预防控制中心艾防科专业技术人
员，对县中医院、城中社区卫生服
务中心、千斤乡卫生院、沙石镇卫
生院等12个医疗机构艾滋病扩大
检测情况进行督导检查。

据介绍，本次督导重点询问
工作人员检测程序、查阅检验
室扩大检测登记原始资料、查

看 HIV（人类免疫缺陷病毒）抗
体检测份数网络直报规范性等
内容，进一步加大对实验室和
疫情上报工作人员进行面对面
技术培训指导的力度。通过督
导发现，大部分艾滋病检测点
HIV 抗体检测工作宣传、原始
记录、资料管理和网络直报等
工作比较规范，但也存在一些
问题。针对督导中发现的问
题，督导组现场提出了限期整

改意见，并对相关技术问题现
场给予指导。

新县卫 生 健 康 委 员 会 要
求，各医疗机构要高度重视艾
滋 病 扩 大 检 测 工 作 ，明 确 目
标，责任到人，落实到岗，加大
宣传力度，扩大检测人群，规
范检测规程，提高检测水平，
做到防治关口前移下沉，力争
早期发现感染者和病人，减少
疫情传播。

本报讯 （记者王明杰 通
讯员纪雨辰）日前，漯河市源汇
区卫生健康委员会（简称源汇
区卫生健康委）开展了 2019 年
艾滋病医疗救治工作培训及督
导检查活动，全面培训辖区内
医疗机构相关医务人员及定点
医疗机构的一线医务人员和抗
病毒药品管理人员，确保辖区
内艾滋病患者得到规范化救治
服务。

为了确保此次培训督导活动
顺利、有效开展，源汇区卫生健
康委积极进行安排部署，特邀临
颍县卫生健康委员会艾防办主
任訾永军和临颍县人民医院感

染科主任李金炎进行专题授课，
参与督导检查。首先，源汇区卫
生健康委积极举办全区2019年
艾滋病医疗救治工作培训班，在
艾滋病救治定点医院空冢郭乡
卫生院对辖区内医院、乡镇卫
生院、门诊部医务科长，定点救
治机构经治医生，药品管理人
员 40 余人进行集中培训。其
次，李金炎和訾永军针对艾滋
病职业暴露的预防和处理，以
及艾滋病抗病毒治疗等相关内
容进行了详细讲解，并对与会人
员在艾滋病预防和救治工作中
遇到的问题给予详细解答，进一
步提升医务人员的艾滋病预防

和救治能力。最后，李金炎和訾
永军详细了解源汇区艾滋病救
治机构的设置和运行情况，并对
空冢郭乡卫生院进行督导检
查。实地查看艾滋病救治门诊、
患者档案管理、药品使用、医务
人员培训等情况后，他们针对检
查中存在的问题现场提出了意
见和建议，并对救治工作进行积
极指导。

据介绍，通过开展培训与督
导，各参会单位进一步规范了定
点医院艾滋病抗病毒治疗与随
访工作的科学化管理，确保该区
艾滋病抗病毒治疗工作有效开
展。

漯河市源汇区

积极开展艾滋病医疗救治工作培训

本报讯（通讯员段泓涛 陈
会召）“健康=60%生活方式+15%
遗传因素+10%社会因素+8%医
疗因素+7%气候因素。世界卫生
组织（WHO）在《维多利亚宣言》
中正式提出健康基石的 16字格
言，即‘合理膳食、适量运动、心理
平衡、戒烟限酒’；在此健康宣言
原则下建立起来的生活方式，就
是健康的生活方式……”

11月1日，平顶山市2019年
健康素养促进巡讲进机关舞钢
市首场报告会在该市教育局新

时代文明实践所健康大讲堂开
讲。舞钢市卫生健康委员会相
关领导和该市市直单位 200 多
人参会。

为了进一步推进舞钢市创
建全国文明城市工作的深入开
展，提升单位职工对个人健康的
重视水平，传递健康生活的理
念，平顶山市疾病预防控制中心
健康教育所所长马海宇，副所
长、健康教育副主任医师马红梅
一行来到舞钢市，讲授健康素
养，并分享《生活方式健康素养》

等健康知识。
此次报告会围绕健康的基

本知识和技能、亚健康等，详细
解读健康生活方式与行为、健康
人的生命指数和亚健康的表现，
以及如何消除亚健康以应对日
常工作和生活中的各种压力，并
详细介绍慢性病非传染性疾病
的预防知识，包括慢性病病人的
心理特点。

会后，大家饶有兴趣地就健
康知识素养与专家进行了现场
交流。

本报讯（记者丁宏伟 通讯员李明华 邢小宝）为
了进一步做好基层妇幼健康服务工作，全面提高危重
孕产妇和危重新生儿救治中心救治能力，全力保障母
婴安全，推动妇幼健康事业高质量发展，10月11日，驻
马店市驿城区卫生健康体育委员会、区总工会主办了

“驿城区妇幼健康知识技能竞赛”。该竞赛在驻马店市
第一人民医院举办。

来自驿城区直各医疗机构的 14个代表队参加竞
赛，竞赛分为理论考试和团体操作技能比拼两个部
分。比赛项目有孕产妇保健服务及危重孕产妇急救处
置、新生儿窒息复苏等。参赛团队通过抽签确定比赛
项目、比赛顺序。本次比赛评委由来自驿城区直医院
的妇幼保健专家担任。

整个竞赛过程组织严密、井然有序、精彩纷呈，参
赛队员沉着冷静、认真投入、技能娴熟。评委们通过认
真观摩选手的每一个操作环节，现场严格按照标准评
分。经过近 5个小时的激烈角逐，参赛队员赛出了水
平，赛出了风格！这充分展现了驿城区妇幼健康服务
工作者勇于奉献的精神和精益求精的职业素养，达到
了以赛促学、以赛促练的预期效果，对驿城区基层妇幼
健康服务水平和质量的提升起到积极的促进作用。

本报讯（记者陈述明 通讯
员郭慧娜）10月10日，南乐县疾病
预防控制中心组织专业人员在西
邵乡开展了“河南省疫苗可预防
疾病人群血清流行病学暨 5 岁以
下儿童乙肝表面抗原携带率”调
查工作。

为了确保采样工作顺利开
展，按照调查方案要求，南乐县疾
病预防控制中心成立了调查采样
工作领导小组，制定了详细的分
组、分工及实施方案，共设置西邵
乡寨里村、西邵乡五花营村、西邵
乡中心幼儿园及西邵乡中心小学

4个采样点，对年龄＜1岁、1~2岁、
3~4岁、5~6岁、7~14岁、15~19岁、
20~39 岁、40~59 岁、60~79 岁共 9
个年龄组的对象进行了采样调
查，对目标人群共采集了210份血
液标本；并为每名采样对象发放
了礼品杯。

通过开展调查采样工作，可
以了解目标人群对疫苗可预防疾
病的抗体水平，为完善和制定相
应疫苗的免疫接种程序、免疫策
略提供依据，也可为5岁以下儿童
乙肝表面抗原携带率降至1%的目
标完成情况提供依据。

郑州市疾病预防控制中
心坚持以习近平新时代中国
特色社会主义思想为指导，
扎实开展“不忘初心、牢记使
命”主题教育，转变作风，深
入基层开展疾病监测调查，
真抓实干解民忧。

一是开展感染性腹泻病
原菌监测，重点做好肠道传
染病防控工作。郑州市疾病
预防控制中心加强以霍乱为
重点的肠道传染病监测工作、
开展预检分诊及肠道门诊专
项督导。目前，已采集5岁以
下儿童腹泻样本 158份、5~10
月霍乱常规监测共采集样本
305份，其中重点人群200份，
食品、外环境样本共采集 105
份，实验室检测结果全部为阴
性。

二是开展慢阻肺调查，
对重点人群进行干预指导。
围绕健康郑州行动，郑州市
疾病预防控制中心于 9 月组
织慢病所人员在荥阳市免费
开展慢阻肺调查、干预和指
导工作，调查范围包括王村、
城关、广武 3个乡（镇）6个村
600 户。通过调查发现慢阻
肺病人，了解郑州市慢阻肺
患病率，并对病人进行健康
宣传和健康指导，降低慢阻
肺发病率。

三是开展免疫规划流行
病学监测，提升疫苗针对传染
病防控效果。目前，郑州市疾
病预防控制中心已完成方案
制定、前期调研和技术培训工
作，已选定中牟县、荥阳市、登
封市3个现场，现正在积极协
调街道或村安排二级采样现
场，同时准备知情同意书、调
查表、标签等。通过该项工作
可以了解人群中疫苗可预防
疾病的血清学抗体水平，为评
价免疫规划工作质量、完善
免疫程序和制定免疫接种策
略等提供科学支撑，对落实
健康中国行动，提升疫苗针
对传染病防控效果具有重要
意义。

四是坚持联防联控，持

续消除地方病危害。针对荥
阳市马寨村水源性高碘现
象，郑州市疾病预防控制中
心地病所积极开展水源性高
碘村监测工作，在高碘村抽
取44名8~10岁学生开展B超
甲状腺容积检测，并对全村
水源进行抽样复检，筛选合
格水源。同时，郑州市疾病
预防控制中心联合水利部门
在马寨村召开现场协调工作
会，督促降碘改水工程建设
进度。针对基层布病重点职
业人群防护意识薄弱问题，
郑州市疾病预防控制中心紧
急印制布病防控知识宣传手
册 5000 册，制作布病防护干
预包 4000 个，向布病重点职
业人群免费发放并强化宣
传，提高相关从业人员自我
防护意识和重点人群保护水
平，为有效阻断布病疫情传
播打下基础。

五是推进新生入学自愿
检测，高校防艾工作持续深
化。近年来，青年学生群体
艾滋病疫情形势日趋严峻。
郑州市疾病预防控制中心积
极行动，联合教育部门，持续
推进高校防艾工作。9 月以
来，郑州市疾病预防控制中
心动员支持高新区、郑东新
区、新密市的 10 余所高校开
展新生入学HIV抗体检测工
作，目前共检测学生 35127
人，部分学校检测还在进行
中。此外，郑州市疾病预防
控制中心艾防所刘征被市委
宣传部抽调为“不忘初心、牢
记使命”主题教育市级先进
典型宣讲团成员，先后随团
宣讲 10 余场，以先进典型事
迹报告的形式践行主题教
育，同时也将疾控工作、艾防
工作带入更多干部职工的视
野，达到了普及健康防控知
识的目的。

郑州市疾病预防控制中
心把开展主题教育同中心各
项业务工作结合起来，确保
主题教育取得实实在在的成
效。 （刘战伟）
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真抓实干解民忧
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