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上厕所本来是件轻松的
事情，但 70 岁的李先生可不
这么认为。2 年前，他就出现
了排尿困难的症状，每次上
厕所对他而言，都是一次不
小的考验。

几 天 前 ，李 先 生 的 症 状
愈发严重了。“您这是患了前
列腺增生，增生的腺体压迫
到了尿道。”郑州市第三人民
医院泌尿外科二病区副主任
常保东完善检查后为李先生
做出了诊断。

“听 说 治 疗 前 列 腺 增 生
需要手术，老人年纪大了，能
受得了吗？”李先生的家属有
些担心。

常 保 东 向 他 们 解 释 ，目
前治疗前列腺增生可以采用
钬激光前列腺剜除术，这是
一种微创手术，具有伤害小、
术中出血少、恢复较快等特
点，老年人及患有高血压、糖
尿病等慢性疾病的患者也可
以使用。

男性前列腺其实可以分
为内腺和外腺，增生的是内
腺，相当于前列腺外腺上长
出了一个良性的“肿瘤”。钬
激光前列腺剜除术是利用钬
激光光纤沿着增生腺体和正
常腺体之间的潜在层面，将
增生部分完整剥除。剥除时
钬激光并不会损伤包膜，术
中出血相对较少。由于剥除
完整，术后复发的概率也相
对较小。

据常保东介绍，钬激光在
治疗泌尿系统疾病方面应用
广泛，除了治疗前列腺增生
外，还可用来粉碎泌尿系统结
石、切除相关部位肿瘤等。

（作者供职于郑州市第三
人民医院）

■■技技术术··思维思维

（作者供职于郑州大学第一附属医院）

临床上，我们遇到突发意识丧失（晕厥）的患者时，在排除了常见原因后，还应考虑到心肌缺血导致晕厥的可能性。

患 者 ，女 ，51 岁 ，因
“突发意识丧失 22 天”来
到 郑 州 大 学 第 一 附 属 医
院。

现病史：22 天前，患者
清晨独自活动后下蹲起立
时突然出现心慌、出汗等
症 状 ，无 头 晕 、恶 心 等 情
况，可勉强站立、行走，遂
扶树站立，后出现晕厥，20
分钟左右自行醒来。

醒来时，患者发现自
己 在 120 急 救 车 上 ，想 呼
喊但不能言语，无肢体活
动障碍，无呕吐及大小便
失禁，感觉头晕，伴视物旋

转（变动体位及睁闭眼时加重）；又
过了 5 分钟左右，可以言语，但不
能站立、行走，至当地医院查血糖
值约为 8.5 毫摩尔/升，血压为 110/
75 毫米汞柱（1 毫米汞柱=133.322
帕），心电图显示为窦性心律、PR
间期（从心房开始除极到心室开始
除极的时间）延长、完全性右束支
阻滞。

稍稍休息后，患者感到眩晕症
状无改善，但未住院治疗，回家休
息后眩晕仍不缓解。为求进一步
诊治，患者来到我们医院，门诊医
生以“晕厥查因、高血压病”收入我
院神经内科。

既往史：高血压病史 8 年，近 4
年间断服用卡托普利，其间血压偏
高时加服降压药物，平素未监测血
压。
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诊疗经过
体格检查结果：神志清醒，精神尚

可；双肺呼吸音清晰；心前区无隆起，心
浊音界正常，心前区无异常搏动，心率
为 80次/分，心律齐，各瓣膜听诊区未闻
及杂音，无心包摩擦音；肝脾肋缘下未
触及，双下肢不肿；神经系统检查结果
为阴性。

实验室检查结果：血尿便常规、凝血
功能、肝肾功能、血脂、电解质、心肌酶及
BNP（心衰定量标志物）检查结果均正
常。

辅助检查结果：头颅CT（外院）检查
结果显示左侧枕部皮下血肿（考虑为摔
伤所致）；心电图检查结果为窦性心律，
完全性右束支阻滞；胸部正位片检查结
果基本正常。

初步诊断结果：晕厥查因；高血压
病；心律失常；完全性右束支阻滞。

患者住进我们医院神经内科后完善
了相关检查，加之在其他医院做的头颅
CT检查结果显示，患者脑实质内未见明
显出血和梗死灶。基于此，我们给予抗

血小板、调脂和活血化瘀等治疗。在基
本排除患者的突发莫名昏厥是由神经系
统相关疾病引起的后，患者转入我院心
内科。

在心内科，医务人员给予患者心电
监护，同时给予双联抗血小板、降脂和营
养心肌等治疗；完善超声心动图和动态
心电图检查，结果均未见明显异常。

考虑患
者有严重心
肌缺血导致
晕厥的可能
性，医务人
员在与患者
和家属充分
沟通并排除
相 关 禁 忌
证后，对患
者 进 行 了
冠 脉 造 影
（CAG）检查，
结果显示左

主干（LM）重度狭窄，其余血管基本正
常。

医务人员在征得患者及家属同意
后，对患者进行PCI治疗（经皮冠状动脉
介入治疗），于LM内置入1枚4毫米×14
毫米西罗莫司药物洗脱支架。

术后，患者没有再次出现突发晕厥
症状，偶尔有头晕、胸闷症状。

讨 论
晕厥是指一过性全脑血液低灌注

导致的短暂性意识丧失，特点为发生迅
速、一过性、自限性并能够完全恢复。

晕厥是临床上常见的症状。晕厥
患者占急诊科患者的 0.9%~1.7%，占住
院患者的 1%~3%。

导致晕厥的病因有很多，主要分为
以下几类。

一、神经介导的反射性晕厥；
二、直立性低血压和直立不耐受综

合征；
三、心源性晕厥；
四、急性脑血管疾病。
本例患者以晕厥发病，头颅 CT 检

查排除急性脑血管疾病；直立倾斜试验
和测量立卧位血压结果均正常。

患者转入心内科后，医务人员重点
针对心源性晕厥进行相关检查，超声心
动图检查结果基本正常，排除严重瓣膜
病和心肌病；心电监护和动态心电图检

查结果未发现严重心律失常。考虑到
严重心肌缺血和下壁心肌梗死时同样
会有晕厥表现，医务人员又为其进行了
CAG 检查，发现 LM 严重狭窄并行 PCI
治疗。术后，患者未再出现晕厥。

该病例提示我们，对于晕厥患者，
在排除了常见原因后，我们还应考虑到
心 肌 缺 血 导 致 晕 厥 的 可 能 ，并 进 行
CAG 检查，以明确有无严重的冠脉病
变。

大医精诚锻筋骨 坚守初心佑健康
——南阳市骨科医院发展纪实

□苏 伟 文/图
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提起南阳市骨科医院，南阳市周边区域甚至湖北等外
省的患者也会颔首称赞。

30年来，南阳市骨科医院以患者为中心，求新思变，大
力改善医疗服务环境，不断攀越医技高峰，从一家不起眼
的小医院发展成为南阳市骨科医疗、康复、科研和教学中
心，服务范围辐射南阳、信阳、驻马店及湖北省的 20 多个
县（市、区）。

雄厚的技术实力、一流的医疗服务，使南阳市骨科医
院这样一家地市级专科医院先后被评为“依法治院先进单
位”“河南省科技兴医先进单位”“河南省管理创新先进单
位”等。南阳市骨科医院的职工用实际行动在全面建设小
康社会的进程中奏响了“精医为民、昂首奋进”的最强音。

南阳市骨科医院以医疗质量
为重点，以着力提升医院核心竞
争力为契机，走出了一条以科技
带动技术进步的新路子。

该院各专业人才梯队积极开
拓思维，以科技投入带动科研机
制，加快技术更新速度；积极申报
市级科研成果；引进新技术、建立

示范教室、选派医师到上级医院
进行培训；与北京、上海及台湾等
地的多家医院建立长期的学术交
流合作关系；承办各类全国和省
级学术会议……技术水平的提
高，让该院在复杂骨折、疑难骨
病、关节修复、脊柱矫形、断肢再
植、手指再造、微创治疗、康复治

疗等方面成就显著。
南阳市骨科医院医务人员率

先在南阳开展骨折经皮微创钢板
植入内固定术，利用显微镜下完
成手畸形矫治、手指缺损再造等，
成功率达95%；开展了髋膝关节术
后假体翻修术，利用 3D（三维）打
印技术，使手术效果更加完美；3D

打印技术申请了国家专利，手术
机器人项目也在不断研发中，很
快就可以应用于临床。

同时，南阳市骨科医院医务人
员开展的“开放复位缝匝肌髂骨
瓣三根针内固定治疗股骨胫骨折
的临床研究”“特发性脊柱侧弯的
治疗”“自体血回收回输”“加压滑

动鹅头针的临床研究”均取得成
功，填补了南阳市的技术空白；以
白金广为首研制的“自血回收器”
荣获国家专利。

这些成果的应用，不仅解除
了骨病患者的痛苦，而且为该院
推进大专科发展战略、实现从专
科到集团化崛起，夯实了基础。

坚持上挂下联 分级诊疗患者

不同的患者有不同的诊疗要
求。由于经济原因，大部分患者都
希望能在家门口看病，更希望在家
门口享受大专家的医疗服务。

为了减轻群众的负担，同时也
为了提高本地的医疗水平，南阳市
骨科医院积极与北京大学第三医
院、中国人民解放军总医院、北京

积水潭医院、武汉亚心医院等知名
医院“联姻”，聘请权威专家来该院
坐诊、交流，让南阳人实现了在家
门口就能享受大专家医疗服务的
愿望。同时，该院的骨科专家们也
积极走下去，到县、乡、村的医疗机
构坐诊、手术，使基层的患者也能
在家门口享受到专家的医疗服务。

同时，南阳市骨科医院以医联
体为载体，深化和拓展了城乡医院
对口支援工作，在多方面取得了明
显成效：优质医疗资源在“双向流
动”中得到“几何倍增”，县、乡两级
医疗机构在“双向转诊”中实现良
性互动，基层患者在就诊过程中获
得更多实惠。

为了更好地实现分级诊疗，南
阳市骨科医院充分发挥人才优势
和技术优势，成功托管南阳市残联
直属的南都医院、邓州骨科医院，
利用南阳市骨科医院本部的先进
管理模式，以点带面，成功扩大和
延伸了医疗服务领域，可以为患者
提供更好、更便捷的服务，并带动

了分院迅速发展，做大做强。
大医精诚铸就生命筋骨，坚守

初心护佑百姓健康。南阳市骨科
医院在前进的航程中，不忘初心，
笃志前行，沿着既定的目标，全员
上下同心，奋力拼搏，以踏石留印
的坚定步伐，向着建设健康中国迈
进。

人才是医院发展的原动力。
多年以来，南阳市骨科医院从把人才培

养作为科技创新的系统工程抓起，努力打造
优秀团队，加强医院内涵建设，以“院有名
科、科有名医、医有名气”的战略思想加大引
才、育才、选才、用才力度，多策并举，提升技
术实力，提高医疗服务能力。

南阳市骨科医院采用“请进来、走出去”
的人才引进培养战略，引进全国著名骨科专
家在医院坐诊，建立人才培养长期协作关
系，培养了一大批医术精湛的学科带头人和
业务技术骨干，带动医院的业务技术稳步发
展。

南阳市骨科医院引进了一大批高学历、
高水平人才，重点实施“中青年医学人才培养
计划”，投入大量财力用于其学习深造、业务
发展、科研创新等；在科室内部确立多个亚专
科方向，并围绕专业专科技术重新配置资源，
力求每个医生都有自己的发展方向；设立“科
技创新基金”，用于鼓励科室和个人技术创新
及新项目、新技术的引进，进一步激发了医务
人员科研创新的主观能动性、积极性。

南阳市骨科医院的人才引进培养战略，
不仅使人才队伍壮大，同时还使专科建设得
以发展。该院原有的 4 个病区目前细化为关
节外科、脊柱外科、创伤外科、显微外科、骨
病科、骨感染科、骨肿瘤科、小儿骨科、创伤
一科、创伤二科、颈肩腰腿痛科、康复理疗科
等特色专科，专科专病优势日益显现，逐步
形成“人无我有、人有我全、人全我精”的专
科技术格局，实现了专科精细化的定位发
展。

南阳市骨科医院大楼 澳洲专家来院交流
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改善医疗服务 提高就医感受
为了使患者更加满意，他们不

断改善医疗服务。因面积有限，南
阳市骨科医院原有院区根本不能
满足患者的要求。于是，该院又建
立了分院。

南阳市骨科医院推出了就诊
“医卡通”服务，以优化看病流程、

缩短看病时间、减少排队现象；在
门诊区配备了轮椅、担架，设立了

“一站式”服务中心，可为患者提供
导医咨询、病历复印、药事咨询、投
诉接待等“一站式”服务，进而实现
了门诊导诊、服务窗口、电梯引导、
诊区导诊的无缝对接。

南阳市骨科医院还开设了无
节假日门诊，实行门诊弹性值班
制，增设错时门诊、夜间专家门诊，
延长专家门诊时间，并由医院领导
带队每天坚持在门诊值班，为患者
提供咨询服务。

此外，南阳市骨科医院不断优

化诊室布局、方便患者就医，并在
所有楼层设置挂号、缴费、取药窗
口，使患者就诊更加便捷、流程更
加通畅、环境更加温馨。

同时，该院“药、检、放”等辅助
科室在保证工作质量的情况下，进
一步提高工作效率，提供快速检测

报告服务，减少了患者咨询及往返
检查的等待时间；在病房，持续开
展优质护理服务，定期开展患者满
意度调查，以评选星级服务标兵、
温馨科室、岗位能手为抓手，促使
服务质量提高，力争让患者更加满
意。

术前 术后

患者突发意患者突发意识丧失识丧失
原来是它在原来是它在““作怪作怪””

□张文才 赵洛沙 文/图
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