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肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
广告

广告

承建医用洁净工程：手术室、产房、ICU（重症监护
室）、NICU（新生儿重症监护室）、供应室空气净化工
程。

承建医用防辐射、介入手术室与医用气体（氧气、
负压）工程。

资质：装饰一级，机电二级，电子智能化二级，
二类医疗器械生产许可证，二类经营备案。

河南中博医用设备有限公司
联系人：寇经理 13283848688
地址：郑州市高新技术开发区西三环路289号

我们
赶上好时代

□张 玺 张小军

喜迎华诞七十年，发展道路不平凡。
九八长江发大水，二零零三战“非典”。

小汤山，钟南山，科技卫生功劳大。
奥运医疗有保障，阅兵服务少不了。

“一带一路”大环境，国际交流在眼前。
援非事迹感人泪，汶川地震冲在前。
不忘初心为人民，牢记使命勇担当。
各行各业大发展，医疗事业走在先。
小病大病不出市，5G服务来保障。
医院连上无线网，能和北京聊一聊。
电脑刷卡和开药，方便快捷又环保。
支付手段花样多，出院结账扫一扫。
自助打印化验单，电子病历成时尚。
空中转运争分秒，绿色通道为人民。
医疗设备更新快，医院盖起新病房。
科技时代变化快，学习强国真不赖。
闲暇时候点一点，信息资料扑面来。
脱贫攻坚奔小康，家庭医生来帮忙。
社会稳定百花开，共同筑梦向未来。
一心一意搞建设，赶上当今好时代。

（张玺供职于郑州大学护理学院，
张小军供职于济源市梨林卫生院）

今年，在观看庆祝新中国成
立 70 周年大阅兵后，我心潮澎
湃，感慨万千：一个个震撼、肃穆
的场景，令我激动万分，热泪盈
眶，使我对祖国的强大有了更加
直观的感受。当我看到鲜艳的五
星红旗迎风飘扬时，就想起祖国
母亲历经无数风雨、沧海桑田，才
换来了今日的美好生活。

看到气势磅礴的长江、黄河
和雄伟的万里长城，我就想起为
了新中国的成立，无数爱国人士
为了捍卫国家的主权，保卫祖国
的锦绣河山，抛头颅，洒热血，携
手奋进，才为今天的辉煌，打下了
坚实的基础。自从改革开放后，
国家的各项事业均取得了飞速发
展，实现了一个个梦想，促使我们
更加勇敢、更加自信，在军事、科
技等方面都取得了非凡成就。我
深知，祖国在历经磨难后“复活”
了，无数“奇迹之花”竞相开放就
是最好的证明。

每当想起祖国的变化，看到
各项事业取得了日新月异的发
展，我的心就久久不能平静：这
些非凡成就与荣誉来之不易，凝
聚着中华儿女的智慧、汗水。祖

国的强大让我们感到骄傲与自
豪；祖国的灿烂文明激励着我们
在平凡的工作岗位上努力拼搏，
把自己的智慧、力量以及生命奉
献给祖国，把爱国之情化为英
勇、忠诚。如今，祖国强大起来，
我们要时刻牢记使命，从小事做
起，从日常工作做起，为祖国增
光添彩。

我虽然还不是共产党员，但
我始终用党员的标准来严格要求
自己，在工作中兢兢业业，在思想
上严于律己，在工作中坚持以党
的纲领、重要思想为指导，认真贯
彻执行党的路线、方针、政策。
同时，我通过对习近平总书记的
一系列重要讲话进行学习，进一
步夯实了理论基础，提高了思想
认识水平，谨记党的章程，拥护
党的领导，永远跟党走。在医疗
工作过程中，我刻苦学习专业知
识，严格执行各种工作制度；以
对患者负责、对医院负责为指导
思想，坚持精益求精、一丝不苟
的工作态度，关心、爱护、尊重患
者，认真护理好每一位患者。我
深知，永远跟党走，就必须有为
群众服务的实际行动和奉献精

神。于是，我一直将奉献精神贯
穿在工作中以及每一个细微之
处；永远跟党走，就要倡导社会
新风尚，走在精神文明建设的前
列，弘扬社会公德，在工作中起
到模范带头作用。

我的家乡在美丽的博爱县，
位于河南省西北部，素有“太行
山下小江南”和“金博爱”之美
誉。在中国共产党的领导下，我
们高举党的伟大旗帜，积极响应
祖国号召，“不忘初心、牢记使
命”，团结一致。勤劳的博爱人
把博爱县建设得山清水秀，这里
产品种类繁多、水资源比较丰
富、文化底蕴比较深厚。近年
来，博爱县相继荣获中国最具投
资潜力的特色示范县、中国最具
有投资价值（新能源）的城市。
博爱县具有悠久的历史，秦朝时
属于野王邑，汉代时属于河内
郡，唐朝设立了太行县等。1927
年，冯玉祥将军根据吉鸿昌将军
的申请内容，取孙中山先生倡导
的“自由、平等、博爱”中的“博
爱”两个字，设立了博爱县。博
爱县境内有千年古刹月山寺，是
八极拳的发源地；有中国最北方

的大面积竹林，曾经是“竹林七
贤”的主要活动场所；有丰富的
南太行旅游资源，保存着距今
1500年的北魏摩崖石刻古迹；有
连接豫晋两省的古丹道，魏孝文
帝拓跋宏通过此处走向中原腹
地，开启了民族融合之路。

博爱县具有蓬勃发展的活
力。博爱县委、县政府紧紧围绕

“一轴两城五区”的战略布局，强
力推进县城提质、产业集聚区、旅
游、高效农业等重点工作，积极打
造精品城市、品质博爱。采取的
措施有：一是沿人民路的郑焦融
合发展轴，以焦博一体化为基础，
以产业承接为重点，积极推进“智
慧城市”和“美丽乡村”建设；不断
完善公共交通地下综合管廊等公
共服务功能，着力打造豫西北、晋
东南重要城市。二是依托较为丰
富的水、电、气资源和产业基础，
围绕打造制造业创新区目标，强
力推进产业集聚区建设，加快推
进优势企业园区化发展，重点培
育了“以煤层气、天然气综合利用
为主的能源工业”“以汽车零部件
为主的装备制造”和以“农副产品
深加工为主导的产业集群”。三

是围绕市场导向、产业发展理念，
依托青天河核心景区，立足文化
优势，深入挖掘博爱县竹林水乡
资源，全力打造国家全域旅游示
范区。四是突出高效农业发展优
势，依托中荷、中以高效农业项
目，打造集农业科技创新、企业孵
化、产业集群、生态休闲于一体的
集约、节约、高效农业示范区。

博爱县的快速发展充分展
现了博爱人的爱党情怀和干事
创业的精神风貌。下一步，我们
将以博爱县委十二届十二次全
会提出的坚持“四县”发展理念，
实施“五大创建”，全面推进“一
轴两城五区”发展，以更加昂扬
的斗志、更加饱满的精神状态投
入博爱县建设中。

“祖国永远在我心中”，简简
单单的 8 个字，道尽了多少中华
儿女的心声。正是因为有一颗中
国心，无数革命先烈抛头颅，洒热
血；奥运健儿奋勇拼搏，屡创辉煌
等。每一个炎黄子孙看到迎风飘
扬的五星红旗都会热血沸腾，壮
志凌云 。

（作者供职于博爱县清化镇
卫生院）

我属于“老三届”（指 1966、
1967、1968年三届的初中和高中
毕业生）。当时，由于国家政策
发生了变化，我失去了上大学的
机会，20多岁进入当地的工厂当
一名临时工。不甘于命运的摆
布，我想活出自己的精彩。于
是，我利用零碎时间，拿起笔从
事文学创作。从1978年开始，在
繁重的车间劳动之余，7 年的日
日夜夜，我不看一场电影、一场
戏；7 年的春节假期，我不回家，
都留在工厂值班，只为了争分夺
秒地苦读文学作品，寻找写作灵
感。然而，用稿纸写了几大摞，
往报社、杂志社积极投稿几百
篇，不是石沉大海，就是收到一
封封退稿信。或许是我的执着
劲儿起了作用，一位编辑老师来
信赐教：细节是小说的血肉、人
物的灵魂，而你的稿子内容大都
缺乏鲜活的、富有时代气息的细
节，故难以发表。

一灯照亮千年暗。编辑老师
的赐教使我醍醐灌顶。是啊！读
文学经典作品，时间久了，故事情
节就会忘记，然而，文中人物的那
种生动、形象的一言一行、一蹙一
颦，犹如在眼前出现，令人久久难

以忘怀。原来，这就是细节的魅
力啊！细节虽然细小、零碎，但是
决定着典型人物的塑造和文学作
品的成败。后来，我决定深入生
活，观察生活，积极搜索生活中的
典型细节，并及时将其珍藏、沉
淀，适时融入文学作品中。于是，
我随身携带一个小本子、铅笔头，
格外留心生活中的典型细节，并
随时进行记录。

35 年前的一天傍晚，我哥
哥下班回到家，进门便嚷嚷：

“快做饭，我饿极啦！”这是怎么
回事呢？原来，他在乡政府工
作，当时县、乡的干部要下乡工
作，轮流到群众家里吃饭，也称
为百家饭。那天，哥哥下乡，中
午轮到一个农户家里，他去那
里吃饭。午饭是一位老大娘炒
的鸡蛋、手擀面条。那时，农村
已经实行包田到户政策，即社
员们分到了责任田；亦可养猪、
养鸡等。这位老大娘和其他农
民一样，尝到了劳动的“甜头”，
就喜上眉梢，一边擀面条，一边
向乡干部炫耀起来：“今年俺包
了六亩田！”“咚！”“今年俺喂了
十只鸡！”“咚咚！”“今年俺养了
两头猪！”“咚咚咚！”老大娘越

说越有劲儿，越讲越兴奋，突
然，情不自禁地双手掩面，吐了
一口唾沫，用手搓了搓，又继续

“咚咚咚”地擀起面条来。结
果，因时间晚了，哥哥快速吃了
点儿饭，就投入工作中。

“众里寻他千百度。蓦然回
首，那人却在，灯火阑珊处”。听
了哥哥的讲述，突然，我有了写
作灵感——这不是一个活灵活
现的好细节吗！若能将其恰当
地运用到文学作品中，定会有惊
喜！半年后，我想写一篇短篇小
说——《农家新人》。内容讲述
的是一户农家，新媳妇在结婚第
三天，按照当地风俗，婆婆要给
儿媳妇做喜面吃；婆婆擀面条的
场景，我把哥哥讲述的细节派上
了用场。接下来，新婚夫妇夜晚
入洞房，新娘子调侃新郎道：“俺
见过汽车加油，拖拉机加油，还
没见过你娘擀面条也加油呢！”
恰巧，婆婆按照当地的风俗在新
房的窗户下听房，听到新娘子调
侃新郎的话很气愤。第二天早
上，婆婆看见新娘子抱着她的被
褥去小河边洗涮，便恼羞成怒，
对新郎说：“我把她当成一朵花
儿，她却把尾巴翘到屋檐上；瞧

瞧！天上阴云密布要下雨，新娘
子却要给我洗被褥，难道夜里让
我睡狗窝吗？”新郎怒冲冲地来
到小河边，说新娘子做得不对，
新娘子却抿嘴一笑说：“俺晓得
天阴有雨，可是，早上俺给娘整
理被褥时，突然发现几个虱子；
你放心，俺回家把陪嫁的那床新
被褥给娘用。”由此，通过激烈的
家庭矛盾，小说塑造了改革开放
初期出现的一户农家新人，反映
了农村实行承包责任制后，农民
的物质文明得到保障的同时，非
常注重精神文明建设。

果然，这篇小说作为我寒窗
苦读、7年笔耕的处女作，发表于
1985年4月的《河南日报》农村版
副刊。记得当时捧着印有小说
的报样时，一股苦、辣、酸、甜涌
上心头，我禁不住掩面大哭起
来。让我想不到的事情是，这篇
小说第二年竟然被评为河南省
报刊优秀作品。感谢“大包干”
激荡出来的鲜活的浪花，打通了
我艰难的业余创作之路，使我的
作品如雨后春笋般“破土而出”，
一篇篇小说、散文、报告文学得
以如期发表。几年来，我发表
100多篇作品，其中有3篇作品荣

获省级报刊优秀作品奖。
让我做梦都没想到的事情

是，在我的处女作发表后的第
二年春天，上级管理部门通知
我持获奖证书，以社会科学成
果奖向县、市、省人事部门逐级
申报，批准、录用我为国家正式
干部！

最近，电影《我和我的祖国》
总导演陈凯歌谈及创作时感言：
普通的中国人，一旦和灿烂的历
史瞬间相遇，所绽放出来的能量
足以改变他们的命运。感恩国
家的改革开放政策，她裹挟着
我，助我到达成功的彼岸，改变
了我的命运。如今，我已经退
休，年近七旬，正感叹“夕阳无限
好，只是近黄昏”，却恰逢新时
代。家国情怀，激荡人心，百年
美梦，匹夫有责。实现中华民族
伟大复兴梦的凯歌激励我精神
焕发，新时代的滚滚大潮让我与
时俱进。老牛亦解韶光贵，不待
扬鞭自奋蹄。我须老当益壮，我
亦豪情万丈！重拾笔，唱响新时
代最强音，为新时代立言，为中
国梦高唱，为奉献者鼓舞，为早
日实现中华民族伟大复兴梦添
砖加瓦。

明天，家乡将会更美好
□张春霞

我与祖国灿烂的瞬间相遇
□任怀江
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2019 年 11 月 1～3 日，第
七届全国医院品管圈大赛在
河南省郑州市举行。本届大
赛由国家卫生健康委员会医
政医管局、国家卫生健康委
员 会 医 疗 管 理 服 务 指 导 中
心、国际医疗品质协会、国际
医院品管圈联盟指导，中国
医院品质管理联盟、清华大
学医院管理研究院主办，中
国医药教育协会、清华大学
公共健康研究中心医疗管理
评价研究所承办。

本届大会共有来自全国
31 个省、市的 464 个圈组参与
比赛。大赛设置 7 个专场，参
加会议者超过3000人。

在赛场上，参赛队员竞争
非常激烈。巩义市人民医院的
参赛选手不畏强手，勇于拼搏，
展示了医院的水平和风格。神
经内科重症监护室“守护圈”

《提高急性缺血性脑卒中患者
静脉溶栓率》在激烈竞争中脱
颖而出，荣获二级医院综合场
二等奖。

通过开展《提高急性缺血
性脑卒中患者静脉溶栓率》品
管圈活动，巩义市人民医院神
经内科重症监护室降低了患
者的致残率，缩短了患者的住
院时间，提高了患者的满意

度，并将静脉溶栓技术向基层
卫生院推广，真正让广大群众
受益。

品管圈作为现代医院质
量管理的工具，以解决实际
问题为目的，以严谨的科研
思维、系统思维和质量思维
统领活动全过程，具有鲜明
的特点，具有培养团队、优化
流程、推广标准、提升质量等
诸多意义。

巩义市人民医院领导班
子一直高度重视质量管理工
作。院长乔来军多次强调：

“要善于学习先进的质量管
理方法，立足实际工作，抓住
难点问题、长期未解决的问
题，精准定位，运用科学质量
管理工具，通过流程改造、项
目改善，达到提升品质、方便
患者的目标。”副院长杨俊红
时刻关注圈组成效，强调在
医院快速发展的过程中，更
要注重医疗品质提升，做到
精 益 求 精 、科 学 规 范 管 理 。
该院将以此为契机，不断推
动品管圈实施，落实精细化
管理，借助科学管理工具解
决工作中的难点、重点问题，
促进医疗、护理质量得到逐
步提高！

（李孝洁）

巩义市人民医院

荣获品管圈大赛二等奖


