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10 月 26 日晚，郑州仁济医院
南院区紧急收治一位宫外孕患
者。该患者 29 岁，来自四川省昭
觉县，是彝族人，与丈夫一起在郑
州务工。

入院5天前，患者出现腹部疼
痛症状，但她没有在意。在来医
院的2小时前，她活动时突然下腹
疼痛加剧，头晕、恶心，随后出现
休克、大汗淋漓、手脚冰凉等情
况。患者病情非常严重，已危及
生命。

郑州仁济医院妇产科主任魏
赛红带领团队立即为患者会诊，开
启急救绿色通道，马上为其进行腹
腔镜探查术、右侧输卵管病灶去除
术、盆腔粘连分离术。手术中，魏
赛红还清除了患者右侧输卵管妊
娠病灶、对粘连处进行分离保住了
患侧的输卵管、清除腹盆腔积血及
血块约1000毫升。“患者的输卵管
仅有头发丝粗细，保住了患侧的输
卵管，不影响以后怀孕。”魏赛红
说。

因患者家境贫寒，之前的治
疗费用是东拼西凑借来的。手
术后，患者的丈夫一边揪心妻子
的病情，一边忧心没有治疗费用，
只能无奈地告诉妻子：停止治
疗，回工地休养几天，然后返回
家乡。

夫妻二人无助和感伤的气氛
弥漫在病房里。得知这一情况后，
魏赛红嘱咐夫妻二人一定不要私
自离开医院，安心治疗，费用的事
情她来想办法。

随后，魏赛红和妇产科的医务
人员决定在科室内部筹款，来帮助
这位漂泊异乡的彝族姑娘。

郑州仁济医院院长侯建玺在
第二天的查房中了解到这一情
况，当即做出“由医院为患者免除
剩余治疗费用”的决定，由党办主
任任筠代表医院前往病房慰问患
者。

因为患者是彝族人，她不会
说也听不太懂普通话。任筠在和
患者的丈夫交流时，知道了患者
与丈夫一起在医院附近的工地上
搅拌搬运混凝土，工作很辛苦。
据悉，这是患者第三次怀孕，前两
次怀孕是在家乡务工期间，均发
生了意外没能保住孩子。夫妻二
人的老家在当年四川地震的灾
区，家里还有一位 70 多岁的老
人。因为家境贫寒，患者没做过
孕检和产检。患者的丈夫一边介
绍家里的情况一边不住地叹息，
感慨自己身为一家之主，却没能
好好守护妻子。等妻子出院后，
他们就会回到老家，等明年工地
开工了再回来。

任筠不停地给予安慰：“不要
有太大的压力，安心住院，放心治
疗，医院会帮助你们的。等一切恢
复好了，达到怀孕条件了，就可以
再要孩子。但是，要孩子前一定要
做孕检和产检。如果明年你们还
在我们医院附近打工，可以继续来
我们医院做检查。”

听到医院会给予帮助，夫妻二
人脸上露出了微笑。患者的丈夫
连声表示：“太感谢你们了，太感谢
了，谢谢！”连声感谢，对于一个言
语不多的男人来说，已经是最诚挚、最衷心的情感表
达了。

目前，患者在郑州仁济医院妇产科医生的严密守
护下、在护理人员的精心照顾下，恢复良好。

郑州仁济医院的帮助以及妇产科医务人员的用
心诊疗，对于患者及其丈夫来说无疑是雪中送炭，不
仅救其于危难之中，更让其在陌生的城市感受到了来
自医者仁心的温暖。

郑州仁济医院医务人员的善举和高超的医术诊
疗，为这个彝族贫寒家庭带来了希望的光亮。

在此，魏赛红也提醒所有备孕及怀孕的女性：一
定要重视孕检和产检，一旦出现不适应要立即就医，
确保孩子平安、健康地降生。

河南省智能化高血压综合监测管理平台上线
开启“互联网+高血压”精准防控的探索之路

本报记者 杨 须 通讯员 漆卫芳 文/图

实时数据监测、达标管理数
据、血压分级水平、高血压并发症
数据……市县医疗机构的医生在办
公室的大屏幕上，就能轻松看到基
层高血压病患者的相关数据，及时
进行干预管理。11 月 1 日，在河南
省“互联网＋高血压”工作经验交流
会上，华佗工程“健康血压·云计划”
河南站正式启动，这也意味着河南
省智能化高血压综合监测管理平台
正式上线。

该计划由中国医疗保健国际交
流促进会高血压分会牵头，联合各
省（自治区、直辖市）相关学协会共
同发起，充分利用互联网、物联网、
大数据、云计算、人工智能等新一代
信息技术，助力各地构建智能化高
血压及相关疾病综合监控管理网络
体系，提高各省（自治区、直辖市）基

层高血压及相关疾病综合监控管理
能力。

据河南省医学会高血压防治分
会主任委员、河南省“互联网+高血
压”防治中心主任、郑州大学第一附
属医院心内科赵洛沙教授介绍，河
南省自2016年依托郑州大学第一附
属医院成立河南省“互联网＋高血
压”防治中心以来，积极推动“互联
网+”等新技术应用于高血压防控。
目前，在河南省，省、市、县、乡、村高
血压五级防控网络体系已初现端
倪。下一步，他们将把河南省“互联
网＋高血压”防控工作与华佗工程

“健康血压·云计划”充分结合，把工
作做精做细，加强质量控制，让新一
代信息技术更好地服务于高血压及
相关疾病的防控工作，为全面提升
河南省高血压防控工作水平奠定坚

实的基础。
“以前，高血压病患者的院外

血压管理如雾里看花，是盲区；现
在，我们可以对其进行靶点治疗、
精准控制。通过‘互联网+高血压’
精准管理项目，应用手机或者电脑
捆绑患者信息，以数据为纽带，构
建高血压远程管理新模式，突破距
离的界限，及时提醒患者按时服
药、定期测量血压、遵医嘱复诊，从
而提升血压达标率。”巩义市人民
医院高血压科负责人、副主任医师
魏国喜以《远程网络血压管理：数
据可视化，无形化有形，让高血压
无所遁形》为题，介绍了巩义市智
能化高血压监测管理网络体系构
建和运行情况。

魏国喜介绍说，巩义市村镇高
血压病患者的血压波动情况、血压

分级水平、高血压并发症数据等数
据监测信息，可以实时传送到巩义
市人民医院慢病管理中心的大屏幕
上，现场值班的医生就能及时看到，
有效进行干预管理。

此外，会议期间，来自湖南湘
雅医院的袁洪教授以《互联网与高
血压》为题，介绍了该领域发展现
状和未来趋势，以及湖南省近几年
在利用新一代信息技术开展高血
压防控工作的实践探索；北京方庄
社区卫生服务中心的吴浩教授以

《社区智慧医疗高血压管理实践》
为题，介绍了方庄开展高血压社区
管理和信息化建设情况；漯河市中
心医院副院长杨秀慧、栾川县中医
院院长张建伟以及永城市中心医
院副院长高玉婷等也分别进行了
发言。华佗工程“健康血压·云计划”河南站正式启动

在吴园启航活动现场，泰康健投助理
总裁兼首席科技信息官李斌还与大家分
享了泰康之家智慧医养规划与落地进展。

在吴园，泰康之家智慧医养团队利用
人工智能及物联网等高新技术，研发并打
造了全方位综合服务管理平台，通过数据
化、智能化的方式实现健康管理和安全保
护。吴园引入先进智能照护系统、康复医
疗科技、智慧健康小屋、远程医疗服务等，
融入“互联网+医养结合”新概念，实现医
养整合照护模式。

“科技的融入，不仅可以提高那些简

单重复的工作的效率，让管家、护理师、医
生等有更多的时间去为老人提供更加深
度的、个性化的服务；而且，可以通过大数
据，找到一个高效的医养结合模式，为老
人提供一系列慢性病服务和急救的服务，
包括疾病后期的康复和护理的服务。”泰
康之家智慧医养弥补了传统养老服务中
人力做不到和不愿意做等诸多问题，全力
打造集“活力养老、文化养老、健康养老、
科技养老”四大功能于一体的高品质智慧
医养社区。

在现场，李斌还介绍说：“移动的智能

终端，搭配智慧养老软件和系统，能同时提
升养老机构管理质量，以科技提升养老服
务品质，这将是智慧医养的重要发展方
向。”

刘挺军补充介绍说：“泰康正在推进
一场养老革命，这包含两层含义：一是改
变中国老年人对生命的态度，改变老年人
的生活方式；二是通过不断的创新，让养
老成本越来越低、性价比越来越高，让更
多的人可以享受到高品质的养老生活。
智慧医养无疑让这个理想离现实更近了
一步。”

智慧医养全新亮相 推动新时代的养老革命

开启智慧医养新模式开启智慧医养新模式
泰康之家·吴园开业

本报记者 杨小沛 通讯员 赵亚玲 文/图

11月3日，全国智慧医养论坛暨泰康之家·吴园养
老新生活启航仪式在苏州成功举行。

泰康之家·吴园是泰康保险集团投资建设的大规
模、全功能、医养结合、候鸟连锁的医养社区，引入了
CCRC（持续照料退休社区）养老模式，可提供独立生
活、协助生活、专业护理、记忆照护等服务，满足不同年
龄阶段及身体状况长者的养老需求。

据悉，吴园是泰康保险集团在全国范围开业的第五
家社区，此前北京燕园、上海申园、广州粤园、成都蜀园
已经成功运营。

泰康之家泰康之家··吴园盛大开园吴园盛大开园

吴园位于国家级旅
游度假区苏州阳澄湖半
岛的中心，和有 1500 多
年历史的重元寺隔湖相
望，立体路网四通八达，
交通便利。周边有苏州
市九龙医院、浅水湾商
业街、华谊兄弟电影世
界等丰富的配套设施。

吴园占地31万平方
米，总规划养老及护理
单元约 1600 户，一经开
放，就获得了市场热烈
反馈，已预订客户平均
年龄约为 73 岁，以专业
资深人士、高知、高干、
高管为主。

吴园由享誉世界的
华裔建筑大师贝聿铭弟
子莫平操刀设计，全面
考 量 美 好 养 老 生 活 场
景，充满诗情画意。整
个园区容积率仅 0.6，最
高楼层为 4 层，社区包
含近万平方米的会所、
大礼堂、国学堂等空间，
为居民提供了丰富的文
化、运动设施，如泳池、
健身房、舞蹈房、书画
室、餐厅、钢琴吧等。

此外，吴园还是阳澄
湖半岛上首家真正意义
上的医养融合养老社区，
配套建设泰康吴园康复
医院，形成“急救——慢
性病管理——康复”的三
重防线，为社区老人提供
全方位、持续性的医疗健
康服务。泰康吴园康复

医院预计于2020年开业并投入
使用。伴随吴园开业，泰康医疗
团队也同步入驻社区。此外，吴
园还与苏州大学第一附属医院、
苏州大学第二附属医院、苏州市
九龙医院等三级甲等医院建立
了绿色通道。

“最好的养老社区提供的
是一种文化养老、健康养老的
生活方式，它解决了居家养老
存在的孤独和紧急医疗救助
问题。老人到了 75 岁后，随着
身体机能的进一步衰老，他们
既需要有活力的社交生活方
式，又需要跟子女紧密连接，
更需要靠近优质的医疗资源。”
泰康保险集团副总裁兼泰康健
投首席执行官刘挺军说明了
CCRC养老模式引入的重要因
素。

作为中国现代医养产业、连锁养老产
业的先行先试者，泰康自 2007 年进入医养
行业以来，充分发挥保险主业优势，以前
瞻性的眼光开展医养产业布局，目前已完
成 15个核心城市养老社区布局。

此外，泰康在长三角区域积极投资发
展医养实体，目前已形成“大型医养社区
及配套康复医院、医教研一体化综合医
院、口腔专科连锁、纪念园”的立体化布
局。

在医疗方面，泰康在南京打造、运营了
旗下首家“医、教、研”一体化医学中心——

泰康仙林鼓楼医院。它是南京东部地区
唯一的大型综合医院，于 2018 年 7 月成
为 武 汉 大 学 泰 康 仙 林 鼓 楼 临 床 学 院 ，
2018 年 11 月成为美国西奈山医院附属医
院。

下一步，泰康还将继续加大投入力
度，建设仙林鼓楼医院二期暨泰康（南京）
国际医学中心，打造肿瘤中心、妇儿中心、
健康管理中心三大战略学科。

在深度构建立体化实体服务网络的
背景下，泰康仙林鼓楼医院将对接养康服
务网络，转型临床护理模式，通过云服务、

远程医疗和互联网医疗对养老社区提供
技术支撑、专家会诊、就医“绿通”等，形成
更高层次的医养结合。

泰康保险集团董事长兼首席执行官
陈东升表示：“在泰康之家，平均年龄 76
岁的居民长辈在舞台上跳芭蕾，90 多岁的
老太太在泳池里仰泳……长辈们在泰康
之家延续年轻时的梦想，活出自己的精
彩。改变人们对生命的态度和生活方式，
让更多的长者享受到高品质养老生活，让
生命的旅程流光溢彩，正是泰康投身大健
康产业始终不变的愿景所在。”

深度构建医养实体网络 全国连锁运营优势突显
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☜泰康保险集团董事长兼首席执行官陈东升现场致辞


