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厕所整洁行动

“百次献血英雄”宋勤生
本报记者 丁宏伟 通讯员 梁少桢

本报讯（记者丁宏伟 通讯员郭园
园）“厕所环境比之前好多了，以前来时特
别怕上厕所，现在到医院就诊时，上厕所
还有点‘享受’的感觉……”近日，在驻马
店市中心医院的门诊候诊区，来自驻马店
市驿城区的患者家属刘某笑着说。

驻马店市中心医院在提高服务质
量、提升患者满意度的活动中，认识到厕
所是医院环境治理中极其重要的一部分，
给患者提供一个好的如厕环境，是该院开
展以患者为中心，以人为本服务理念的体
现。为了给患者营造一个干净、卫生、整
洁的厕所环境，提升患者就医体验，近年
来，驻马店市中心医院采取了多种举措，
开展了提升服务质量的“卫生厕所”行动。

据了解，驻马店市中心医院门诊楼
始建于2002年，是按照当时的人流量、空
间、配套设施等设计的，随着就诊患者日
益增多，已无法满足现在的需求。为此，
医院领导高度重视患者如厕体验，并对
厕所人流量大、异味大情况特别关注，在
深入临床一线了解情况的同时，经常巡
视厕所保洁情况。为了有效改善这种现
象，近年来，医院已经投入近百万元，用
于不断完善厕所设施配备、对陈旧厕所
进行升级改造等。

2018年，驻马店市中心医院对该院门
诊楼1楼、3号病房楼和4号病房楼1楼男
厕所进行了升级改建，对厕位设置进行合
理调整。除了环境的改造，医院加强对厕
所日常管理，更注重从人性化入手，从细
节处着手，提升患者整体就医感受。一是
完善设施配备，小便器采用不锈钢长流水
样式，放置有绿色植物；增加无障碍设施，
方便患者行动；洗手池、蹲便池采用感应
式冲水，减少患者交叉感染的风险；增设
小型喷香机，改善空气质量；安装扶手、应急呼叫器、挂钩、收纳
篓、排风扇；配备洗手液、卫生纸、干手纸等清洗消毒用品；在使
用较频繁的门诊楼和病房楼公共厕所安装空气净化机，在厕所、
大厅、走廊增设小型喷香机，使医院环境及空气质量得到进一步
改善。二是加强厕所保洁质量考核，医院对全院厕所实行编号
管理，建立厕所保洁质量评价标准，制定并张贴《厕所保洁巡查
质量标准》标识牌，确定分包责任人，对厕所打扫的频次和时间
段进行记录，确保巡视保洁次数到位，从源头上遏制异味产生。
保洁公司经理每日定期巡查，总务科、爱卫办加强日常监督管
理，持续提升厕所环境质量。

小小厕所，不仅体现了医院的管理水平，也体现了医院的人
为关怀。驻马店市中心医院开展的“卫生厕所”行动，不仅改善
了医院的就诊环境，而且还为患者提供了安全、整洁、舒适的就
医环境，提升了患者的就医感受。
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近日，第十三届中国健康服
务业大会暨中华医学会第十一
次全国健康管理学学术会议在
济南召开。新乡医学院三全学
院当选全国高校健康服务与管
理专业联盟副理事长单位，该院
院长胡仕坤当选副理事长。该
院健康管理学院院长胡惠华作

为高校代表，作校企合作、人才
培养专题发言。

健康管理与服务专业是2016
年在全国高校开设并进行首批招
生的新建专业。近 4 年来，已经
有近百名学生报考新乡医学院三
全学院健康管理与服务专业，成
为中原经济发展和健康需求的人

才“储备军”。新乡医学院三全学
院是河南省境内首先开展健康管
理与服务专业人才培养、首批获
得该专业独立设置资格的学校。
2019 年，新乡医学院三全学院又
获批成为河南省第一批健康管理
师考点单位。

（王德胜）

新乡医学院三全学院当选全国高校
健康服务与管理专业联盟副理事长单位

一个媒体记者崴脚12天后，
因急性肺栓塞离世；年轻产妇住
院期间，医生最害怕她们突然咳
嗽、呕吐。国际血栓与止血学会
提供的资料显示，全球每16秒就
有一人患静脉血栓栓塞性疾病，
每 37 秒就有一人死于该病，其
中由下肢深静脉血栓导致的肺
栓塞是最常见的院内死亡原因
之一，也是导致医疗纠纷的主要
根源之一。

如何降低这种疾病对我们

的伤害？2019 年 10 月 27 日，河
南省肺栓塞和深静脉血栓防治
联盟成立了，全省42家医院从规
范化预防、诊断、治疗入手，共同
抵抗肺栓塞和深静脉血栓。

2018年10月13日，在国家卫
生健康委员会医政医管局的指导
下，全国肺栓塞和深静脉血栓形成
防治能力建设项目正式启动。项
目启动以来，开展了项目建设标准
发布、医院内肺栓塞和深静脉血栓
防治能力现状调查、肺栓塞和深静

脉血栓防治中心认证和优秀单位
参访交流等一系列活动。

截至目前，全省共有29家单
位，在全国肺栓塞和深静脉血栓
形成防治能力建设项目中注册，
共有3家医院接受建设项目办公
室实地验收。其中，郑州大学第
一附属医院、河南科技大学第一
附属医院获得全国“静脉血栓防
治中心优秀单位”，河南省人民
医院获得全国“静脉血栓防治中
心达标单位”。

全省多家医院开展肺栓塞
和深静脉血栓防治工作，促进了
河南静脉血栓栓塞性疾病诊治
水平显著提升，但在临床实践
中，肺栓塞和深静脉血栓预防现
状并不乐观，目前仍有相当多临
床医师，尤其是基层医院的医师
对急性肺血栓栓塞症的诊断意
识还很薄弱，仍存在误诊、漏诊
或诊断不及时，以及治疗不规范
的情况。基于这一现实，郑州大
学第一附属医院牵头成立肺栓

塞和深静脉血栓防治联盟，将在
构建院内肺栓塞和深静脉血栓
防治管理体系，进行积极的风险
评估，制定有效的预防方法及策
略，规范肺栓塞与深静脉血栓形
成的预防、诊断与治疗，减少肺
栓塞和深静脉血栓导致的疾病
负担，改善患者预后，提高医疗
质量，在保障住院患者医疗安全
上发挥重要作用，并推动全省整
体肺栓塞和深静脉血栓防治水
平的提升。

全省42家医院结盟
阻击肺栓塞和深静脉血栓

本报记者 常 娟 通讯员 张建祥 李璐婷

有一位“献血达人”，他无偿
献血时间长达10年，献血量达到
20600余毫升，他就是驻马店市的
宋勤生。宋勤生1979年当兵，在
部队服役5年，思想觉悟高，身体
素质好。2008 年 3 月，宋勤生加
入献血行列，完成了人生中的第
一次献血。

从那时起，宋勤生每年都会
参加献血活动，少则一次，多则
两次（按照相关规定，两次血液
采集间隔期不少于6个月），每次
献血量为 200~400 毫升。在一次

献血时，宋勤生听说市里血小板
经常短缺。在了解相关情况后，
他就加入了捐献血小板的队伍
中。不过，献血小板没有献血那
么简单：首先，要将人体内的血
液抽出来，通过仪器的帮助将血
液中的血小板分离出来，然后再
将分离后的血液输回体内；其
次，由于血小板不能长时间保
存，献血者的血型需要配对，采
集时间相对较长，每次需要 2 个
小时。但宋勤生没有犹豫，只要
接到采血站需要血小板的电话，

他就第一时间赶去捐献，10 年时
间 共 捐 献 血 小 板 103 次 ，获 得
2014 年 ~2015 年 度 由 国 家 卫 生
部、中国红十字会总会和中国人
民解放军总后勤部卫生部联合
授予的“全国无偿献血奉献奖金
奖”。

谈起如今社会上献血的状
况，宋勤生还是有些担忧。“其
实，现在大多数人对无偿献血还
存在一定的误解，尤其是有一些
不法分子打着无偿献血的名义，
做着‘有偿’的事，伤透了积极献

血人士的心。”宋勤生说，有时在
做志愿宣传的时候，有些人会
问，血是无偿献的，那用血为什
么要付费？在亲人需要用血的
时候，为什么会被告知缺血呢？
献血后自己的身体若有不适怎
么办？面对种种疑问，宋勤生往
往都会耐心给予解答。“如果你
是无偿献血者，假如自己或家里
人发生意外需要输血的时候，可
以等量免费用血。如果个人献
血总量超过1000毫升，可以终生
免费用血。”

宋勤生喜欢通过徒步、跑步、
骑行等运动锻炼自己，强身健
体。有了强健的身体，才可以将
无偿献血坚持下去。宋勤生说：

“我什么都没有想，能用自己的血
液挽救一个患者就可以了。”是
啊，想法很简单，只要能救一个患
者就可以了。实际上，这样的行
为代表的不仅仅是挽救一个人的
生命那么简单，更多是一个人对
社会的感恩和回报。

2018 年，宋勤生被驻马店市
献血办授予“百次献血英雄”。

10月29日上午，漯河医专第二附属医院（漯河市骨科医院、漯河市第五人民医院）卒中中心医务团队
及志愿者在门诊大厅开展“世界卒中日”大型健康教育义诊活动。 王明杰 卢 闯/摄

10月30日，工作人员正在企业内进行噪音定点检测。为
了进一步掌握重点行业重点职业病危害因素的危害现状，近
日，河南省职业病防治研究院、焦作市疾病预防控制中心对焦
作市部分煤矿、蓄电池制造、耐火材料等企业进行职业病危害
因素调查、采样。

王正勋 王中贺/摄

本报讯（记者刘永胜 通讯
员东 萱）什么是神经介入栓塞手
术？即不用开颅，在血管中放进
一个弹簧圈，把动脉瘤“栓死”就
可以了。近日，洛阳东方医院（河
南科技大学第三附属医院）通过
神经介入栓塞手术，挽救了一名
67岁双侧后交通脑动脉瘤患者的
生命。

不久前的一天傍晚，67岁的
汪阿姨在地里干活时，突然觉得
头痛难忍，随后晕倒。当天晚上8
点左右，汪阿姨被家人送到洛阳
东方医院。CT（电子计算机断层
扫描）检查结果显示，其脑部有蛛
网膜下腔出血。造影检查结果显
示，其为双侧后交通脑动脉瘤。

“如果不立即进行手术，一旦
动脉瘤破裂，后果将不堪设想。”
当听到要手术时，汪阿姨的家人
说：“医生，开颅手术太吓人了，她
年纪大了，有没有别的办法？”

洛阳东方医院神经外科主
任任光辉说，简单来讲，就是医
生从患者腿部的股动脉穿刺，把
比铅笔芯还细的导管头端置入
动脉瘤体内，然后从位于体外的
导管尾端向动脉瘤腔内送入弹
簧圈，利用弹簧圈的机械闭塞作
用以及继发的血栓闭塞作用，将
动脉瘤隔绝于载瘤动脉的血循
环之外，从而达到防止动脉瘤再
破裂的目的。任光辉对神经介
入栓塞手术进行了解读，消除了

家属的顾虑。次日 8 点，洛阳东
方医院副院长姜克文和任光辉
一道为汪阿姨进行手术。他们
应用介入栓塞技术将汪阿姨颅
内的动脉瘤成功消除。手术仅
在汪阿姨腿部的皮肤上留下一
个约 1 毫米的穿刺点。一周后，
汪阿姨康复出院。

任光辉说，颅内动脉瘤是发
生在颅内动脉管壁上的异常膨
出，是造成蛛网膜下腔出血的首
位病因。动脉瘤一旦破裂，会造
成颅内大量出血，死亡率极高，约
三分之一的患者到不了医院。介
入栓塞技术创口小，患者恢复快，
是目前治疗颅内动脉瘤较常用的
方法。

老人突然晕倒
一个弹簧圈巧除“炸弹”

焦作市妇幼保健院姬洁兰获全国PAC（流产后关爱
项目）半决赛亚军 近日，焦作市妇幼保健院妇科三区
护士姬洁兰在全国PAC半决赛中获得亚军，是河南省唯
一进入全国总决赛的选手。据了解，全国PAC比赛由
中国妇女发展基金会主办，旨在通过在医院建立规范
化的人流后关爱服务流程，向人工流产女性科普高效
避孕方法，避免重复流产对女性的伤害。焦作市妇幼
保健院已经开展该项目5年，对流产后女性采用集体宣
传教育和一对一宣教相结合的模式，有效降低了重复流
产率。姬洁兰在参加全国PAC半决赛之前，已经通过了
医院选拔、河南赛区比赛、中西部六省大区比赛，从众多
选手中脱颖而出。接下来，她将代表医院参加全国总决
赛。 （王正勋 侯林峰 李凌霄）

洛阳石化医院消防演练保平安 “住院部大厅分
诊台发现火情，请求增援！”10月22日下午3点，洛阳石
化医院当班护士在巡视时发现大厅分诊台着火，迅速
报警并按下手动报警器。急促的报警电话传到医院消
防控制室，演练正式开始。消防控制室接到报警后，快
速组织人员赶到现场，根据火势大小启动消防应急预
案。火灾抢险组利用附近的灭火器及时处理初起火
灾，并打开消火栓到火场灭火。疏散逃生组首先利用
担架、轮椅疏散行动不便的患者，有序指引人员及病患
用毛巾掩住口鼻且弯腰低姿从最近的安全出口疏散，
最后由一名护士长做末位巡视员进行最后巡视后撤离
现场。此次消防灭火疏散应急演练，设有火灾抢险疏
散组、后勤保障组、救护医疗组、对外联络组、保卫警戒
组、现场协调组等组织，分工明确，职责清楚，紧张有
序，忙而不乱，达到了“消防安全、人人参与、重在预防”
的预期目的。 （刘永胜 权燕燕）

漯河市开展免费“两癌”筛查工作质控督导 为了
促进全市免费“两癌”（乳腺癌和宫颈癌）筛查工作的顺
利开展，保证筛查工作质量，日前，漯河市卫生健康委
员会组织市级督导专家组于10月24~30日，对辖区免
费“两癌”筛查机构进行了现场技术指导和质控督导。
此次质控督导组成员由漯河市卫生健康委员会抽调市
妇幼保健院妇科、乳腺科、超声科、病理科、放射科等科
室的专家组成。专家们通过听取汇报、查阅资料、现场
查看、访谈等方式，按照《免费“两癌”筛查质控机构考
核标准》和《免费“两癌”筛查初筛/接诊机构质控督导
考核标准》，对全市所有免费“两癌”筛查质控机构和免
费“两癌”筛查初筛/接诊机构进行督导质控。目前，漯
河市基本完成了免费“两癌”筛查省定目标任务。该市
上半年督导时提出的问题大部分已进行了改进，钼靶、
阅片、阴道镜等工作质量明显提高，操作流程逐步规
范，筛查记录比较完善。针对存在的线上质控质量不
达标及个别机构乳腺超声人员对乳腺癌分级界定不确
切等问题，专家组给予现场技术指导并给出了切实可
行的建议。 （王明杰 纪雨辰 李金平）

“百场义诊送健康”活动走进濮阳县文留镇 10月
27日，濮阳市卫生健康委员会联合省豫医联盟专家团
走进濮阳县文留镇，开展“百场义诊送健康”活动。在
义诊现场，省、市医疗专家免费为就诊群众测量血压、
血糖，做心电图检查，详细了解就诊群众的病史和身体
情况，耐心诊断病情并进行健康指导。据了解，此次活
动还为青少年脊柱侧弯救助计划项目、双心救助濮阳
县救助站进行了授牌，并向文留镇卫生院捐赠了价值
20万元的药品。同时，医疗专家还对全县200余名乡村
医生进行培训，搭建了基层医务工作者与上级医疗专
家学习交流的平台。 （陈述明 佀晓阳 管松利）

简讯

“医生，你给他看看吧，他往尿道里面塞东
西了……”不久前的一天早上，武陟县济民医
院（原武陟县第二人民医院）泌尿外科主任张
小彬接诊了一位特殊的患者。X线片检查结
果显示，其膀胱内竟有一堆小钢球，这种情况
急需急诊手术治疗。

经了解，18 岁的小刘昨晚 9 点多闲来无
事，因为好奇，将自己经常把玩的一串小钢球
塞进尿道，意识到危险后外拽时已经晚了，带
有磁性的小钢球已经掉入了膀胱里。小刘当
时心里害怕、羞愧，没敢告诉家人。

这一夜他彻夜未眠，内心挣扎，甚至想到
了轻生。渐渐地，小刘感到尿液排出不畅，继
而出现了尿痛加剧、血尿、腹痛症状。最后，小
刘承受不住病痛折磨，才鼓起勇气将事情告诉
了家人。

针对取出异物的手术方案，手术小组紧
急展开了术前讨论：小刘正值青春，为了避
免手术给他造成心理影响，应尽可能用最简便
的手术方式来拯救孩子。“如果是结石，可以
采用激光、超声等方法进行碎石后用膀胱镜
取出，但小刘体内是金属类的磁力弹珠，钢
球还特别多，表面光滑，难以取出。”张小彬
说。

“以往像这种情况，肯定需要以开放手术
的形式将患者膀胱切开，再取出异物。这种方
法创伤大、恢复慢，术后腹部疤痕明显。”张小
彬说，结合小刘的实际情况，在与患者和家属
多次沟通后，决定采用“尿道镜和肾镜”双镜联
合的微创技术为其治疗。术中操作两个多小
时，成功将钢球全部取出，核实后发现竟有44
颗。

恢复期间，通过抗感染等对症治疗后，小
刘的身体健康逐渐恢复，未因此造成膀胱、尿
道等功能性损伤。

张小彬说，孩子在青春期心理思想上很容
易受外界影响，尤其现在网络发达，希望家长
们能注意孩子在不同年龄阶段的特点。由于
青春期性意识的萌出，孩子容易用一些不当的
方式进行“探索”。家长们在日常生活中，一方
面应做好科普教育工作，让孩子正确地认识身
体结构；另一方面，如果意外发生，不要责骂孩
子，应鼓励孩子说出真相，尽快就医，促进孩子
身心健康成长。

（王正勋 侯林峰 贺明芳）
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