
为发展中医药事业而努力

曾祖父创立了何氏
顽癣疗法

我出生在开封市尉氏县张市镇东陆口
村，在农村长大，深知基层群众的疾苦。我
的祖辈在当地以何氏猴拳而出名，何氏猴拳
属于道教文化，包含阴阳平衡、五行（金、木、
水、火、土）相生相克理论、健身防身知识和
岐黄之术。民国时期出版的《尉氏县志》对
何氏猴拳有详细的文字记载。至今，何氏猴
拳已发展了200多年，历经了艰辛传承与努
力创新的过程。

高惠然师从我国著名中医肾病专家、中国中医肾病学会
创始人、上海中医药大学肾病治疗中心主任张天，得其真
传。他是河南省南阳市中医院肾内科主任中医师，河南中医
药大学硕士研究生导师，全国第四批名老中医药专家学术经
验继承工作指导老师。他担任河南省中医肾病学会常委、中
国中医肾病学会委员、世界中医药学会联合会康复保健专业
委员会常务理事等。他带领团队开展仲景肾复康系列科研
项目，填补了国家4项技术空白，获得两项国家专利等。他
发表科研论文30余篇，出版《临床肾病学》等著作3部。他参
加国际学术交流6次，其中“非透析疗法治疗慢性肾衰的研
究”成果，于1998年在美国洛杉矶第四届世界传统医学大会
及科技大奖赛上荣获大奖。其部分科研成果被载入《世界优
秀专利技术精选》《中国名医列传》《世界优秀专利技术精选》
等典籍中。
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高惠然从事中医临床、科研与教学工作 40多年。其
博览群书，勤于钻研，治学严谨，精于临床，在中医药治疗
肾脏病、中医急症等方面积累了丰富的临床经验，尤其在
慢性肾功能衰竭、肾结石、尿毒症、糖尿病肾病、肾病综合
征、低蛋白血症、危重症等疑难疾病治疗上，具有独特的
疗法。他运用张仲景学说和经方开发、研制的仲景系列
方药，治疗肾脏疑难疾病，疗效颇佳。现整理其学术思想
如下。

脾肾同调，标本兼顾，多种途径治疗肾衰

慢性肾功能衰竭（CRF）属于中医关格、水肿、癃闭、虚
劳等范畴。高惠然对CRF的病因病机进行深入研究和长
期临床验证，提出本病的主要病因病机为脾肾虚衰，浊毒
瘀阻。高惠然认为，脾虚生湿，湿久为“浊”，浊久生“毒”，
久病多“瘀”，湿浊毒瘀，壅阻于内，是本病的主要病理因
素。因此，CRF的症状为正虚邪实、本虚标实，且以标实
为重，治疗应以祛邪为先。

1982年，高惠然在上海中医药大学附属曙光医院学习
期间，就与著名中医肾病专家、中国中医肾病专业委员会的
创始人、上海中医药大学肾病治疗中心主任张天，研究中医
药治疗肾病、肾衰等项目。在研究治疗肾功能衰竭（简称肾
衰）过程中，他们发现肾衰患者的体内缺乏微量元素。经过
深入研究，高惠然认为，CRF患者体内多缺乏锌、锰、铁、钙
等微量元素，以及甲壳质——几丁质、几丁聚糖，应以温通
补益脾肾、扶正降浊解毒、活血化瘀利水为治疗方法。他
灵活运用张仲景《金匮要略》中的经方、验方，以大黄附子
汤为主，结合现代医学研究的微量元素学说和甲壳质学
说，研制出脐疗、灌肠、药浴以及口服等多种给药途径的仲
景“肾复康脐袋”“肾衰灌肠液”“救肾胶囊”“补肾胶囊”“尿
毒清”“肾宁康”“肾喜”“白龙液”等中医药非透析疗法与药
物，用于临床治疗慢性肾功能衰竭，取得了满意疗效。

神阙穴与慢性肾衰

神阙穴又称脐中或者肚脐，其在人体胎儿时为母体供
应血液和营养的唯一通道，与人体的五脏六腑、四肢百骸、
十二经脉均相互通行，是极为理想的给药枢纽。脐疗是古
代中医的一种传统的行之有效的外治疗法，在中医典籍中
早有记载，其功效已经被历代医家所证实。仲景“肾复康
脐袋”正是继承这种传统方法，发掘张仲景经方之奥旨，结
合现代药理研究，改变给药途径，内病外治，以柔克刚，取
得满意疗效。

关于慢性肾衰的医话

近半个世纪以来，随着化学工业的飞速发展，全世
界尤其是发达国家广泛使用农药和化肥，土壤化学结构
的改变，使生物界食物链结构发生变异，从而导致人类机
体组织一系列化学结构的改变，其中人体内普遍缺乏急
需的微量元素和甲壳质——几丁质、几丁聚糖等物质，导
致慢性肾病的发病率逐年升高。其实，庄稼上的害虫在
吃庄稼、蔬菜、水果的同时，也把虫体所富含的甲壳质等
有益物质输送给各种植物而被吸收，人类正是吃了富含
有益健康的甲壳质和必需的微量元素等营养物质，才能
保障身体健康。

目前，广泛喷洒的超强度农药把害虫杀死了，生态失
去了平衡，人类的健康何以维持呢？近几年，日本学者研
究的甲壳质学说证明，几丁聚糖存在于不少自然界的动
物、植物中，例如蝉蜕、蛇蜕、僵蚕、蚕蛹、冬虫夏草以及
鱼、虾、蟹等水产品中。据研究，甲壳质具有增强免疫力，
吸附体内重金属和非蛋白氮等毒性物质的作用，从而保
护肾脏功能；具有抗氧自由基作用；具有降压、降糖、降脂
作用；具有调节内分泌、调节神经功能作用；具有超广谱
抗菌等综合功效。因此，其对慢性肾功能衰竭具有治疗
和预防作用。

仲景大黄附子汤与慢性肾衰

在张仲景撰写的《金匮要略》中，有大黄附子汤为温通
之剂的文字记载，原为“寒实结滞腹满的寒结证”而设；而今，高惠然灵活运
用其主要治疗CRF，以苦寒峻下之大黄为主药，配以大热温阳之附片，可变
峻猛寒泻为温通补益（以通为补）脾肾，既可补益脾肾之阳以培本，又可通
泻浊毒以治标，实为扶正祛邪、标本兼治之良策。

综上所述，针对CRF脾肾虚衰、浊毒瘀阻、本虚标实的病因病机，采用
多种途径的中医药非透析疗法，灵活运用，取长补短，取得了满意疗效。其
中，药浴和灌肠可降浊排毒、扶正祛邪以达到治疗目的。多种给药途径联
合应用，集中药力，使药物的有效成分得到充分吸收，进而发挥作用，可有
事半功倍的疗效。高惠然经过长期临床观察，发现此法具有明显缓解疾病
症状、改善肾功能、降低血肌酐、升高血色素等作用，并有疗效持久、费用低
廉、方便易行、患者易于接受等特点，且可长期建立家庭病房、便于亲属护
理，可使患者既得到心理安慰和提高生活质量，又减轻经济负担。实践证
明，此法在挽救和延长CRF患者生命方面起着重要作用。

（本报综合整理）
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我的血糖高，应该怎
么搭配饮食呢？我工作
比较忙，没有时间做饭，
怎么办呢？我的身体处
于亚健康状态，如何调整
饮食结构和增加膳食营
养呢？

目前，随着生活水平
的提高和健康观念的转
变，越来越多的人意识到
科学饮食对健康促进和

疾病康复可起到药物不
可替代的作用。为此，人
们迫切希望从营养学专
家那里获得科学、合理和
实用的饮食营养指导。
可是，人们不知道通过什
么方式才能得到专家的
指导和帮助。

来！让我带您参观
巩义市人民医院的临床
营养科吧！

巩义市人民医院临
床营养科自成立以来，率
先开展了肠内营养治疗，
主要负责全院住院患者
的营养风险筛查、营养评
估等。营养师对需要营
养治疗的患者，根据患者
的不同病情，同一患者不
同病程阶段制订个体化
的营养治疗方案。

近期，应不同人群对
饮食的不同需求，在该院
负责人的支持下，临床营
养科迅速组建专业营养
师、营养厨师团队，专门负
责调整患者的饮食工作。

营养师每天到病房
对患者和患者家属进行
合理营养、均衡膳食等宣
传教育，帮助他们养成健
康的饮食习惯，以及减少
和预防各种慢性病的发
生。对于需要预订治疗
膳食的患者，营养师会详
细询问其身高、体重、平
时的饮食状况、饮食习惯
等，并结合其病历、血糖、
血脂、电解质等检查结
果，以及有无其他并发症
等，制订独特的营养处

方，交给专业厨师制作治
疗膳食。

临床营养科详细制
订了每天的营养套餐食
谱，在保证每天菜品不重
样的同时，兼顾做到营养
均衡。对于每餐需要用
到的米、面、菜、油、盐等，
营养师做到精细测量、精
挑细选，以及严格控制糖
分等物质的使用量。

营养师对餐具采取
一用一回收，统一高压
蒸汽消毒的方式，这样
既环保又让患者吃得放
心。自今年 10 月实行营
养套餐以来，营养套餐
的 预 订 总 量 已 经 达 到
270余人次。

患者之声：1.营养师
对米、面、菜、油、盐等用
量测量得很准确。我每

次测量的结果，跟医生要
求的标准一样，我对营养
套餐很放心。2.我吃了
营养套餐后有效果了，血
糖值降了两个点。3.我孩
子工作太忙，没有时间送
饭。医院提供营养套餐
服务后，方便多了，营养
师直接送到病房，帮了我
的大忙啦！4.营养套餐既
便宜又健康，我为医院负
责人点赞。

膳食治疗是心血管、
脑血管、代谢性疾病等慢
性病最基本的治疗方法，
适当调整总热量和某些
营养素的比例，以达到治
疗疾病的目的。同时，患
者通过治疗膳食来治疗
疾病，可降低费用、减少
住院时间等。临床营养
科在该院领导的大力支

持下，以最低的价格让患
者预订营养套餐，争取让
患者吃得起，吃得健康，
起到营养均衡的作用。
同时，临床营养科积极响
应建设“健康巩义”的号
召，努力让老百姓少得
病，不得病。

营养套餐的适用人
群：高血糖、高血脂、高血
压病等患者，以及心血管
病、脑血管病患者。

预订营养套餐的流
程：营养师对患者进行营
养评估后，提前一天为患
者制订营养套餐方案；为
需要送餐的患者提供送
餐服务；在送餐前，营养
师会确认患者的信息，严
格核对医嘱、床号、患者
姓名、订餐号等，确保送
餐准确无误。

我的中医传承梦初步实现
□何洪涛 文/图

近几年，我在学习中医药
知 识 和 传 承 中 医 疗 法 的 基 础
上，积极参加了当地卫生管理
部门举办的一些义诊、免费送
医药等公益活动。每当一家人
聚会时，我都会告诉大家我的
所见所闻、所感所知。

我的妹妹（何晓坤）毕业于
河南中医药大学中药专业，一直
在尉氏县中医院从事中药方面
的工作。我的中医传承梦想初
步得到了实现，对中医药的发展
前景充满了希望。

我选择中医，我愿倾尽一

生，继续传承中医药文化，创
新理论，创新思路，牢记守护
生 命 、救 死 扶 伤 的 使 命 ，为
中 医 药 事 业 的 发 展 做 出 积 极
贡献。

（作者供职于尉氏县张市镇
陆口村卫生所）

在清末民初，我的曾祖父何绍宾——第五代何
氏猴拳代表性传承人在大学毕业后，深受青年新思
想影响，积极参加各种爱国运动，以唤醒国民觉悟、
拯救民族危机。他早年跟随吴芝圃（新中国成立
后，任中原临时人民政府副主席，河南省省长，中共
第八届中央委员）参加了新四军，在杞县一带积极
开展抗日工作。在抗战期间，他看到一些战士患了
疥疮、冻伤、癣疾等非常痛苦。我的曾祖父看在眼
里，急在心上。为了让战士免受病痛折磨，我的曾
祖父暗下决心，利用零碎的空闲时间阅读中医典
籍，学习中医诊疗技术。在学习理论知识的基础
上，我的曾祖父一边为士兵治疗疾病，一边博采众
长，融合中医阴阳五行理论创立了何氏顽癣疗法。
新中国成立后，我的曾祖父被组织安排在基层工
作。其间，他在工作之余，时常运用何氏顽癣疗法为
村民治疗疾病，且不收取任何费用。至今，何氏顽癣
疗法已经传至第四代——我。

1997年，我从当地卫生学校
毕业，带着儿时的梦想、带着爷爷
的夙愿，在父亲的指导下开始学
习中医药理论知识。我研读了中
医典籍，比如《中医入门》《中医基
础概要》《中医临证基础》《脉诊》

《药性歌括四百味》《汤头歌白话
解》《历代皮肤病著述概要》《古
今名医皮肤病临证实录》《赵炳
南临床经验集》《朱仁康临床经
验集》《简名中医皮肤病学》《古
今名方》等。在此期间，我时常
跟随父亲到禹州市购买中药材，
来往非常艰辛；行医条件也非常
简陋。面对艰苦的行医环境，我
坚定信念，依然运用中医疗法、
何 氏 顽 癣 疗 法 为 患 者 消 除 病
痛。每当看到患者渴望治愈疾
病的眼神时，我就更加坚定了为
群众治病的信心和决心。

现在想来，父亲对我影响最
大的是医德。平时，只要有人请
他治病，不管多么繁忙，他都会
立即停下来，迅速为患者切脉、

开方、取药等。
即使在凌晨，只
要有村民突然发
病，父亲就会跟
着村民来到其家
里治病，做到有
求必应，急患者
之所急。随后，
我 父 亲 荣 获 了

“模范医生”等荣
誉。至今，我父
亲对待患者热情
周到，尽力为患
者治疗疾病的一
言一行，时刻激励着我好好学习
中医药理论知识，努力成为一名
合格的中医。

在长期行医期间，在家传
医学的基础上，我不断丰富自
己 的 医 学 知 识 和 提 高 诊 疗 技
能。在遇到患有疑难疾病的患
者，感到无所适从时，我就积极
和当地名医与市级专家沟通，
注重吸取众家之长，从而灵活

采用治病方法，为患者消除病
痛。同时，我根据多年的诊疗
经验，加上深入研读中医典籍，
在传承祖辈疗法的基础上，进
一步完善和丰富了何氏顽癣疗
法。这样，我在为患者治疗疾
病时，可以根据患者的病情，灵
活运用多种疗法，进而为群众
提供更加及时、便捷、有效的诊
疗服务。

2011 年 6 月 1 日，为了继承
和弘扬中华民族优秀传统文化，
加强非物质文化遗产保护，国家
出台了《中华人民共和国非物质
文化遗产法》，促使传统的中医
药得到了加强与保护。这表明
国家加大了扶持和保护中医药
代表性项目的力度。2017 年 1
月，何氏猴拳与何氏顽癣疗法被
尉氏县人民政府评为非物质文
化遗产。我心中窃喜：突然获得
了两项殊荣，今后我可以大有作
为了。同时，我深知自己所肩负
的使命与重任，那就是在传承祖
辈诊疗方法的基础上，不断丰富
自己的中医药知识和提高诊疗
水平，才能有所收获，有所创新。

随后，国家扶持和保护中医
药代表性项目的力度更大了。

2017年 7月 1日，《中
医药法》正式实施，
第六章第四十二条
强调属于非物质文
化遗产代表性项目
的中医药依照《中华
人民共和国非物质
文化遗产法》的有关
规 定 做 好 传 承 工
作。随后，河南省出
台了配套政策——

《非遗保护条例》，进
一步保护和传承中
医药疗法。

国家出台了《中医药法》的
配套政策——《中医诊所备案管
理暂行办法》和《中医医术确有
专长人员医师资格考核注册管
理暂行办法》。随后，这些政策

得到全面实施，给民间具有一技
这 长 的 中 医 药 人 带 来 了“ 春
天”。正是这些好政策的落实，
使我坚定了传承中医、创新中医
的信心与勇气。

非物质文化遗产证书

《尉氏县志》

“何氏顽癣疗法”传承人证书

父亲对我影响最大

国家出台扶持中医疗法的政策

为住院患者配送营养套餐

巩义市人民医院在行动
通讯员 张雅淇 文/图

营养套餐
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